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北京四惠中医医院工会开展助老志愿服务

本报讯 （记者 刘欣欣） 近
日， 朝阳区医疗卫生工会下属
北京四惠中医医院工会职工志
愿服务队走进椿萱茂北苑养老
公寓 ， 将关怀与健康送到老人
身边。

活动现场暖意融融， 职工志
愿者们围绕老年人常见的健康需
求， 为每一位老人提供细致周到
的服务。 志愿者耐心询问老人身
体状况， 通过把脉为老人辨识体
质， 给出调养建议。 针对失眠、
疲劳等老年人常见症状， 志愿者
现场开展耳穴贴敷服务， 以简便

有效的中医外治法帮助老人舒缓
身心。 同时， 志愿者现场为老人
们免费检测血糖、 血压， 并结合
检测数据逐一讲解日常保健要
点， 指导科学合理的生活方式。
专业推拿志愿者为老人提供局部
推拿， 着力缓解老人肩颈、 腰背
疲劳。

北京四惠中医医院工会相关
负责人表示， 后续， 医院工会将
持续开展此类公益健康活动， 推
动中医药文化与社会公益深度融
合， 用实际行动守护老人健康。

北京四惠中医医院工会供图

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日， 朝阳区团结湖街道总工会联
合街道市民诉求中心举办接诉即
办技能大赛，以成果提交、个人演
讲、团体表演三大环节，搭建业务
比拼、经验交流平台，锤炼基层工
作人员为民服务硬本领。

本次大赛以“实干论英雄、真
情暖民心”为核心，创新设置成果
提交、个人演讲、团体表演三大环
节。各部门、社区提前结合实际工
作， 撰写接诉即办工作法与典型
案例， 赛后将汇编成册形成可推
广的实战经验。

讲述基层“解忧贴心人”的工
作日常， 分享公共空间治理中的
实践经验， 介绍 “接诉即办+网
格” 精细化服务模式……个人演
讲环节中， 参赛选手立足岗位分
享暖心故事与治理智慧， 选手们
的真诚分享赢得现场阵阵掌声。

团体表演环节亮点十足， 参
赛队伍以情景剧、 小品等群众喜
闻乐见的形式还原接诉即办工作
场景 。 中路南社区 《废品变星

光》 生动演绎辖区资源盘活的真
实故事 ， 街道城市管理办公室
《接诉即办 以办为主》 再现高效
处置群众诉求的工作片段， 街道
综合执法队 《烟火归处》 聚焦网
红小摊治理， 细腻呈现基层执法
中 “守住底线、 留住烟火” 的服
务细节。 比赛中， 选手们将接诉
即办中的沟通技巧、 处置流程原

汁原味呈现。
团结湖街道总工会相关负责

人表示， 此次技能大赛不仅是业
务能力的集中比拼， 更是工作经
验的交流碰撞与服务能力的实战
淬炼。未来，工会将继续以技能竞
赛为抓手， 助力锻造高素质基层
治理队伍， 为辖区治理效能提升
注入新动力。 通讯员 董振寰 摄

基层工作人员情景剧中展示为民服务硬本领

中铁六局电务公司第一区域项目部工会“家文化室”启用
本报讯 （记者 马超 通讯员

郭家乐） 近日， 中铁六局电务公
司第一区域项目部工会 “家文化
室”正式揭牌启用，成为该项目部
职工文化服务的新阵地。

中铁六局电务公司工会相关
负责人在揭牌仪式上表示，“家文
化室” 的开放是推进职工文化建
设、增强团队凝聚力的重要举措。
它不仅是展示项目部发展历程的
窗口，更是职工放松身心、交流学
习的“温馨家园”，旨在建设更有

温度、更具活力的集体。
据了解，“家文化室” 内设五

大特色展区。其中，“发展史”展区
以时间轴图文展示团队奋斗历
程；“荣誉墙” 集中呈现团队所获
荣誉；“照片墙” 捕捉一线职工工
作与生活的生动瞬间；“老物件”
展柜陈列历史工具与纪念品；“视
频展播” 区通过影像再现重大建
设项目工作场景。 各展区有机衔
接， 生动展现了该项目部艰苦奋
斗、团结协作的精神传承。启用当

日，职工们在展品前驻足交流，通
过老照片、 旧工具重温共同奋斗
岁月，现场气氛温馨融洽。

该项目部工会相关负责人表
示， 未来， “家文化室” 将作为
项目部常态化文化活动平台， 定
期组织主题分享、 技能交流、 读
书沙龙等形式多样的活动， 并持
续更新内容， 记录项目部新发展
与职工新故事， 致力打造一个充
满生机、 凝聚人心、 鼓舞干劲的
“职工之家”。

朝阳区团结湖街道总工会举办接诉即办技能大赛

本报讯 （记者 陈曦 ） 近
日， 西城区天桥街道总工会2026
年职工子女寒假托管班开班。 本
次托管班以 “非遗文化浸润快乐
寒假” 为特色， 在解决职工子女
假期看护难题的同时， 通过引入
非遗体验课程， 让孩子们在实践
中感受中华优秀传统文化的魅
力， 受到职工的一致好评。

此次寒假托管班由天桥街道
总工会牵头， 联合该街道党群服
务中心、 妇联、 团委等部门共同
举办， 并与居仁堂京瓷 （北京）
文化有限公司合作开展特色课
程。 记者了解到， 在保障基本托
管服务的基础上， 此次寒假托管
班突出 “非遗” 特色， 着力提升
服务品质。 该街道总工会积极整
合文化资源， 将非遗技艺融入课
程设置， 邀请专业老师带领孩子
们体验非遗釉上彩、 兔爷制作、

琉璃画、 京彩团扇等项目， 让孩
子们在动手实践中了解传统工
艺、 感悟匠心精神。 托管期间，
还组织孩子们走进京彩瓷博物馆
开展参观研学， 通过近距离观摩
和亲身体验， 加深孩子们对传统
瓷艺和非遗文化的认识， 在潜移
默化中增强文化自信。

天桥街道总工会相关负责人
表示， 职工子女托管班是工会组
织服务职工、 关爱职工家庭的重
要举措。 自2019年以来， 街道总
工会已连续7年在寒暑假期间开
办托管班 ， 不断探索将文化传
承 、 素质教育融入托管服务之
中。 下一步， 街道总工会将持续
总结经验 、 突出特色 、 优化服
务， 推动 “暖心托管” 成为有温
度、 有内涵、 有影响力的工会品
牌， 为职工安心工作、 区域高质
量发展提供有力保障。

天桥街道总工会组织职工子女感受非遗文化
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“北京劳动者之歌”新春音乐会奏响共同奋斗时代强音
本报讯 （记者 白莹 ） 在新

春佳节即将来临之际 ， 近日 ，
“北京劳动者之歌” 2026年慰问
首都劳动者新春音乐会在北京音
乐厅举行。 首都各行各业的劳动
模范、 工匠、 一线职工等近千名
观众齐聚一堂， 在激昂奋进的经
典旋律中喜迎新春， 凝聚起团结
奋斗的磅礴力量。

本场音乐会作为北京市总工
会2026年元旦春节送温暖系列活
动的重点内容， 以艺术的形式向
奋战在首都各条战线的广大劳
动者致以崇高敬意和节日问候。
演出由北京职工艺术团交响乐
团 担 纲 演奏 ， 并特别邀请多位
荣获国家级、 市级荣誉的职工艺
术家、 劳动模范与一线文艺骨干

同台献艺， 通过交响乐、 合唱、
独唱、 器乐协奏等多 种 艺 术 形
式 ， 生动展现新时代首都职工
队伍的多才多艺和昂扬向上的精
神风貌。

音乐会在一曲热烈欢腾、 洋
溢着浓浓年味的 《春节序曲》 中
拉开序幕 。 随后上演的管弦乐
《红旗颂 》 以宏伟庄严的旋律 ，
描绘出中国人民在中国共产党领
导下披荆斩棘、 创造辉煌的壮阔
画卷， 深沉的家国情怀令在场观
众心潮澎湃。 经典民族歌剧 《白
毛女》 组曲选段， 则以其深刻的
情感张力和熟悉的旋律， 唤起人
们对历史的记忆并更加珍视当下
的美好生活。 创新编排的京剧与
交响 《咏梅》， 巧妙融合传统京

剧唱腔与西方交响乐语言， 艺术
化展现了中国人民不畏艰难、 昂
扬向上的品格， 令人耳目一新。

特别引人注目的是， 多位来
自生产服务一线的先进人物走上
舞台 ， 成为当晚最闪耀的 “明
星”。 在二胡协奏曲 《赛马》 的
演绎中， 北京公交集团驾驶员高
国然， 这位平日紧握方向盘的北
京市劳动模范与两位职工文艺骨
干联手， 用二胡奏出万马奔腾的
磅礴气势和昂扬斗志， 生动诠释
了首都劳动者奋勇争先的精神状
态 。 将整场演出推向高潮的是
《拉德斯基进行曲》 的演奏， 执
棒指挥的是北京市劳动模范 、
2025年 “北京榜样” 年度人物 、
首农集团北京市华都峪口禽业有

限责任公司的吴桂琴博士， 这位
长期奋战在家禽育种科研一线的
科学家， 首次以乐队指挥的身份
站在北京音乐厅的舞台上， 以稳
健而充满激情的指挥赢得经久不
息的掌声。 “这一刻， 我深深感
受到作为一名普通劳动者所获得
的尊重与荣耀。” 吴桂琴在演出
后激动地表示， “这不仅仅是一
场音乐会， 更是对千万劳动者价
值的礼赞。 我将把这份鼓励带回
实验室， 带领团队继续攻关， 用
更多农业科技成果回报社会。”

演出中， 《节日欢歌》 《为
你歌唱》 等歌曲唱出了对祖国和
劳动者的深情赞美 ； 《自由探
戈》 的改编演奏体现了中西文化
的交融创新； 《天鹅湖》 选段、

《第二圆舞曲》 等世界经典曲目
则展现了北京职工艺术团高超的
艺术水准。 演出最后， 全场观众
自发起立， 与台上演员共同高唱
《歌唱祖国》， 嘹亮的歌声响彻音
乐厅， 抒发了首都广大劳动者对
伟大祖国的赤诚热爱和建设首
都、 共筑梦想的坚定决心。

全国总工会宣教部副部长刘
小琴、 北京市总工会领导班子成
员、 北京市相关委办局负责人参
加活动。

据悉， 为让更多职工群众共
享文化盛宴， 本场音乐会将于2
月10日 （星期二 ） 13:06在北京
卫视播出 ， 并在工人日报APP、
北京时间APP、 北京工会APP等
平台同步播出。

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
王晓蕊） 近日， 北京住总第二开
发建设有限公司工会联合公司团
总支举办 “书香住总” 读书活动
经验交流暨表彰大会 。 活动以
“现场+线上 ” 的形式开展 ， 为
职工职业发展注入新动能。

“职称评审论文如何避免‘雷
区’？ ”“一线管理人员如何平衡工
作与备考？ ”在经验分享环节，该

公司领导和职工代表分别结合自
身职业履历，围绕职业发展规划、
职称评审论文撰写、 职场高效沟
通等话题， 通过真实案例拆解带
来一场 “即学即用” 的职场实战
课； 成功考取证书的职工代表分
享了克服工学矛盾的备考心得，
为在场职工提供了实用有效的备
考建议；读书爱好者结合“青优计
划”与“职途导航”等活动实践，交

流了《卓有成效的管理者》等经典
书籍的阅读心得。

北京住总二公司工会相关负
责人表示， 下一步， 公司工会将
深化全员阅读， 让 “书香” 成为
企业发展的 “源头活水”； 做实
青优计划， 让 “书香” 成为青年
职工成长的 “赋能引擎”； 做优
职途导航， 让 “书香” 成为职工
发展的 “指路明灯”。


