
寒潮掠过旷野
吹不散心底的笃定与挺拔
繁华褪去
留下大地在缄默在思考
信念悄悄萌芽

岁月落笔成书
耕耘者俯下身子
把期许埋藏在土地
把锋芒暂时沉淀
以虔诚姿态写就人生扉页

冬， 不是季节终点
只是漫漫长卷的一处留白
那些奔赴而来的脚步
吹着口哨的春风
所有坚守终将开出灵魂之花

攀 登
那些曲曲折折的石阶
是大山的皱纹
横亘在我前行路途
常常让我思考实现梦想的可能

一阵阵凉风吹在耳畔
时而遮挡住清澈的眸子
坚实的脚步踩碎犹豫的影子
汗水晕染大地墨痕

总有些时光
荆棘划破稚嫩的掌心
总有碎石滚进踉跄的鞋底
也有抬头间， 我看见一棵小草
从岩缝里挺起坚韧
被一袭阳光俯身相吻

也许有一天
我站在了岁月的山巅
每一步向上攀升
都是对平凡生命的超越
是对我们生活最深情的加冕

红袄漫话
□张文泽/画 冷冰/文

不改味
终身不改爱
豆腐熬白菜
三顿吃一棵
手工能外卖

放松法
繁事封门久
一年未远游
山河巡视遍
假意越樊笼

多运动
天冷感冒重
宅家运动中
病毒欺体弱
身健自心松

箭在弦
箭疾弦上等
弓满引虚发
对峙谁能胜
飘扬风作答
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三张“春运”火车票 □汪志

这几天我在网上看到， 很多在外
的人纷纷抱怨 “春运” 火车票一票难
“抢”， 这不由得想起自己20多年前的
那三张 “春运” 火车票的往事……

我在偏远的大西北工作， 因路途
太远， 赶上四五年才回一趟南方老家
过年。 那是2003年 “春运 ”， 那时还
没有高铁和动车， 车次少， 火车票也
很紧张， 费了好大劲儿， 我终于买到
了三张回老家过年的火车票。 在坐三
轮车去火车站途中， 上小学的女儿忽
然朝前面喊道： “爸爸， 你看那个老
爷爷太可怜了。” 我一看， 不远处的
一棵大树下， 有个衣衫褴褛的老人 ，
只见他跪在寒冷的地上， 眼前一个茶
碗， 不停地上下作揖， 向来往的行人
乞讨。 此刻， 我心软了， 那老人年龄
跟我父亲差不多， 于是我便让三轮车
停下， 打开背包， 里面有一份卤肉加
饭菜， 是准备带到火车上吃的。

当我将卤肉饭菜放到老人面前
时， 他先作了个揖， 随后便迫不及待
地大口吃了起来。 我忽见他眼前的那
个茶碗里只有几张块票， 于是， 急忙
伸手去掏口袋， 里面除了一个电话簿
和一些汽车票外， 还有一张50元， 我
毫不犹豫地将50元丢在茶碗里。

到了火车站不久就开始检票进站
了，可当我伸手掏口袋时，兜里空荡荡
的，我的天哪，那三张春运回家火车票
就夹在电话簿里的。此刻，我的汗都下
来了，车票哪去了，要是丢了咋回家？
我翻遍了全身的衣服及随身携带的几
个包，哪有火车票的影子。一定是刚才
给那个老人掏50块钱时丢在那个老人
处了，我立即打车回到那个地方，可那
个老人已没在了， 我心中掠过一丝不
好的念头……我快速返回火车站， 妻
子见我没找到车票， 顿时大声嚎了起
来， 女儿也在一旁念叨： “都怪我 ，

要是刚才我不跟爸爸说那个乞丐老爷
爷就好了。”

我领着妻儿在火车站广场乱窜 ，
先是到售票窗口， 后又到检票口。 此
时， 车站广播在一遍遍地播报发车时
间， 没票无法进站。 就在我快要绝望
时， 忽然， 车站广播传来了一个响亮
的声音： “紧急通知， 哪位旅客丢失
了从本站去往上海方向的火车票， 马
上就要检票上车了， 请尽快与车站值
班室取得联系 。” 我心中一阵狂喜 ，
妻子却两眼一瞪： “是你的头， 我们
的火车票又不是在火车站丢的 。” 但
我还是抱着一丝希望。

当我领着妻儿赶到车站值班室
时， 我一眼瞅见了坐在里面的那个乞
丐老人。 原来， 他发现了我掉在地上
的小本子， 那时我们已经走远了， 于
是， 他赶紧用给他的那50块钱打车到
火车站， 把我们的车票送了过来……
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岁月匆匆， 转眼又到了岁末年尾。
“人生天地之间， 若白驹之过隙， 忽然
而已。” 庄子的这句话年年都会适时地
从脑海里跑出来安慰一下自己， 时光
迅速远去， 没什么稀奇的， 慢节奏的
古人早已感受到了。 不过感叹时光之
余， 大家都喜欢并习惯了去总结一下
过去时光中的自己。

“一直在努力， 去寻找更好的自
己。” 早上打开QQ， 一眼就看到了空
间好友的总结 ， 她还配了两张照片 。
一张是去年的她 ， 一张是现在的她 。
去年的她身姿胖一些， 看起来有些忧
郁迷茫。 现在的她从年龄上来看长了
一岁， 可是看上去却更年轻了， 比之
前更美丽， 身姿挺拔， 皮肤状态很好，
眼神自信坚定。

看着她的照片， 我想到了美。 美，
是我们所有人都在追求的， 希望自己
的容颜美， 身姿美， 事业美， 家庭美，
心情美……一切一切， 越美越好。 可
是， 有时候， 我们常常又会为这些如
何变得更美更好而焦虑。 因为我们会
不由自主地和别人对比 。 说到对比 ，
在蒋勋先生的一篇文章里看到过一段
话： “在许多的价值观里， 这个社会
都无法完全避免排名次的问题。 我们
的一生总是被别人拿来排名次。 升学
也在做排名， 到了社会去求职又在被
排名 ， 我们永远在排名次的恐惧里 。
我们害怕被排到很后面， 害怕完全从
名次里被遗忘了。”

说得很透彻， 也说到了我们的心
底里 ， 这也正是我们焦虑的源头吧 。
与人对比， 如果不调整好心态， 很容
易就陷入了欲望的泥潭。 焦虑和欲望
只会伤害我们的身心， 并不能带给我
们美好和幸福。 美在蒋勋先生的心中
是这样理解的： “什么是美？ 美跟健
康有关； 美跟你的生命自信有关； 美
跟你对人的善良有关； 美跟很多复杂

的事物牵连在一起。 我们的身体永远
是第一名， 要做自己的第一名。 在我
的条件里， 将自己发展到极限， 我就
是第一名了。”

又往下看了看这位朋友的空间 ，
这一年来， 她一直把自己调整得很好，
心态很平和。 在繁忙的工作之余， 她
练瑜伽， 跳古典舞， 朗诵优美的散文。
她对自己的要求不高， 做些喜欢的事
情， 只要比昨天的自己好一点点就满
足了。 向上， 向善， 向美， 一直在努
力成为更好的自己。 不刻意， 不较劲，
不固执 ， 成 为 自 己 的 第 一 名 就 好
了 ， 这样的人生才是一场轻松愉悦
的旅程 。

我想到我自己 ， 回首这一年来 ，
我付出最多的就是把很多时光用在了
背诵唐诗上， 而这也是我一直以来的
心愿， 自己也终于放下很多事情， 每
天坚持 。 有时候 ， 很忙 ， 时间很紧 ，
读一读也好 ， 告诉自己 ， 贵在坚持 。
也许一时看不到效果， 在别人看来甚
至是无用的， 浪费时间的， 但我知道
在背诵的过程中心在那简短的文字所
勾勒的诗意里很宁静， 这就够了。 诗
词一直是我喜欢的， 我不但要背下很
多唐诗， 还要背宋词、 诗经， 那些经
典的篇章都值得我慢慢领悟。 年岁渐
长， 记忆力越不好。 本来背会了， 很
快就会忘。 一本唐诗， 记忆力好的人
也许一个月就背会了， 我却用了一年
的时光还没完全记住。 这有什么要紧
呢？ 我已经比去年的我进步了。

“左手诗书茶， 右手油盐醋， 一
肩诗意， 一肩烟火。 在生活的轻盈与
沉重之间， 悠游从容的穿梭， 是我渴
望的生活模样。” 这亦是我喜欢的生活
模样， 努力而又诗意地生活， 像蒋勋
先生说的那样， 永远自信地、 勇敢地、
乐观地、 灿烂地做自己的第一名， 成
为最好的自己。

一肩诗意，一肩烟火
□琦垚

春 意
（外一首） □恩泽


