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好奇心是创新的源泉。 家长如何保护并拓展孩子的好奇心？ 如
何在家里为孩子构建安全的探索世界的环境呢？ 一起来听听家长的
分享与专家的建议吧。
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张女士 办公室行政人员 儿子6岁 用陪伴与空间守护孩子的探索之心

范女士 科普博主 儿子6岁 和孩子一起成为探索世界的伙伴

在家里留出探索空间，允许孩子犯错误

姚先生 医生 儿子8岁 用问题激发孩子自己思考的能力

中国科学院幼儿园教研员 北京师范大学教育博士 邹丽娜

人生来即带有对世界的好奇 ，每
个孩子的好奇心基本上是天然形成
的， 孩子在一个正常的环境下长大就
会具有好奇心， 不用特别创造其好奇
心。 成年人只需要认可孩子的每一个
问题，允许他对任何一件事情感兴趣。

除了认可孩子的好奇心之外， 家
长还要多鼓励他 ， 不是夸孩子聪明 ，
而是说 “你发现了” “你观察得很仔
细”， 鼓励孩子的观察 、 探索 。 在不
会带来安全或者卫生风险的基础上 ，
可以鼓励孩子去探索， 而不是因为他
在探索时可能会把家里柜子弄脏， 大
人要去收拾整理 ， 就阻拦 、 否定孩
子。 如果大人重视孩子的探索， 把它
当成一件重要的事去支持鼓励， 保护
孩子的好奇心， 会让孩子日后能够积
极思考， 勇于表达， 敢于说出自己的
质疑。

家长不止要保护孩子的好奇心 ，
还要帮他去拓展， 因为孩子的经验有

限， 虽然有自主性的孩子才能主动探
索世界， 将来培养出创造性， 但是自
主性的前提是孩子要对这个世界有充
分、 丰富的经验和感知， 才能有更多
的自主想象和探索。 丰富的经验从哪
里来？ 是靠有经验的大人带着孩子去
见识更多的东西。

比如孩子对吹泡泡感兴趣， 家长
不仅要带他学习掌握背后的原理， 还
可以给他讲什么样的东西能吹出泡泡，
可以用家里洗手液去尝试， 还可以帮
他找吹泡泡的工具， 探索怎样让泡泡
飞得更高、 留得更久等等， 这些都是
在帮助孩子拓展他的好奇和经验。

建议家长在家里给孩子多留出一
些探索空间， 这样可以避免弄乱其他
家具 ， 可能这个空间会有一点脏乱 ，
家长需要在心理和物质上做好准备 ，
比如给孩子准备一些探索服装、 手套
之类 。 而且要留出相应的探索时间 ，
因为孩子需要通过科学操作持续去认

识某样事物。 还可以一起看科学家绘
本， 了解科学家的生平事迹， 用温暖
柔软的方式带领孩子走进科学， 科学
的魅力会吸引他们持续下去。

家长要教给孩子一些基本的科学
探索能力， 比如教孩子怎么去观察一
个东西， 带孩子做一些系统观察。 观
察有不同的方法， 比如抓取物品最突
出的特征， 观察一朵花时要看它的颜
色或者形状； 比如教孩子按照顺序从
外往里、 从上往下观察； 还可以进行
对比观察。 这些方法对孩子将来的阅
读和数学学习都有帮助， 因为这样会
开拓空间思维。 除了观察之外， 家长
还要教给孩子怎么去操作， 因为科学
实验有很多操作方法， 要教给孩子科
学探索的基本动作。

另外一个很重要的点，就是家长要
允许孩子犯错误。 因为孩子年幼，比较
欠缺执行能力，在操作实验时很有可能
会把物品撕坏、实验步骤弄反，这些错

误都可能会犯。这个时候家长要容忍孩
子，要清楚这是一个探索、发展好奇心
的过程，孩子会在探索中成长。 如果家
长忍受不了，在孩子犯错时责骂，会直
接打击到孩子的好奇心。

对父母来讲， 保护并拓展孩子的
好奇心确实是一大挑战， 好在这并不
太考验父母的知识储备， 家长只需要
尊重孩子， 再提供力所能及的探索环
境， 鼓励孩子带着好奇心去探索即可。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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作为家长， 我认为既要保护孩子
天生的求知欲， 更要为孩子搭建安全
的探索平台， 让好奇心在实践中不断
生长， 家长适度放手、 科学引导， 才
能让孩子的探索之路走得更远更稳。

孩子两岁时， 对家里的花草格外
着迷， 总爱伸手摸叶片、 扒土壤。 起
初， 我担心他弄脏衣服或伤到自己 ，
常常下意识制止。 直到发现他偷偷用

小树枝戳花盆， 眼神里满是好奇， 我
才意识到不该轻易扼杀这份兴趣。 于
是， 我把阳台一角改造成 “迷你探索
区”， 铺上防水地垫， 摆放几盆多肉和
绿植， 还准备了小铲子、 放大镜等安
全工具， 告诉他 “这里可以放心探索，
但不能破坏植物的根”。

在探索中， 安全边界的建立同样
重要。 孩子曾对插座感兴趣， 我没有

简单禁止， 而是用玩具插座模型演示
通电原理， 告诉他 “小朋友的小手不
能碰真插座， 会受伤”， 让他在理解中
建立安全意识。

随着年龄增长， 我们的探索范围
延伸到户外。 周末常带他去公园观察
昆虫、 收集石头， 鼓励他用画笔记录
发现。 我还特意减少声光电玩具的数
量， 多提供积木、 纸盒、 树枝等开放

式材料， 让他在拼接、 搭建中自由发
挥想象。

如今， 孩子6岁了， 遇到问题会主
动思考 、 大胆尝试 。 我 深 知 ， 在 陪
伴孩子时不必追求完美的探索结果，
只要给予足够的空 间 、 适 度 的 保 护
和耐心的陪伴 ， 孩子的好奇心就会
不断生根发芽， 成为终身成长的不竭
动力。

因为职业的关系， 我非常看重对
孩子的科普教育， 我知道要发展孩子
的好奇心 ， 关键是家长不要摆 “权
威” 的架子， 而是要和孩子成为一起
探索的伙伴。

儿子有一次在小区里发现一只蜗
牛， 觉得很有趣， 没养过小动物的他
高兴地把蜗牛带回家， 问我能否能留
下它， 我同意了。 从此， 这只蜗牛就

成为儿子奇思妙想的源泉， 先是研究
“蜗牛为什么背着一个小房子”， 一会
又琢磨 “蜗牛能和我们一起吃饭吗”，
然后又观察蜗牛爬行轨迹。 我不阻拦
孩子的冲动， 但也不会包揽照顾蜗牛
的活儿， 而是鼓励儿子承担起全程照
顾的职责， 并且用孩子能理解的语言
告诉他如何尊重生命， 做到科学喂养。

在照顾蜗牛的一个月里， 儿子遇

到不懂的地方 ， 我会和他一起研究 ，
帮助他寻找答案。 当他给蜗牛布置小
屋 、 使用电子设备查找蜗牛习性时 ，
我都特别支持， 并且给他买来 《昆虫
记》 （绘本版）， 每天翻上几页， 鼓励
他绘制蜗牛生活图 、 撰写养护日记 。
虽然儿子会写的字不多， 但他很愉快
地接受这个任务， 每天忙得不亦乐乎。
大班老师看到他的养护日记后， 邀请

他专门在班上和小朋友分享， 为此我
又帮着儿子准备演讲词。 当天的分享
特别成功， 很多小朋友都追着儿子问
蜗牛的情况， 羡慕他有我们的支持。

我认为 ， 要发展孩子的好奇心 ，
可以因势利导， 把孩子一时的兴趣延
伸为 “项目式学习”， 教给他学习的方
法， 让他动手实践， 拓宽好奇心的广
度， 逐步构建属于他的知识网络。

我之前曾看到过这样一句话 ：医
生见过最残的孩子， 老师见过最好的
孩子。 所以，医生家长常常比较佛系，
教师家长则往往比较严厉。 我看到深
以为然，因为我就是一名医生，我对孩
子要求比较低，只要健康快乐就行了。

好奇心， 我认为是每个孩子自带
一个程序， 我们家长只要陪着一起去

发现就好，生活处处都是惊喜，哪怕是
每天都走同一条路， 也有不同的风景。
就拿孩子上幼儿园时来说吧，我们会经
常探索不同的上下学路线。而且常常是
我们会很早出门，虽然路程很短，但是
我们可以慢慢走，一路上孩子叽叽喳喳
的，总会有很多新发现，问我很多问题，
我们就这么一路走一路聊……有一次，

小区里修路，我故意说：“呀，这咋办呀？
路被堵住了。 ”儿子赶忙安慰我说：“没
关系，我知道还有别的路能穿过去。”然
后，儿子就像我平时带着他一样，牵着
我的手去上学。

随着孩子逐渐长大， 我带孩子走
出家门的距离也越来越远， 附近的公
园、 博物馆， 都是我们的目的地。 现

在孩子已经有了一定的阅读能力， 相
较孩子小时候总是问我十万个为什么，
现在换成我问了， 让孩子自己去寻找
答案 。 “儿子 ， 秋天树叶咋变黄了
呢？” “儿子， 今天的月亮咋跟前几天
看到的不一样呢？” ……通过问题激发
孩子的观察力和想象力， 让他学会从
不同角度思考问题。
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家家长长如如何何拓拓展展
孩孩子子的的好好奇奇心心？？


