
时下 ， 北京 “白天上班 ，
晚上去夜校” 的风潮越刮越热，
在青年夜校学艺成为不少年轻人

夜生活的另一种打开方式。 有人
说夜校是成年人的 “文化宫 ”，
是Z世代的悦己 “充电桩 ”。 和
上个世纪专注职场提升的 “夜
校 ” 相比 ， 现在的年轻人上夜
校， 不仅仅是为了汲取知识、 获
得技能。 于他们来说 ， 这 里 是
一个结识朋友 、 找回学习本身
幸福感且性价比极高的 “神仙”
场所。 （2月2日 《北京青年报》）

夜校开设的课程满足了年轻
人 “技能提升”“社交” 等需求。
当白日的工作结束， 城市的灯火
渐次亮起， 越来越多的年轻人走
进夜校课堂， 捧书听讲、 学技问
道。 他们用夜晚的灯火点亮求知
的渴望 ， 以持续学习为人生蓄

能， 为奋斗 “续航”。 这不仅是
个人成长的自觉行动， 更折射出
新时代青年积极进取、 自强不息
的精神风貌。

今天的夜校， 已经成为年轻
人提升技能、拓展视野、实现自我
超越的“充电站”。从编程、设计 、
外语，到心理学、摄影、新媒体运
营，夜校课程日益多元，精准对接
社会需求与个体发展。 年轻人利
用业余时间“加餐”，在工作之余
“深造”，正是对“终身学习”理念
的生动践行。这种主动“充电”的
行为， 体现的是年轻人对未来的
清醒规划， 以及对自我价值的不
断追求。

为何越来越多的年轻人选择

夜校？ 根本在于时代之变与现实
之需。 在知识经济迅猛发展的今
天， 技能迭代速度加快， “一招
鲜吃遍天” 的时代早已过去。 职
场竞争日益激烈， 通过在夜校学
习， 年轻人可以系统提升综合素
养， 增强职业韧性。

更深层次看，年轻人上夜校，
不仅是技能的提升， 更是精神的
淬炼。在结束一天疲惫工作后，仍
能坚持学习 ， 需要极大的自律
与毅力。他们深知，青春应有沉淀
与成长。夜校的灯光下，照见的不
仅是书本与屏幕， 更是一颗颗不
甘落后的进取之心。 这种主动学
习、自我加压的精神，正是社会进
步最宝贵的动力源泉。

当然， 夜校的火热也对教育
供给提出了更高要求。 相关部门
和教育机构应进一步优化课程设
置， 提升教学质量， 推动夜校向
规范化、 专业化、 数字化发展。
同时， 企业和社会也应营造鼓励
学习、支持成长的氛围，为年轻人
“充电”创造更多时间和空间。

奋斗的青春最美丽， 学习的
青春最充实。 当越来越多的年轻
人在夜校中点亮求 知 的 灯 火 ，
他们不仅 在 为 个 人 未 来铺路 ，
也在为社会发展蓄力。 愿夜校的
灯火照亮更多青年的前行之路，
让青春在持续 “充电” 中迸发出
更加璀璨的光芒， 为人生奋斗持
续 “续航”。

莫被忽悠
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奋斗的青春最美丽 ，
学习的青春最充实。 当越
来越多的年轻人在夜校中
点亮求知的灯火， 他们不
仅在为个人未来铺路， 也
在为社会发展蓄力。 愿夜
校的灯火照亮更多青年的
前行之路， 让青春在持续
“充电 ” 中迸发出更加璀
璨的光芒， 为人生奋斗持
续 “续航”。

■每日图评

过一个运动健康的中国年

愿夜校的灯火照亮更多青年的前行之路

■有感而发

“驿站建在哪”
多听听职工的意见

在铁路春运
看见热气腾腾的“流动史诗”

近年， 儿童保健品、 营养品市场呈现持续升温态势。 DHA、 钙
片、 益生菌、 叶黄素等各类产品， 从线上电商平台到线下母婴店， 各
种宣传让人眼花缭乱。 然而， 不少家长反映， 在儿童保健品消费中频
繁遭遇夸大宣传、 质量缺陷、 价格虚高等问题。 （2月2日 《人民日
报》） □邰怡明

2月2日， 2026年春运正式启
动， 为期40天。 春运期间， 全国
铁路预计发送旅客 5.4亿人次 ，
日均发送1348万人次、 同比增长
5.0%。 （2月2日 《人民日报》）

春运作为我国年度规模最大
的人口迁徙活动， 涵盖铁路、 公
路、 航空等多种运输方式， 而铁
路运输因其运量大、 覆盖面广的
特点 ， 在春运中扮演着核心角
色。 2026年全国春运正式启动，
铁路部门开足马力， 一幅多措并
举护航回家路的画卷， 正在徐徐
展开。

为了满足旅客旺盛的出行需
求， 全国铁路加大运力投放。 铁
路 部 门 充 分 发 挥 新 开 通 线 路
作 用 ， 积极挖掘运输潜能 ， 预
计客流高峰日最高可开行旅客列
车超过1.4万列 ， 客座能力同比
增长5.3%。 根据铁路购票大数
据 ， 在节前 、 节后客流集中地
区， 热门出行方向， 采取增开临
时旅客列车、 动车组重联、 普速

旅客列车扩编等方式， 梯次增加
运力投放， 精准满足旅客出行需
求。 同时， 保持普速旅客列车开
行规模， 开好公益性 “慢火车”
和 “乡村振兴” 旅客列车， 方便
沿线群众出行。

春节假期， 返乡探亲、 旅游
出行需求将更加旺盛， 除了奔赴
家乡的 团 圆 ， “探 亲 +旅 游 ”
“先探亲后旅游” 等模式得到越
来越多家庭的青睐。 提供可随身
携带雪具的车次、 提供可托运宠
物的车次、 提供拥有静音车厢的
车次， 铁路部门围绕城际游、 冰
雪游、 海岛游等新热点， 丰富产
品供给， 促进旅游经济、 冰雪经
济、 银发经济发展。

春运承载着亿万人民群众回
家团圆的热切期盼。 铁轨绵延，
跨越千山万水 。 贴心务实的举
措， 让铁路春运更暖了。 这是一
幅充满暖意的春运图景， 这是一
部热气腾腾的 “流动史诗”。

□向秋

2月1日， 2026年珠海市 “迎
新春全民健身大拜年” 活动在香
山湖公园广场举行。 活动以 “运
动迎马岁·活力满珠海” 为主题，
吸引了众多市民热情参与， 大家
通过运动健身的方式喜迎新春 。
（2月2日 《珠海特区报》）

“爆竹声中一岁除， 春风送
暖入屠苏。” 春节， 作为中华民
族的传统佳节 ， 向来承载着团
圆、 欢乐与希望。 2026年春节即
将来临之际， 珠海市举办的 “迎
新春全民健身大拜年” 活动， 为
这个传统节日注入了新的活力与
内涵， 让我们看到了过一个运动
健康中国年的美好模样。

活动现场热闹非凡， 传统与
现代健身项目交相辉映。 舞龙、
舞狮、 太极拳、 武术表演， 这些
承载着中华文化深厚底蕴的传统
项目， 刚柔并济， 让人们在欣赏
中感受到传统文化的独特魅力；
广场舞、 艺术体操、 柔力球等现

代健身项目， 节奏欢快、 充满活
力， 展现出市民积极向上的精神
风貌。 全场大合唱 《我和我的祖
国》 更是将现场气氛推向高潮，
爱国之情与新春的喜悦交织在一
起， 让人心潮澎湃。

在现代社会， 随着生活节奏
的加快和生活方式的改变 ， 人
们越来越重视健康问题。 而春
节期间 ， 人们往往沉浸在美食
和休闲中 ， 容易忽视运动 。 珠
海市的这一活动 ， 为市民提供
了一个在节日里参与运动、 享受
健康的机会， 让人们在欢度新春
的 同 时 ， 也 能 保 持 良 好 的 身
体状态。

同时， 活动传递了健康生活
理念 。 通过亲身参与和现场感
受， 能让市民们深刻认识到运动
对健康的重要性。 这种理念的传
递， 不仅有助于个人养成健康的
生活方式， 也有利于营造全社会
崇尚运动 、 追求健康的良好氛

围。 当越来越多的人加入到运动
的行列中来， 我们的社会将充满
更多的活力与正能量。

“生命在于运动。” 过一个
运动健康的中国年， 是对传统春
节文化内涵丰富， 也是对健康生
活方式的积极倡导。 希望更多的

城市通过举办类似的活动， 让运
动成为春节的新时尚， 让健康陪
伴我们度过每一个美好的节日。
让我们以运动之名， 迎接新的一
年， 携手迈向充满活力与希望的
新征程。

□王琦

驿站建在哪， 听听职工怎
么说 。 为了建好工会服务阵
地， 在充分听取代驾司机等群
体 关 于 夜 间 等 单 聚 集 区 域
的 意 见后 ， 苏州工会联合爱
心企业， 精心选定站点位置建
设 “驿小站”。 (2月3日 《工
人日报》)

近年来， 随着新就业形态
劳动者群体不断壮大， 代驾司
机、 快递员、 外卖配送员等户
外劳动者对休息、 饮水、 充电
等服务的需求愈发迫切 。 为
此， 许多城市纷纷建设工会驿
站， 旨在为劳动者提供 “冷可
取暖、 热可纳凉、 渴可喝水、
累可歇脚” 的便利场所， 这份
初衷温暖而实在， 体现了对户
外劳动者的关怀与敬意。

建设工会驿站是一项惠及
民生的好事， 要把好事办好，
选址环节至关重要， 离不开科
学的论证与精准的需求对接。
户外劳动者日常作业多集中在
商圈、 社区、 路口等高频活动
地带， 他们常年奔波在城市一
线， 最清楚哪里需要驿站、 何
时最需休整补给， 在选址问题
上他们应该有发言权。

苏州工会建设 “驿小站 ”
时， 深入一线走访调研， 认真
倾听户外劳动者的选址建议。
这一做法， 不仅体现了服务理
念的升级， 更传递出对劳动者
的尊重 ， 让他们感受到被关
注 、 被重视的归属感与幸福
感。 与此同时， 精准选址也有
效避免了资源浪费， 让驿站真
正落地在劳动者最需要的地
方， 显著提升了驿站的使用效
率， 让每一处服务阵地都能发
挥出应有的便民价值。

小驿站承载大民生。 驿站
建在哪里， 从来不是简单的位
置选择， 而是关乎城市民生温
度以及劳动者幸福感的民心工
程。 期待更多地区借鉴苏州经
验 ， 主动走近户外劳动者群
体 ， 认真倾听采纳他们的建
议， 用心用情建好每一座工会
驿站， 让这些服务空间真正成
为城市奋斗者触手可及的 “暖
心港湾”，让他们在辛勤奔波之
余， 真切感受到城市的善意与
温暖。 □刘予涵


