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邂邂逅逅诗诗意意““川川西西第第一一海海””
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□宋伯航 文/图

群山环抱中的四川仁寿黑龙滩，仿
佛一块碧玉镶嵌在川西大地上，这里的
年平均气温仅在14.4℃，众多的湖泊汇
成碧波万顷，水天一色，湖光山色自然
成趣，被人们称为为“川西第一海”。

从成都出发到眉山市仁寿县， 眼
前浩瀚的湖泊一望无际。 传说， 远古
时期有一黑龙蛰居洞穴， 常兴风作浪，
扰民至深， 百姓困苦。 太乙真人嘱雷
神痛击黑龙。 黑龙挣扎之际， 撕裂山
峦， 割地成沟……这个龙与神曾经激
战留下的战场， 就是今天的黑龙滩。

黑龙命运如何， 无从考证， 传说
毕竟是传说， 但此后这里便风调雨顺，
气候宜人， 加之故事传奇， 吸引了历
代善男信女、 文人雅士来此， 他们依
岩刻石， 建庙兴祭， 先后留下唐代摩
岩造像、 宋代隐形书画、 明代坐佛等
遗迹。 在上世纪七十年代初期， 一个
造福于民的巨大工程， 又在这里实施
了： 人们投入了大量劳力， 以几百万
块条方石， 构筑了一道长271米、 高53
米、 宽6.6米的弧形重力大坝， 以及12
座附坝， 将汛期的千山洪波和都江堰

滚滚而来的湍流拦截围堵起来， 在黑
龙滩形成了一片周长160公里的人工湖
泊， 为龙的故乡佩上了一块光芒四射
的绿宝石。

黑龙滩的万顷碧波 ， 清幽洁净 ，
从水面向水下张望， 能见度达三米以
上。 难怪有诗人在这里开玩笑说：“如
果需要清洗灵魂，我要用黑龙滩的水。”

水貌如此迷人， 自然会有俊秀的
山、 葱翠的林、 悠扬的鸟鸣和令人神
清气爽的空气。

黑龙滩湖区内， 星罗棋布着七坝、
七峡、七十二座岛屿，各具形态、风姿绰
约。林木覆盖近三万亩。景观较为集中
的区域有十余处，例如：三大湾蓬莱岛。
此由小连山、阿弥陀佛山、花果山、风披
山等组成。这里山山相连，峰巅露出湖
面，状若龙爪，形成奇特的岛群。岛上绿
树成荫，可以赏花、观景、垂钓，是位于
湖区腹部的最大群岛。

阴溪沟龙洞， 在湖区东南部。 龙
洞长约1500米， 直贯湖底。 据说这就
是黑龙栖息之处。 与此毗连的七座小
山， 是当年黎民苦于黑龙作孽， 燃七

柱高香祷天， 香灰所化。 小山入夜有
光， 世称 “七星照月”。

陈大山 (一名陈姑山 ) 距龙洞一
公里许， 三面环水， 高出水面180米。
登峰一望， 水上风光尽收眼底； 远眺
岷山积雪皑皑， 峨眉金顶闪现云端。

太乙坝在湖区北部， 是文物古迹
荟萃之处， 有唐代镌刻的龙崖、 座佛、
碑碣。 依崖石刻的龙， 长10米， 粗可
半米， 鳞甲鲜明， 跃然崖上， 湖水淹
至484米处， 则龙身少许浸入碧波， 大
部腾跃湖面 ， 宛若戏水 ， 蔚为奇观 。
附近还有两块光滑石壁， 宋时苏东坡
的好友、 著名书画家文同， 在其上作
书画， 不用刀、 墨， 了无痕迹， 但泼
水濡湿， 即显现出来， 点划可辨， 成
数百年不解之谜。 距龙崖不远处尚有
明代所造大佛高15米， 宽12米， 巍然
座落岸边。 去西里许， 有望峨台摩岩
造像千余尊， 生动纤巧， 出没水际。

湖西部双燕子景区 ， 水面宽阔 ，
白浪滔滔， 水天处栖息着野鸭、 白鹭、
灰鹤、 天鹅等上百种禽类。 鱼翔鸟鸣，
动静有致， 在这里柳岸垂钓， 或泛舟

烟波， 其味无穷。
此外 ， 湖区中部的青龙嘴景点 ，

是省林业试验场， 场内有国内外珍稀
林木和奇花异卉数百种 ， 争芳斗艳 ，
美不胜收。 而由大坝至隧洞八公里长
的航道上， 又别是一番韵味———这段
水路上七峡曲折， 山峦幽壑， 忽开忽
闭， 连绵不断， 真所谓 “山重水复疑
无路， 柳暗花明又一村”。

如果说 ， 上述景观是美景天成 ，
那么位于湖区南大门的大坝工程， 就
是人为景观中的壮观了。 弧形重力大
坝宛若气吞长虹的黑龙 ， 横截山间 。
坝心二百余米的廊道如天然溶洞， 五
条通道出入其间。 坝首竖着28米高纪
念碑一座， 有郭沫若题词于上。 大坝
配套工程溢洪闸 ， 泄水时形成巨瀑 ，
声如雷鸣。 大坝已明显成为黑龙滩的
“首府 ” 和主港区 ， 生活设施一应俱
全， 上百艘游艇、 机动船、 木船、 水
上自行车川流其间， 或泊靠于此。

置身在这湖光山色之中， 与 “龙”
为邻， 或荡舟浩渺烟波上， 悠然访古；
或避暑幽深林荫之下， 赏花闻莺； 或
仰视红桔枝头， 金光灿灿； 或细尝席
上鲜鱼， 味美飘香……如此佳境， 怎
不令人流连？

这里的水很爱逗人。 眼下的湖面
很宽， 哪知船儿一转弯， 又到了更宽
处； 眼下的水像孔雀蓝， 哪知刹那间
又变成了翡翠绿。 这里山色如水， 水
色似山； 山抱水， 水环山； 山中有山，
湖中有湖； 大山抱小山， 大湖抱小湖；
山外有山， 湖外有湖———给人的印象
是满眼是山， 满眼是湖； 山是凝固了
的波涛， 水是正在液化着的青山。

这里处处有闲静。 湖畔千山树木
扶疏， 没有风， 所有的绿连同一切声
响， 仿佛都在那里凝固了。 这里， 白
天静得生幽， 夜晚静得朦胧。 这静在
闹市里是很难得的， 也是用重金也难
买的一种享受。

当祖国的内地到处都是春意盎然
时，在我国西部新疆，似乎春天来的更
晚一些，群山皑皑雪景让人陶醉，银光
闪亮的冰川让人赞叹。到伊犁哈萨克自
治州昭苏高原感受古素尔浩瀚雪域及
“天山之父” 汗腾格里山的冰雪雄伟和
壮丽，令人心驰神往。

图拉苏冰川被联合国教科文组织
誉为世界自然文化遗产地， 地处我国
最西端中 （国 ） 哈 （哈萨克斯坦国 ）
边境接壤处 ， 位于 “中国天马之乡 ”
昭苏县西南部的夏特大峡谷 ， 海拔
5600米， 是天山西部巴什克里米斯冰
川区重要的组成部分 ， 所覆盖昭苏 、
特克斯、 巩留三县有冰川面积1495.5
平方公里，地势险要，气候寒冷，冰川运
动剧烈，常人难以涉足。 图拉苏冰川在
2024年被国内游客评为中国十大经典
旅游探险线路之一，轰动海内外。

这里的冰川为峡谷冰川，由南部的
粒雪盆部分与北部的山谷冰川联合而
成。冰斗宽2400米，山谷冰川宽6000米，
最厚冰层达20米，常年不化；冰斗冰面
坡降33度， 山谷冰川冰面坡降21度，冰
斗以下随海拔降低， 冰面表碛越来越

厚，冰舌地段形成冰面湖、冰洞、冰下河
等奇特喀斯特现象。冰川附近基岩为志
留系变质岩系及华力西期花岗岩构成，
岩上多冰，冰面多缝，峭壁多刃。

据《昭苏县志》记载：冰川形成于数
万年的地质运动， 冰谷两侧的山峰脱
落，在冰川上覆盖了一层石块，正视巨
大的冰川宛若一条褐色的巨龙，从洁白
如玉的雪山上倾泻奔下。由于冰块的挤
压运动，在裂缝交错的冰川上隆起了小
山似的冰塔，冰川的融化，在不到3公里
宽的冰川上冲出了很多条既宽又深的
冰谷，谷底咆哮的冰河震耳欲聋，让人
惊心动魄。

图拉苏冰川南端冰口有150多米
宽，地势险要，有一夫当关，万夫莫开之

势。 在冰口东侧冰山上有黑色的房屋，
用卵石修建的古代兵营和好几处掩体，
在冰口最前端的绝壁上有一碉堡，系当
年军事要塞，史书上记载的开凿“梯冰”
处就在于此，因为冰口两侧的峭壁根本
无法通行，翻越冰川是唯一的通道。 据
推测， 当年的要塞肯定是建在冰川之
上，由于上千年来冰川的演化，掩体和
碉堡都悬在了峭壁上，令人感叹，大自
然的造化是何等的鬼斧神工？！

有史学家考证，图拉苏冰川是唐代
著名弓月道的必经关隘，从南路的安西
都护府到伊犁的弓月道，此冰川口是唯
一一条捷径。据说唐代高僧玄奘过凌山
到热海就是走此冰口。 至清代，伊犁成
为新疆军政中心， 峡谷冰川重被启用，

官府派专人槌凿冰梯，维修道路，当时
官兵换防、商旅往来多取于此。

图拉苏冰川是世界上绝无仅有的
天然冰川， 险隘处处， 危机四伏， 冰
川、 冰缝、 冰河、 冰塔、 冰山都会给
人难以想象的危险。 人在高海拔的天
然冰川上前行， 就像行走在炼狱之上。
除了冰川的绝地险境之外， 更多的是
冰川之绝美， 就在于有情、 有魂、 有
气、有势、有魅力。 冰川秀丽的风光、奇
异的山水，宏伟的气势，美妙的造形，使
人身心涤荡、流连忘返。到图拉苏冰川感受大自然的奇险

新新疆疆伊伊犁犁

四川仁寿黑龙滩：

小贴士

最佳时间： 每年3月—8月，是
春夏季旅游最佳时节。9月—次年2
月，是秋冬季旅游最佳时节。

需要装备： 冬天天气寒冷，室
内有暖气。 但在户外游玩或探险，
需备羽绒服、毛衣、厚手套、耳套和
帽子，使用滋润性强的护肤品和反
光墨镜， 登山绳索、 防滑棉鞋、手
杖、照相机等。

乘车线路：从伊犁哈萨克自治
州首府伊宁市至昭苏县城 260公
里，班车20分钟发一趟，票价46元；
从昭苏县城至县内各大旅游景区
有旅游班车和线路出租车，价格视
远近距离情况商定。


