
孩子刚高一就有早恋的苗头，家长该如何应对？
职工困扰：

我家孩子今年高一，我发现他最近
好像有早恋的苗头，特别注重自己的着
装， 经常会把自己关在房间打电话、玩
手机，情绪波动也比较以前大，我无意
中也看到过他和异性的暧昧信息，我现
在特别担心这会影响他的学习， 很焦
虑，也不知道怎么去和他沟通。

市总工会职工服务中心心理
咨询师解答：

青春期的孩子萌发情感是自然而
然，且普遍存在的，有很多原因：一是生
理的成熟，体内各种激素的变化，会让
他们对异性产生好奇，很想接近、追求
异性。 二是模仿与从众，这里的模仿可
能来自影视剧、小说书籍等，也可能来
自周边同龄人。 三是补偿心理，比如在
家庭里没能得到足够的关爱，则可能通
过早恋获得关爱。 或者成绩不够出众，
则可能在潜意识里希望通过早恋实现
自我价值。 当然，还有其他，比如叛逆、
爱慕、获得愉悦感等等。

随着时代的进步，我们很多家长在
面对孩子早恋这一事上，其实也能够相
对做到“泰然处之”，虽然说自己内心可
能很慌、很焦虑，但也能勉强控制住自
己的情绪，不会轻易去找孩子麻烦。 就
像你， 虽然发现了孩子早恋的苗头，也
担心、不安、焦虑，但并没有冲动行事，
从而去和孩子对峙，这说明你其实是一
个开明的家长。 同时，你也并没有对此
听之任之， 而是纠结着如何去沟通，这
也从侧面说明你对孩子的尊重与包容，

相信你们平时的关系应该也还不错。
虽然青春期孩子对异性的冲动几

乎很难避免，但有时不得不承认“花开
太早可能是一种美丽的错误”。 就如你
所担心的那般，它确实可能会对孩子造
成一定的影响，比如可能因为关系的波
动，影响孩子的情绪、睡眠和心理健康；
或者可能因为沉迷于关系而忽略了学
习，导致学习成绩下降，也会影响其他
的人际交往等。 长此以往，就很可能会
给孩子带来严重的心理压力，很不利于
其身心健康发展。

专家建议：

青春期的孩子出现早恋现象，家长
需要与孩子一起面对，并对他进行必要
的指导，以帮助他减轻心理压力，树立

健康的婚恋观，具体怎么做呢？
避免冲突，共情式沟通：家长要真

正意识到，孩子对异性产生情感是人之
常情，在这种认知下，用尊重、包容、理
解的心态去沟通。 比如说：“我发现，你
最近有变化， 你是不是有喜欢的人了？
你这个年纪有喜欢的人很正常，我在你
这个年纪，也有过这种情感，我非常理
解你，甚至为你能有欣赏、喜欢的人而
感到高兴，说明你已经慢慢成为一个大
人了，你愿意和我说说吗？ ”

恰当引导，启发式沟通：青春期孩
子虽然生理上已成熟，但心理上其实可
能很幼稚，看问题也不全面，这时就需
要我们帮助他们正确地评估这段关系，
也帮助他们坦然地接纳可能出现的情
况（如被拒绝、闹矛盾等）。 可以说：“虽

然我很理解你，但俗话说，当局者迷旁
观者清，当我们深陷一段关系或一种状
态时，其实很难看到其全貌，我们可以
探讨一下可能发生的事，比如我看到你
有一段时间很不开心，是不是发生了什
么不愉快的事情？ 你是怎么做的？ 结果
怎么样？ 如果再遇到……”

观念输入，指导式沟通：在不越界，
不批评、尊重的前提下，帮助孩子树立
健康的婚恋观，比如告诉孩子，恋爱不
是为了满足自己的需求和欲望，而是一
件美好的事， 需要负责任和尊重对方。
恋爱也不是生命的全部，我们需要保持
自我和独立。当然，也要告诉他们，人生
的每个阶段都有该做的事，他们也需要
抓住自己各个人生阶段的重点，让他们
明白学业和个人发展的重要性。

孩子早恋 ， 家长担心是正常的 ，
但过度担忧实在没必要 ， 保持冷静 ，
正确、 恰当地引导， 完全可以帮助孩
子平安度过青春期。

■心理咨询
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咳嗽，不一定是肺脏惹的祸
大寒过后， 我国多地迎来了一年

中最冷的时间段， 强冷空气的持续入
侵 ， 不少人都感觉喉咙发痒 、 咳嗽 ，
有的人咳了好多天都不见好转， 严重
影响日常工作和睡眠。

冬季是咳嗽的高发季节， 且难愈，
通常并非由单一因素导致。 其实。 咳
嗽是人体的一种重要的防御和生理反
射机制， 但剧烈的长期咳嗽会影响患
者的呼吸、 心脏以及日常工作、 生活。
当患者咳嗽时间大于三周， 经胸部影
像学 （胸片或CT） 检查表现正常， 并
且不吸烟 （或停止吸烟4周）， 咯痰较
少， 血象无明显异常等感染迹象， 也
没有因高血压而服用血管紧张素转化
酶抑制剂， 就可以被诊断为慢性咳嗽。
在临床实践中， 这类慢性咳嗽正逐渐
增多， 尤其在感冒、 发热之后， 出现
反复咳嗽， 经久不愈， 许多患者在服
用多种抗生素后仍然无效。

咳嗽， 不一定是肺脏惹的祸。 一
般来说， 慢性咳嗽的发病机制大体有
以下几类：

1、 鼻后滴漏综合征： 占慢性咳嗽
发病率的29％， 其主要是由于副鼻窦

及鼻咽部慢性炎症反应的炎症分泌物
刺激喉及气管而引起咳嗽。 用麻黄素
滴鼻液局部治疗后， 咳嗽明显好转。

2、 咳嗽变异型哮喘： 占慢性咳嗽
发病率的24％， 主要由于患者存在气
道或全身的过敏体质。 当过敏源刺激
气道时， 引起局部的超敏反应， 使气
管支气管痉挛及反射性咳嗽， 这部分
患者如不积极治疗， 极易发展为哮喘。

3、 胃食管反流： 占慢性咳嗽发病
率的21％， 这是由于胃内容物的反流

至咽喉部， 引起反射性咳嗽。 用积极
抗反流治疗有效。

4、 嗜酸粒细胞支气管炎： 占慢性
咳嗽发病率的5％， 其发病的具体原因
不明， 但气道及肺组织中嗜酸粒细胞
数明显高于正常人， 能引起气道的慢
性炎症反应。

5、 其他原因引起的咳嗽： 占慢性
咳嗽发病率的21％， 多有可引起咳嗽
的全身系统疾病病史， 有相当一部分
的发病原因及机制仍在研究中， 具体

的诊治还有待于探索。
仅从上文的分类就可发现， 咳嗽

并不全是肺脏有病的外在表现。 早在
《黄帝内经》 中， 就记有 “五脏六腑皆
令人咳， 非独肺也”， 明确指出了咳嗽
可由多脏腑引起。 中医五行理论认为，
人体各脏腑间存在生克制化关系， 一
个脏腑的功能病变， 可引起其他脏腑
功能异常。 临床诊治过程中， 心、 肝、
脾、 肾的异常均可使肺脏的功能异常
而发生咳嗽， 而长期咳嗽不愈亦可导
致其他脏腑的功能障碍， 表现为周身
其他不适症状。 治疗多根据患者个体
辨证不同， 采取不同的论治方法， 通
过对全身各脏腑功能的综合调治， 达
到止咳的效果， 例如补肾纳气、 疏肝
理气、 化痰止咳等治法。 在明确诊断
后， 采用中西医结合治疗， 容易取得
较好的临床疗效。

中医学认为， 日常起居对调理久
咳很重要。 饮食上宜清淡， 禁食海鲜、
辣椒等过寒和辛辣之品， 慎起居 （据
天气变化加减衣物等）， 应戒除吸烟、
酗酒等不良生活习惯， 舒畅情致， 保
持乐观积极的生活态度。
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