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丰台区市场监管局

“充值时觉得优惠，回家一
想就后悔 ”———您是否也有过
类似的预付消费经历？近日，丰
台区的李女士就遇到了这样的
烦恼。 丰台区市场监管局落实
“丰铃行动”， 为李女士追回了
全部款项。

原来， 李女士在一家美容
院一次性充值了7万元后，因家
人建议和个人考虑， 不久便萌
生了退款的念头。美容院认为，
自己是正常经营， 服务随时可
以提供，是顾客自己反悔，没有

理由退款。 李女士拨打了市民
热线投诉并要求退款。

工作人员分别倾听双方诉
求后，疏导对立情绪。向商家详
细解读 《北京市单用途预付卡
管理条例》，明确指出其中有关
于“七日冷静期”的条款，同时
也向消费者提示， 维权并非单
纯的情感诉求， 是法律赋予的
权利。经过耐心、细致的沟通与
普法，这笔7万元的预付费全额
退还消费者。

丰台区市场监管局提醒广

大消费者，在预付式消费面前，
保持绝对理性， 警惕 “大额优
惠 ” 陷阱 ； 善用 “七日冷静
期”， 勇敢说不； 白纸黑字签
合同， 细节务必抠清楚； 证据
链要保存好，依法维权有渠道。
同时提示经营者： 诚信经营是
根本。主动向消费者提示“七日
冷静期”等重要条款，不仅是守
法要求，更是建立长期信任、赢
得口碑的聪明之举。因小失大，
得不偿失。

（徐金燕）

·广告·

“丰铃行动”护航 预付消费更安心

高招体检时间确定
□□本本报报记记者者 任任洁洁

脂肪肝是什么？

脂肪肝是指由各种原因引起
肝细胞内脂肪堆积过多的病变。

一般而言， 脂肪肝属可逆性
疾病， 早期诊断并及时治疗可恢
复正常。 轻度脂肪肝可无任何症
状或仅有疲乏感， 患者多于体检
时偶然发现。 中重度脂肪肝可有
食欲不振、疲倦乏力、恶心、呕吐、
体重减轻、 肝区或右上腹隐痛等
不典型的症状， 部分患者可有肝
大。 发展为肝硬化的患者可出现
腹水、消化道出血等严重并发症。

哪些因素更易导致脂肪肝？

脂肪肝不一定是因为摄入脂
肪过多， 脂肪在肝脏堆积才是导

致脂肪肝的主要原因。 肝细胞是
脂肪代谢的关键场所， 如果肝细
胞进行脂肪代谢的各个环节出问
题，例如脂肪酸分解和转移障碍、
脂肪合成过多、 肝细胞中毒及营
养不良等， 都可能促使脂肪堆积
在肝细胞里，从而导致脂肪肝。

肥胖 肥胖人群多有不良饮
食和生活习惯， 如喜爱进食高热
量、 高脂肪、 低纤维食物， 以及
久坐少动等， 导致脂肪摄入多而
消耗少， 大部分脂肪存储在皮下
组织、 内脏器官的周围。

酒精 酒精不仅能直接损害
肝细胞， 其代谢产物也能引起肝
损伤。 长期饮酒或短期内大量饮
酒， 都可引起酒精性脂肪肝。

糖尿病 糖尿病患者多有胰
岛素抵抗 ， 由于葡萄糖利用障
碍、 脂肪动员增加、 代谢紊乱，

大量游离脂肪酸被运输到肝脏合
成、 代谢， 过多的甘油三酯不能
及时转运而沉积在肝内， 从而引
起脂肪肝。

营养不良 长期蛋白质摄入
不足或患有消耗性疾病的患者，
如肺结核、 肿瘤等， 也可能引起
脂肪肝。

快速减肥 禁食、 过分节食
或其他快速减轻体重的措施可引
起脂肪分解短期内大量增加， 消
耗肝内谷胱甘肽， 使肝内丙二醛
和脂质过氧化物大量增加， 损伤
肝细胞， 导致脂肪肝。

妊娠 妊娠期脂肪肝， 多在
第一胎妊娠34-40周时发病。

如何减少肝脏脂肪？

管理体重 研究表明， 减重

大于5%， 可减轻肝脏的脂肪变
性， 减重7%-10%可使代谢性脂
肪性肝炎消退， 减重大于10%可
改善肝纤维化， 瘦掉的每一斤都
算数。

坚持运动 在控制热量摄入
的同时， 建议每周进行总计150-
240分钟的中高强度有氧运动 ，
能有效减少2%-4%的肝脏脂肪。
每次运动50分钟， 每周运动3天，
就可以很好地 “驱逐” 脂肪。 骑
车、 慢跑、 快走都可以， 可利用
各种碎片时间， 见缝插针， 贵在
长期坚持。

此外， 在治疗脂肪肝方面，
也要多学科联合管理， 比如对有
糖尿病的代谢性脂肪性肝病患
者， 酌情使用他汀类药物， 还需
要时刻密切监测肝功能。

（周易成）

体体检检发发现现 了了
怎怎么么办办？？
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绿灯

【健康红绿灯】

口唇频繁长泡， 医学上叫做
口唇疱疹， 是常见的病毒感染，
通常是由于疱疹病毒中的单纯疱
疹病毒1型所致 。 正常情况下 ，
人体的免疫系统能够控制住它，
但病毒依旧潜伏在身体内。 免疫
力相对低下时 ， 病毒就会 “活
跃” 起来， 导致唇疱疹的发生。
要注意的是 ， 不可用手挤压水
泡， 这会使它们释放液体， 导致
唇部其他部位也被传染。

草 莓 是 一 种 低 热 量 、 低
糖 、高 纤 维 的 水 果 ，适 当 食 用
可能有益血糖调节 。草莓并不
像大家想的那么脏 ，一般直接
在 大 棚 采 摘 的 草 莓 用 流 水 冲
洗一下灰尘就可以吃 。从超市
购 买 的 草 莓 可 用 加 少 许 盐 的
水浸泡2-3分钟 ， 再用清水冲
洗后就能吃了 。

嘴巴起泡可能是疱疹病毒感染

腊八蒜由大蒜腌制而成， 含
大蒜素、 硫化物等活性成分， 具
有抗氧化、 抗菌作用。 但大蒜素
刺激性较强， 单日超过5颗可能
引发胃酸过多、 胃胀、 口腔异味
等问题。 虽然经过腌制的腊 八
蒜 ， 对肠胃的刺激性已有所降
低， 但过量食用仍可能引发胃肠
不适。 因此建议每日食用腊八蒜
的总量控制在2-3瓣为宜。

吃火锅大部分人都会先涮
肉， 但从健康的角度来说， 建议
先涮菜。 蔬菜中含有丰富的膳食
纤维， 可以增加饱腹感。 建议先
涮蔬菜菌菇： 垫胃吸油， 控制食
欲 。 再涮豆制品 ： 补充优质蛋
白。 然后涮肉： 优选上脑肉、 鱼
肉 、 虾肉等脂肪含量较低的肉
类。 最后主食： 可选红薯、 山药
等代替精制碳水。

红灯

冬天这样吃火锅更健康

草莓没你想得那么脏

每天吃腊八蒜不建议超过3瓣

近日， 北京教育考试院发布
《北京市2026年普通高等学校招
生体检考生须知》， 全市高招体
检将于3月2日至3月31日进行 。
体检由各学校或报名单位集中组
织， 请考生听从学校安排按时参
加。 体检场地实行封闭管理， 谢
绝家长陪同。

考生体检均在指定医疗机构
进行， 非指定的医疗机构为考生
作出的体检结论无效。 体检后，
由各区高招体检指定医疗机构出
具 《北京市普通高等学校招生考
生体格检查表》 并送交考生报名
单位。 各报名单位收到该表后应
将体检结果告知考生， 并将体检
表放入考生纸质档案中。

未在规定时间参加本区体检
的考生，可于6月11日12:30-15:30
到北京市体检中心马甸体检部进
行补检。 补检前 ， 考 生 应 关 注
北京市体检中心微信服务号提
前预约 （预约将提前两周开放）。
补检时考生需携带身份证、 体检
表 （提前向报名单位领取） 和体
检费。

全市高招体检会诊时间为3
月2日至3月31日期间 ， 每周三
13:30-15:30， 地点为北京市体检
中心一层会诊接待室。 各高招体
检指定医疗机构务必提前一天将
会诊需求和学生相关体检信息报
送至北京市体检中心专项业务科
备案。 会诊时， 考生需携带高招
体检医疗机构开具的会诊介绍信
及本人身份证或学生证。

5月10日至8月31日， 考生可
登录北京市体检中心网站， 或关
注北京市体检中心微信服务号查
询本人体检结果。 补检结果查询
时间为6月20日至8月31日。 考生
如对体检结果有异议， 应在收到
体检结果一周之内通过报名单位
向高招体检医疗机构提出复检申
请， 由高招体检医疗机构根据情
况安排复检。

北京教育考试院提醒考生，
教育部规定报考高校的所有考生
均须参加当年身体健康状况检

查。 考生应如实填写本人的既往
病史。 春季是呼吸道传染病高发
季节， 体检过程中建议考生佩戴
口罩。 在体检现场考生如对体检
结果有异议， 可通过带队老师向
体检机构反映， 由体检机构统一
安排。

体检前一周， 考生应尽量避
免服用损肝药物及营养品， 以免
影响丙氨酸氨基转移酶结果。 若
病情需要不必强行停药， 体检时
需向医生讲明。 体检前三天要规
律作息， 在保证营养的前提下建

议清淡饮食， 避免剧烈运动， 保
证充足睡眠。

考生体检当日尽量穿宽松的
衣服， 以便穿脱， 不要携带贵重
物品， 以免丢失。 上午体检的考
生当日早晨要禁食， 下午体检的
考生可进少量清淡早餐， 在9时
后禁食， 可饮用少量白开水。 因
体检项目中含裸眼视力检查， 视
力不好的考生体检时最好戴框架
式眼镜， 避免因摘戴隐形眼镜带
来不便。 听力不好的考生如戴助
听器， 要提前向医生讲明。

随着生活水平的提高和饮食结构的变
化， 脂肪肝的患病率引发各方关注。 在脂肪
肝早期阶段， 可能表现为无任何症状， 看似
“温和”， 但它却是个 “隐形的杀手”， 不仅仅
是肝脏， 全身系统都会受到威胁。 哪些因素
更易导致脂肪肝？ 又该如何预防？

检前三天建议清淡饮食


