
寒潮来袭
这份“防冻伤”指南请查收

□□本本报报记记者者 宗宗晓晓畅畅

避免动态场景和长时间使用

眼科专家提醒， 智能眼镜本
质是数码产品， 尤其是具备屏幕
显示功能的眼镜， 更可能导致分
神， 用户应避免在开车和走路等
动态场景下使用。

在试戴一款热门智能眼镜
后， 相关专家表示： “开车、 走
路时显示内容， 可能影响用户对
路况的观察， 漏掉行人或信号灯
的信息。 不论是对话， 还是看屏
幕 ， 大脑都在同时处理多项信
息， 反应速度可能变慢， 带来安
全隐患。”

此外， 虽然对比边走路、 开
车边使用电子设备而言， 使用智
能眼镜不脱离视线， 安全性相对
更高， 但还是不鼓励用户在影响
安全的场景下使用。

关于佩戴时长， 专家指出，
带有屏幕显示的智能眼镜， 虽采
用 “远屏” 设计， 模拟观看远处
的视觉体验， 但实际上还是电子
屏， 长时间使用可能引起视觉疲
劳。 “眼睛聚焦在字幕上， 与长
时间看手机是一样的， 容易导致
眼睛干涩、 酸胀等。” 建议按需

使用、 注意休息放松。

“看一眼” 支付是否安全？

对准支付宝的收款码， 唤醒
智能眼镜并发出 “支付××元 ”
的指令， 即可完成付款。 这是多
款智能眼镜已实现的功能。 一些
消费者担忧， 别人能不能操控我
的眼镜支付？

多家智能眼镜企业相关负责
人告诉记者， 其原理与通过手机
扫码的技术路径一致， 在声纹识
别技术下， 只执行用户本人发出
的指令 ， 并承诺支付 “被盗即
赔”， 总体安全可控。

“声纹是和指纹、人脸一样的
唯一身份码，目前在实际案例中，
尚未发现影响支付安全的情况。”
相关负责人补充道， 这项功能限
制在小额支付，且有语音“二次确
认” 环节， 即使在用户错误操作
下，也不至于产生较大损失。

消费者应只安装来自官方认
证的APP， 使用中谨慎开启摄像
头、 通讯录等敏感权限， 避免个
人信息被过度收集， 并建议企业
严格建立全过程信息安全保障机
制， 提高产品的抗攻击能力和用

户数据保护水平。

会被佩戴者偷拍吗？

由于带有摄像头的智能眼镜
外观与普通眼镜没有明显差异，
仅通过亮起小灯的方式提示 “正
在工作”。 不少人担心， 此功能
引发隐蔽拍摄问题。

记者在某电子城走访了解
到 ， 售卖智能眼镜的商家均表
示 ， 拍摄亮起的灯无法关闭 ，
“否则是违规产品”。 但也有商家
称， “有需求可自行破解”。 北
京市中盾律师事务所律师杨斌表
示， 如将小灯隐藏或通过技术手
段关闭再拍摄他人， 或未经允许
拍摄他人私密活动， 甚至传播拍
摄内容等， 会侵犯自然人的隐私
权、 肖像权以及个人信息权益。

尤其注意在卫生间、澡堂、医
院、 法院等特定场合不得开启相
关摄像功能， 最好主动关机或戴
遮光片。 路人需留意处于亮灯状
态的智能眼镜，若不希望被拍摄，
可及时制止。 如发现疑似偷拍行
为时，可拍摄记录相关证据，并报
警求助。同时，监管部门应督促企
业合规生产， 严禁企业预留可破

解拍摄提示灯的技术后门。

智能眼镜如何选购？

智能眼镜品牌众多， 消费者
如何选购？

相关负责人提示， 消费者可
选择知名品牌和正规渠道销售的
产品， 购买后对照产品宣传、 合
格证、 说明书等， 查验实物， 以
防货不对板和虚假宣传； 要按需
选 择 ， 根 据 使 用 场 景 和 实 际
需求选择具备相应功能的产品，
可参照消委会对样品续航、 佩戴
舒适度等维度的评价结果， 科学
选购。

有用户表示， 选购智能眼镜
时， 要从自身的核心需求出发进
行选择， 例如实时翻译、 拍摄和
录音、 识别物品、 提词器、 生态
系统等。 参数无法代替真实体验
感， 最好去线下试戴后再购买，
还应根据自身需求， 确认智能眼
镜是否支持配近视镜片。

高度近视、 高度远视或者双
眼度数差异较大的人群， 可以在
选购前向眼科医生咨询， 评估视
功能是否适合使用智能眼镜， 避
免使用中出现问题。 （新华）

智智能能眼眼镜镜兴兴起起，，
你你戴戴对对了了吗吗？？
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绿灯

【健康红绿灯】

很多人取出洗完的衣服， 顺
手就关上了洗衣机盖子， 甚至用
布罩罩上。 每次使用后， 洗衣机
内筒都会有少量的积水， 极易滋
生各种细菌及微生物。 洗衣机盖
上盖子本身就不利于水分蒸发，
再加上罩子， 更容易滋生细菌。

坚 果 是 情 绪 的 有 效 调 节
者 ，坚 果 富 含 镁 ，常 吃 可 调 节
情绪 ，每天吃一把可预防秋季
抑 郁 。 镁 被 称 为 “ 快 乐 营 养
素 ”， 这种矿物质可以调节大
脑中 5羟色胺的含量 ， 后者是
一种重要的 “快乐神经递质 ”，
可调节情绪 。

一个动作让洗衣机变脏衣机

很多人洗完头发喜欢自然风
干， 但这个方法不适用于头皮屑
较多或油性发质的人。 刚刚洗完
的头发， 毛鳞片张开程度较大，
呈散乱分布， 如果对油脂物质的
保护不足， 会很容易出油。 对于
油性发质来说， 洗完头发最好马
上吹干。

虾线是虾的肠道， 里面主要
是代谢物、 食物残渣和少量泥沙
微生物。 不过别担心， 经过充分
高温烹调后， 里面的微生物基本
都能被杀死 ， 对 健 康 影 响 不
大 ， 主要影响的还是口感和味
道， 可能会带点土腥或泥沙感。
虾线确实不算干净， 通常建议处
理虾的时候将它去掉。 但如果不
小心吃掉了， 或偶尔没处理， 问
题也不大。

红灯

不小心吃掉虾线问题不大

多吃点坚果能让人心情好

当前， 智能眼镜正日益融入人们日常生活。 它们除了能
与AI对话外， 有的可拍照录像， 有的能将翻译、 导航等内容
显示在眼前， 有的还能 “看一眼” 完成支付。 智能眼镜给生
活带来便利的同时， 也引发公众关于其对用眼健康、 行走安
全影响的担忧。 哪些潜在风险值得注意？ 如何科学选购、 使
用？ 记者采访了相关人士。

自然风干的头发特别容易油

在寒冷的冬季， 户外低温作
业十分普遍， 北京市疾病预防控
制中心职业卫生所刘丽霞提示，
户外作业切记做好相关防护措
施， 以防冻伤。

什么是低温作业？

根据我国国家标准的规定，
作业人员在生产劳动过程中， 其
工作地点平均气温等于或低于
5℃的作业即为低温作业。

哪些人属于户外低温作业？

冬季寒冷地区从事露天或野
外作业， 包括建筑施工、 电力输
变电线路施工与维护、地质勘探、
农业、渔业、林业、野外考察等作
业的人员；以及交警、环卫工人、
快递员、 外卖配送员等。

低温作业对人体健康有哪些
影响？

低温作业对人体的影响取决
于冷作用强度 ， 冷作用强度越
大， 低温的影响越明显， 主要表
现在以下几方面：

低温作业对皮肤温度的影响
受冷后首先是裸露的皮肤温度下
降， 随着时间的延长、 强度的加
大， 皮肤温度逐渐降低， 皮肤开
始出现潮红， 继之出现冷、 胀、
麻、 痛等症状， 以及皮肤感觉逐
渐减弱， 严重时可出现冻伤。

低温作业对体温的影响 在
寒冷环境中， 体温的变化不如皮
肤温度变化那样敏感， 因为机体
调节功能较强， 不易出现较大波
动。 但是， 一旦体温出现明显降

低， 带来的不良影响要比皮肤温
度下降严重的多 。 当体温降至
36℃， 机体代谢反射性增强 （产
热量增加）， 这是人体保护性反
应； 体温降到35℃时， 可出现明
显寒颤， 称为 “体温过低”； 体
温降到34℃时血压出现下降， 意
识受到影响； 体温降到33℃时 ，
呼吸次数 、 心率减少 ， 血压下
降， 称为 “重症低体温”； 体温
降到32℃-31℃时， 血压测不到，
意识不清 、 寒颤消失 ， 瞳孔散
大。 体温这种极端下降的情况 ，
在日常生产过程中是不存在的，
只有在较强的寒冷环境中特别是
冬季户外作业的非常事故中， 才
有可能见到。

低温作业对全身的影响 机
体受冷后 ， 首先是毛细血管收
缩， 皮肤血流量减少， 导致皮肤
温度与环境气温的温差减少， 有
利于减少机体散热量， 这是一种
保护性反应。 但由于末梢血管收
缩， 也可使血压升高， 容易引起
高血压患者发生脑意外， 这也是
寒冷地区脑中风发生率较高的原
因之一 。 低温还易诱发气道痉
挛、 呼吸系统免疫功能异常， 引
起慢性阻塞性肺疾病急性加重、
支气管哮喘急性发作、 急性呼吸

道感染等呼吸系统疾病； 易引发
心血管系统疾病， 如心绞痛、 心
肌梗死、 心律失常、 急性心力衰
竭等； 同时还可能加重泌尿系统
疾病和内分泌系统疾病， 如慢性
肾病、 糖尿病等。

发生冻伤怎么办？

现场处理 迅速脱离受冻现
场 ， 搬入室温不低于 20℃的室
内， 脱掉潮湿的衣服， 抬高受损
的肢体， 采取保暖措施， 确保伤
部无再次冻结危险 。 若患者呼
吸、 心跳停止应进行心肺复苏并
及早送医院。

复温治疗 将冻伤部位置于
40℃至42℃的温水中。

继续保温处置 复温后的冻
伤部位应继续进行保暖保温， 以
保持良好的血液循环， 并以柔软
的材料进行包裹， 切忌挤压冻伤
部位。

低温作业预防措施

尽量减少户外作业时间，避
免长时间暴露在低温环境中。了
解周围的救援设施和联系方式，
如出现紧急情况及时寻求帮助，
并停止作业，尽快进入温暖场所。

冬季户外作业时， 应注意防

寒保暖， 穿戴防寒工作服、 鞋、
帽、 手套等防寒衣物， 必要时使
用便携式取暖物品。 要选用导热
系数小、 吸湿性小、 透气性好的
防寒服装， 防寒服装保暖量的多
少， 以保证服装覆盖部位平均皮
温不低于33℃为宜， 并保持服装
干燥。 对保暖薄弱环节， 如手、
脚、 头、 耳， 要加强保暖， 尽量
减少裸露皮肤的面积， 要保证这
些部位的皮肤温度不低于20℃。
此外， 防寒服的尺寸也很重要，
既不可束缚过紧， 也不可过于宽
松 ， 束缚过紧影响末梢血液循
环， 能增加冷影响或冷损伤的机
会； 过于宽松则影响保暖性。

在冬季寒冷作业场所， 要有
防寒采暖设备， 露天作业要设防
风棚、 取暖棚， 保证劳动者有足
够的休息次数和休息时间。

冬季从事户外作业时须防止
过度疲劳和过度饮酒， 以防发生
事故。 在没有特殊的防护下， 不
可在湿冷环境中睡眠。

饮食要富含蛋白质、 脂肪和
维生素B1。 食物中蛋白质不足 ，
可使机体对冷的耐受力减弱。

低温作业结束后， 进行温水
浴， 有助于迅速减少与消除寒冷
的影响。

日常生活中， 低温作业人员
也 可 通 过 加 强 锻 炼 、 注 意 饮
食 等 方式提高对寒冷 、 低温的
适应能力。

对于低温作业的劳动者， 有
关单位应定期对职工进行职业健
康检查， 有职业禁忌症的， 应及
时调离低温作业岗位。


