
在广东佛山的老街区有一家 “爱助食堂”， 三
年来每日无偿为周边长者及有需要的群体提供午
餐， 至今已累计送出五万多份免费餐食。 （新闻
及图片来自新华网）

点评： “爱助食堂” 扎根在老街区， 在这里
不仅有老时光， 更有随着时光一起变浓的人情味。

广东佛山老街区小食堂
三年送出五万多份免费爱心餐

物理科普博主 “不刷题的吴姥姥”、 同济大学
物理学退休教授吴於人， 被网友亲切地称为 “吴
姥姥”。 讲解正负电子对撞机的道具是羽毛球拍，
举起扫把讲宇宙射线， 讲球面射电望远镜FAST
时端出了一口大锅……一个个高大上的物理名词
和晦涩难懂的科学论证， 被 “吴姥姥” 和日常生
活挂上了钩。 （新闻及图片来自新华网）

点评： 吴姥姥把物理从实验室搬到了日常生
活， 让物理不再变得高深， 而是变得好玩有趣，
这才是学习的起点。

在辽宁省大连市儿童医院， 你会看到一位全
身挂满玩偶的保安。 这位 “玩具保安” 的身上总
是挂满了各种各样的玩偶。 每当遇到有孩子哭闹，
他总会上前递上一个小玩偶， 耐心地哄他们开心。
这位保安叫于晶景。 “虽然我不会治病， 但希望
能为孩子们减轻一点痛苦。” 于晶景说。 （新闻及
图片来自新华每日电讯微信公众号）

点评： “玩具保安” 的身上挂满了孩子的快
乐， 在医院这个充满紧张与恐惧的环境下， 显得
格外珍贵， 为这个有爱的保安点赞。
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□赵强

在河南商丘睢阳区吴营村 ， 有一个 “画梦
师”， 他叫吴承言。 他用五天时间完成的 “天安
门” 墙绘， 是为了帮助村里年事已高、 不便远行
的老人完成 “去北京看天安门” 的心愿。 如今，
吴承言已经在村里创作了40多幅墙绘， 使吴营村
变成了 “没有围墙的美术馆”。 （新闻及图片来自
新华网）

点评： 画不仅让乡村变得越来越美，更实现了
老人“看见”远方的梦，这或许就是艺术的力量。

近日， 笔者看到很多关于年轻人热衷访古寻
迹的新闻。 来自 《北京青年报》 的消息说， 眼下
在京城， 去地坛， 与史铁生展开一场隔空对话；
到老舍故居， 感受市井烟火里的脉脉温情； 来鲁
迅故居， 在字里行间体味铮铮风骨； 在明十三
陵， 伴着历史回响， 静观斜阳铺洒在石像上； 走
进剧院， 用两三个小时的时光， 共情李白的跌宕
人生， 为现实中的自己汲取前行力量……

是啊， 这股潮流可不是区区几个人的小众行
为， 而是在青年群体中的一股热潮。 新闻中提到
的地坛、 老舍故居、 鲁迅故居、 明十三陵这些文
化遗存， 笔者也多次到访过， 发现参观者最多的
还是年轻人。

严格地来说， 地坛的走红， 是与已故作家史
铁生《我与地坛》一书分不开的。在史铁生的笔下，
地坛不仅仅是一处明代的古迹，更是慰藉人心的、
感受京城百姓生活的一个最佳场所。 他甚至还用
文学的语言， 为读者描绘了在地坛也能看到海的
情形。 一时， 到地坛看海， 成为了众多年轻人的
一大访古寻迹乐趣。 有的人多次来地坛打卡， 就
是为了找寻与史铁生同样的文学梦境。

其实， 地坛位于京城市中心位置， 哪里有海
啊， 不过是光线折射的结果， 靠着想象完成的一
处“风景”。只见阳光透过松枝洒落在灰色砖墙上，
远远看去， 光影流动间竟如海浪起伏， 墙前的长
椅恰好成了 “观海台”， 这才有了网友口中的浪
漫说法。 由此， 地坛已经从一处著名的明代古迹
一跃成为年轻人心目中的精神滋养地。

其实， 北京不仅仅是只有地坛才这么火爆。
3000多年的建城史， 870多年的建都史， 让北京
这座古老的城市， 处处有古迹， 时时有风景。 有
资料显示， 北京是全球拥有世界遗产最多的城
市， 对外开放的旅游景点达200多处。 统计显示，
北京市共有文物古迹7309项， 其中99处全国重点
文物保护单位、 326处市级文物保护单位、 5处国
家地质公园、 15处国家森林公园。 这些文物古迹
足以让年轻人访古有了更多的选择。 此外， 北京
的博物馆、 文化馆、 图书馆、 名人故居、 历史文
化街区、 美术馆、 影剧院、 实体书店等文化资源
十分丰富。 以博物馆为例， 正式开放的就有200
多家， 还有为数众多的类博物馆。

这些年来， 笔者出于对北京博大精深的历史
文化的热爱， 也在16区内不停地访古探幽， 虽然
历时8年多，但很多古迹还是没有涉足到。 由此可
见， 北京的文化遗存是多么的丰厚。 如此数量丰
厚、 年代不一的历史文物， 实在是古老的北京城
给予今人的一份沉甸甸的厚礼。

笔者以为， 年轻人热衷访古寻迹， 就是在抚
今追昔中承载厚重的中华优秀文化， 从看景到融
入景观， 进而共情， 无疑是为了更好地启迪自
身， 在访古中提升自我的文化品质， 从古迹先贤
中得到有益的精神滋养。

年轻人热衷访古寻迹， 其实是在文化寻根，
是在访古中让心灵得到慰藉， 让压力得到释放，
让未来的路变得更加清晰， 更是他们在构建精神
家园的路上的一种必然探索与实践。 此外， 通过
访古寻迹还能寻找同好， 拓展自身的社交圈。

应当看到， 年轻人的访古寻迹， 也为我国文
旅业的大发展带来更多的新机遇。 当这种旺盛的
访古需求与如此厚重的文化存量相互赋能， 就会
带来更多的文旅生机。 当然， 文旅业也要抓住这
样的历史机遇， 更好地贴合年轻人的需求， 推动
文旅业实现高质量发展。

不刷题的吴姥姥
让物理走入日常生活

清晨， 上海市奉贤区四团镇的乡间小路上，
65岁的罗品芳阿姨骑着电瓶车熟练地拐进一栋老
宅。 未进门，亲切的乡音已先抵达……这不是一次
偶然的探访，而是过去七年多里，发生在四团镇超
过15万次的温暖叩门之一。 在这里，一个由“IT老
兵”谢文轶带领、本地志愿服务团队“四团阿姨”与
青年学子共同编织的“云守护网”，正用“人情味+
科技感”的创新模式，悄然改变着本地独居、空巢老
人的晚年生活。 （新闻及图片来自新华网）

点评： “云守护网” 将乡镇老人需求精准的
汇总到了一起， 背后还有一支爱心志愿服务团队
托底， 一个负责技术， 一个负责情感链接， 让科
技与公益在乡间有了最完美的呈现。

“云守护网”
“人情味+科技感”的创新模式

“玩具保安”虽然不会治病
但却能抚慰人心

村里有个“画梦师”
带老人“看见”远方年轻人热衷于“访古寻迹”

文旅业发展迎来历史性机遇


