
一名外国博主饱受胃痛折
磨， 因在本国就医效率太低， 远
渡重洋来中国看病———最近， 在
社交媒体上走红的类似视频， 引
发人们对外国人 “扎堆” 来华就
医的讨论。

体验“医在中国”的外国人是
否越来越多？ 他们为何 “舍近求
远”？这对我国居民就医有怎样的
影响？围绕公众关切，“新华视点”
记者采访了有关部门和专家。

人数呈增长态势， 但占
比仍很小

“鼻子不堵了， 舒服多了！”
近日， 在北京协和医院的 “国疗
开放日” 活动上， 68岁的加拿大
人佛朗哥·卡普托体验了中医耳
针治疗。

2023年， 佛朗哥在北京协和
医院国际医疗部治好了肠息肉、
胃食管反流和幽门螺杆菌感染 。
此后， 他每年都会来中国看病。
他说， 虽然加拿大有家庭医生，
但是等待时间很长， 也不一定治
得好。

从渴望早日看好胃病， 到期
盼更快做上核磁， 不远万里来华
就医的故事近日频频见诸网络。
外国人是否 “扎堆” 来华就医？

多家医院有关负责人告诉记
者， 从本院诊疗情况看， 当前，
外籍患者人数在全院患者总人数

中占比较小， 但呈增长态势； 随
着我国持续扩容免签 “朋友圈”，
旅游中遇到紧急情况看急诊的外
国患者也有所增多。

“与前几年相比， 我院国际
医疗部外籍患者数量增加， 特别
是从2024年之后增加比较明显。”
北京协和医院国际医疗部 （东单
院区） 主任田庄说。

海南医科大学第二附属医院
国际医学中心相关负责人介绍，
该院目前外籍患者总体数量虽较
少， 但增长较快， 患者主要来自
俄罗斯、 新加坡、 美国、 印度尼
西亚、 马来西亚、 南非等国家。

上海交通大学医学院附属新
华医院血液科学科带头人郝思国
介绍， 自2024年一款治疗复发或
难治性多发性骨髓瘤的新药获国
家药监局批准上市以来， 内地吸
引了11位来自国外或港澳地区的
患 者 前 来 就 医 ， 2024年 4例 、
2025年7例。

中国医院协会国际医疗服务
专委会发布的 《2024中国国际医
疗服务行业发展报告》 显示， 据
不完全统计， 中国境内 （不含港
澳台） 共有57个城市的850家医
疗机构开展国际医疗服务。

一些领域存优势， 吸引
力不断增加

记者调研了解到， 在华就医

的外国人中， 既有长期在华工作
的， 也有专程前来就医的， 还有
专门体验中医项目的。

业内人士认为， 越来越多外
国人来华就医， 一个重要原因是
中国医疗服务在一些领域具备独
特优势。

国家卫生健康委医政司有关
负责人说， 我国在一些医疗细分
专业领域临床经验更丰富， 技术
操作水平领先； 质子治疗、 靶向
药物等先进治疗技术和药物的费
用低于发达国家。

一位中东患者经美国医生推
荐， 选择来中国一家医院就诊；
一名波兰患儿的父母 ， 通过国
际数据库检索后得知上海某医
院的心胸外科优势， 决定前来就
诊……记者采访了解到， 肿瘤、
心血管疾病、 神经系统疾病等疑
难杂症， 正成为部分来华患者的
需求方向。

此外， 随着中医药在国际上
得到更多认可， 针刺、 艾灸、 推
拿等治疗技术和一些特色中药受
到外国患者欢迎。

北京协和医院中医科主任吴
群励举例说， 因了解到中医讲究
“整体观” “辨证论治”， 一些有
手足麻凉疼痛、 出汗、 失眠等症
状的代谢综合征患者会在来华旅
游之余寻求中药、 针灸等治疗。

中国中医科学院广安门医院

国际医疗部主任刘馨雁介绍， 在
广安门医院， 最受外国患者青睐
的医疗服务集中在肿瘤、 心血管
疾病、 内分泌代谢病、 风湿免疫
病等领域； 在黑龙江绥芬河， 俄
罗斯人喜欢来这里看中医， 治疗
颈椎和腰部疼痛； 而在海南三亚
市中医院， 外国人热衷参加中医
康养旅游项目， 进行康养治疗。

据了解， 北京市已发布两批
共40个中医药国际医疗旅游服务
包， 为外籍人士提供治疗方案明
确、 疗效可期、 治疗时间可估的
中医药服务。

稳妥发展， 实现 “内外
双赢”

随着我国对外开放程度不断
加深 ， “吃在中国 ” “游在中
国” “医在中国” 日益吸引外国
友人。 不过， 也有人担忧： 外国
人来华就医是否会挤占国内患者
的医疗资源？

根据国家有关政策， 公立医
院提供国际医疗服务， 要在保障
基本医疗服务的基础上开展。 国
务院办公厅关于城市公立医院综
合改革试点的指导意见要求， 控
制公立医院特需服务规模， 提供
特需服务的比例不超过全部医疗
服务的10%。

多家医院的专家告诉记者，
医生会保证在完成基本医疗前提

下进行国际医疗的诊疗工作； 在
国际医疗部就诊的外籍患者使用
商业保险或自费支付， 并不会占
用国内医保资金。

国家卫生健康委医政司有关
负责人表示 ， 经过多年深化改
革， 以公立医疗机构为主体的基
本 医 疗 服 务 体 系 更 加 稳 固 ，
在 此 基础上 ， 公立医院发展国
际医疗服务， 也有利于丰富医疗
资源供给， 对基本医疗服务形成
有益补充。

中国医院协会有关专家认
为， 国际医疗服务平台的全面发
展可以对公立医院产生反哺作
用。 例如， 国际医疗服务探索出
的先进理念和运营经验可资借
鉴， 取得的收入也可用于增加基
本医疗服务供给。

此外， 我国允许在九省市试
点设立外商独资医院， 也将更好
满足外籍人士和我国居民多元化
的医疗服务需求。

三亚国际友好中医疗养院副
院长萨仁、 香港大学深圳医院党
委书记徐小平等专家认为， 可在
控制好国际医疗服务比例基础
上， 搭建完善外国患者易寻易用
的服务平台， 向外派员学习先进
医疗技术和管理经验， 加强多语
种服务能力与国际化支付便利化
建设， 打造一批具有全球吸引力
的医疗目的地。 据新华社

受强冷空气影响， 我国大
部地区正经历寒潮天气。 中央
气象台持续发布寒潮 、 冰冻 、
暴雪预警。 面对寒潮对城市运
行、 能源供应、 交通运输等方
面带来的不利影响， 多地升级
防寒保障， 全力保畅保供保民
生， 筑起坚实的温暖屏障。

面对严峻的天气形势， 新
疆气象部门迅速响应， 加强天
气监测预报预警服务， 提前一
周与交通等部门开展天气会
商， 结合行业特点提出针对性
防范建议。

寒潮之下， 保障好群众生
活是头等大事。

1月19日 ， 新疆阿勒泰市
最低温度跌破零下25摄氏度 。
在阿勒泰市蓝天热力有限责任
公司调度中心内， 工作人员将
管道巡检频次提升至每2小时
一次， 确保居民室温不低于20
摄氏度。

“用恒定温度守护群众的
幸福感 。” 阿勒泰市蓝天热力
有限责任公司厂长海静龙表
示， 每个换热站专人值守， 抢
修队伍24小时待命， 确保群众
反映的供暖问题 “接诉即办”。

农牧业安全生产， 一刻都
不能掉以轻心。

河南省农业农村厅指导农
民对大棚、 温室等设施进行全
面安全检查， 备足饲草料、 防
寒保暖及应急物资药品， 组织
农技人员深入田间科学指导 ；
在新疆布尔津县也格孜托别乡
克孜勒托盖村， 牧民努尔兰别
克·阔开家的棚圈已修葺加固，
饲草料储备充足。 “技术员上
门指导我们用保温毡加固棚
顶 ， 过冬物资早就备好了 。 ”
他说。

20日天还未亮， 贵阳农产
品物流园已车流如织， 一辆辆
满载新鲜蔬菜的货车有序进
出。 负责园区运营管理的贵阳
农产品物流发展有限公司工作
人员曾珍介绍， 在低温天气等
应急情况下， 园区农产品动态
库存保持在1.1万吨左右， 包括
蔬菜、 水果、 干调粮油等。

“我们主要做好价格监
控 ， 引导商户进行物资储备 ，
做好保供稳价 。” 曾珍说 ， 目
前园区入驻 签约商户 1300多
家， 已经成为贵州重要的 “菜
篮子” 民生保障工程。

面对雨雪冰冻对交通带来
的严峻考验， 铁路、 公路等部
门迅速启动应急预案。

湖北地处全国铁路网中部
和地理位置中心， 是全国铁路
的重要枢纽。 20日凌晨， 天空
中下着大雪 ， 气温跌破零下3
摄氏度， 铁路接触网覆冰风险
陡增， 直接威胁行车安全。 武
昌南机务段紧急启动应急预
案， 火车司机驾驶加装铜基碳
滑板的热滑动车组， 肩负起接
触网除冰使命， 在京广、 合武
等多个方向高铁线路上往返运
行， 开展接触网热滑作业。

面对寒潮天气， 负责湖北
省6800公里高速公路运营管理
的湖北交投集团 ， 提前组建
141支专业队伍、 调配1594台专
用设备 ， 并储备 3.8万吨融雪
剂。 同时， 将全省路网科学划
分为208个单元 ， 全力保障路
网安全畅通。

记者20日沿福银高速公路
襄十段走访看到 ， 跨江大桥 、
风口垭口等易结冰路段， 多辆
撒布车、 除雪车正采取撒布融
雪剂与循环除雪相结合的方

式， 全力清除积雪、 预防道路
结冰。

受寒潮天气影响， 1月20日
至21日， 焦柳、 沪昆、 渝怀普
速铁路部分列车停运 ， 京广 、
沪昆、 张吉怀高铁及怀衡线部
分列车停运或改区段运行。

在湖南， 长沙火车站、 长
沙南站、 长沙车务段组建多支
应急突击队， 在湿滑地段铺设
防滑垫等， 在关键区域加派工
作 人 员 和 志 愿 者 值 守 。 同
时 ， 根据列车停运晚点情况动
态增开退改签窗口， 加强与城
市公交、 地铁的接驳协调， 努
力确保旅客出行 “最后一公
里” 畅通。

跨越山河， 有一种公共便
民服务， 暖人暖心。

凛冽的寒风中， 黑龙江省
牡丹江市环卫工人王继红坚守
在城市的大街小巷， 保障道路
清洁与市民方便出行。 “最担
心的是中午， 带的饭凉了， 想
找个地方歇会儿都不容易 。 ”
王继红说， “现在好了， 身边
有工会驿站， 随时都能热饭歇
脚， 身上暖， 心里更暖。”

越来越多的 “工会驿站 ”
“暖心服务站” 遍布街头巷尾，
成为环卫工人、 外卖骑手等群
体的临时 “避风港” ———冷可
取暖 、 渴可饮水 、 累可歇脚 ，
让严寒中的坚守更有依靠。

天虽寒， 行动暖。 从精准
预警到稳定供热， 从街头巷尾
的驿站到田间大棚的指导， 从
铁路除冰到公路保畅……多地
多部门积极行动 ， 每一次坚
守、 每一份呵护， 都在融冰化
雪， 温暖人心， 筑牢寒潮中的
民生 “保温墙”。

据新华社
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老外“扎堆”来华就医，这事儿怎么看？

升级防寒保障！多地筑牢民生“保温墙”

江西省瑞金市是著名的革命老区。 近年来， 瑞金市重点打造
“精工智造、 文创玩具、 纺织服装” 3个制造业集群， 推动制造业
重点产业链条式、 集群化发展。 据统计， 2025年瑞金市新增规上
工业企业21家， 总数达145家， 规上工业增加值同比增长12.8%。
图为在江西瑞金漫格科技有限公司库房内， 工作人员操作智能机
器人抓取积木产品进行打包。

新华社发

新华社电 记者从温州市
两会上获悉， 2025年温州地区
生产总值突破万亿元大关， 成
为浙江继杭州、 宁波之后的第
三座 “万亿城市”。 截至目前，
“万亿城市” 已增至28座。

作为民营经济重镇， 民营
经 济 始 终 是 温 州 发 展 的 核
心 支 撑 。 截 至 2025年11月 ，
温州在册民营企业和个体 工
商 户 合 计 156.4万 户 ， 民 营
规 上 工 业 企 业 增 加 值 占 规

上工业比重达90.8%， 彰显出
强劲活力。

温州地区生产总值突破万
亿元的背后， 离不开产业能级
的稳步提升。 近年来， 温州坚
持 “工业强市” 战略， 推进传
统产业改造与新兴产业培育，
优化产业结构。 2025年， 全市
五大传统优势产业、 五大新兴
主导产业规上工业增加值分别
增长11.4%、 12.6%， 工业总产
值突破1.5万亿元。

温州GDP破万亿元：“万亿城市”已增至28座

老区兴起新产业


