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顺河村不大
当一只蝴蝶去追逐另一只蝴蝶
绕了一周
顺河村也就到了
谁能从南至北
再从东至西挨个去数
叫得出人家的名字
谁有这个超强的记忆
我有

顺河大堤上和堤下
无规则地排列着一排排砖瓦平房
每天从灶屋的烟囱里飘出肥胖的炊烟
是流淌在顺河村人的脉管里的浪漫
倚墙晒太阳的老人

东家长， 李家短
讲不完顺河村的故事
谁家的桃花的枝蔓
出轨到邻家
惹得蜜蜂来回采蜜

叫醒顺河村人的
定是大运河上的汽笛声
那排成长龙的船只
载满化肥， 煤炭， 石头
等待着运河搬运工

用汗水去丈量舢板的路程

离家太久的游子
老家的印象越来越模糊了
有一段时间想家
在梦中就见到一条大运河
而顺河村远远地在前方
梦醒时分， 几行热泪流下
我讷讷地面对东方
老家的方向说：
你让离家的游子梦中回家吧

冬夜
把我的思绪拉回故乡
煤油灯
将老屋照得通亮
那红黄的光芒似炉火
温暖心房
爷爷把田间地头的传说
烩入饭菜
吃得我没齿难忘

此时
故乡就像一首乐曲
将纯朴和善良
在冬夜里奏响

轻 风
一阵轻风
从远方吹来
彩旗树梢窗棂

都在传声
是鼓励
是安慰
是祝福
需要静心去听

这个夜晚
这个夜晚
深深地
把你呼唤
你将回应
透过黄昏
洋溢在嘴边

这个夜晚
默默地
为你祝福
你将灵感
穿越夜空
留给河水田间

月光下
斟满一杯青稞酒
在树影婆娑中
犹如泪花
一闪
一闪
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笑 对 生 活
□于文岗

某一天， 偶然看到华人作家陈思
进的自述视频， 那句 “人不一定都有
明天”， 此言可谓道尽生死无常的某
种玄机。 这顿悟也叩问每位听众： 若
明天未可知， 今当如何处？ 答案或早
已藏在一句箴言里———笑对人生， 以
笑为舟， 渡世间万难。

人生本就是一场以笑为底色的旅
程， 从呱呱坠地到垂垂老矣， 笑是刻
在生命全程的密码， 是乐观的姿态 ，
也是超然的归宿。

笑是生命最初的应答。 婴儿挣脱
母体， 第一声啼哭划破寂静， 转瞬便
露出懵懂的笑靥， 那笑纯粹得如同初
升朝阳， 照亮了迎接他的天地， 也以
此报答这世界对他真诚的接纳。 儿时
的笑， 藏在大人的戏逗里， 一句 “笑
一个”， 便引出满脸灿烂， 眼底盛着
星河 ， 不染半点尘埃 。 就连寻常照
相， 一句 “茄子” 或是 “甜”， 便能
定格下一张张 “眉眼弯弯嘴上翘” 的
瞬间， 让美好在笑里永恒。 这般纯美
的笑， 是生命本真模样， 也是达观人
生的起点。

长大后， 笑成了历经世事后的清
澈与淡然。 “眼睛含泪还能笑”， 蕴
蓄人生的成熟和处世智慧。 世人常被
“气哭了 ”， 如今却说 “气笑了 ” 调
侃 ， 一字之变 ， 蕴含多少幽默与释
然。 听到闲言碎语， 不恼反笑， 皆因
明了 “人来到世上， 就是笑笑别人 ，
被别人笑笑”。 若还不能纾解， 再品
一下 “大肚能容， 容天下难容之事 ；
开口便笑， 笑世间可笑之人” 的著名
楹联 ， 或许会品出人生不必太过较

真， 小人之非议， 宵小之侮黩， 不过
岁月里的一缕烟尘 ， 一笑便随风消
散。 面对生活困顿、 工作难题、 事业
不顺 ， 与其愁眉不展 ， 不如藐视一
笑： “不过如此， 没啥了不起 ”， 纵
有坎坷， 也要马跃檀溪。

笑是含藏着不同境遇的豁达与超
然。 仕途顺遂， 便有李白 “仰天大笑
出门去， 我辈岂是蓬蒿人” 的意气风
发； 仕途遇挫， 亦有陈继儒 “宠辱不
惊， 看庭前花开花落； 去留无意， 望
天上云卷云舒” 的淡然一笑， 更有苏
轼 “竹杖芒鞋轻胜马， 一蓑烟雨任平
生 ” 的心境豁然 。 苏轼一生不是被
贬， 就是在被贬路上， 始终用 “笑 ”
消解苦难， 把失意笑成诗词。 还有厌
倦了官场喧嚣， 便会生出朱敦儒 “诗
万首， 酒千觞， 几曾着眼看侯王” 的

超凡， 朱敦儒以笑告别世俗羁绊， 奔
赴自由的本心。

笑还是穿透苦难的光。 西方哲人
苏格拉底面对死刑判决， 饮下毒酒前
仍与弟子探讨真理， 那份面对生死的
从容 ， 是洞悉生命本质后的坦然之
笑，他以笑诠释“未经审视的人生不值
得过”， 让生命厚度超越长度 。《红楼
梦》中的史湘云，父母早逝、寄人篱下，
她以醉卧芍药丛的烂漫笑靥， 驱散了
深宅大院的压抑 。 他们或知或不谙
“人不一定有明天 ”， 却以笑浇灌当
下， 让生命在超然中绽放异彩。

笑不仅是心境 ， 更是健康密码 。
中医有云： “心情愉悦是大补， 情绪
低落是大伤”， 一笑便心悦 ， 心悦则
免疫力倍增， 是最廉价也最珍贵的养
生之道 。 人来世上 ， 从不是为了吃
苦， 而是为了快乐， 为了笑对三餐 、
笑对四季。 纵然偶有苦楚， 纵然被苦
难 “苦哭了”， 苦也不过是渡向愉悦
的舟桥， 乐与笑， 才是生命的目标 。
笑是一种权利， 更是一种选择， 是在
认清生活真相后， 依然选择的旷达。

“人不一定都有明天 ”，这句箴言
不是消极避世， 而是提醒我们珍惜当
下的分分钟。以笑接纳初生的懵懂，以
笑抵御世事的纷扰， 以笑拥抱人生的
起落，以笑诠释生命的超然。不必为未
发生的事忧虑， 不必为已逝去的事懊
悔，让每一个今天都浸润在笑容里。毕
竟，人生最好的状态，便是笑着活好当
下，让笑成为生命主旋律，在看开与热
爱中， 活成自己最想要的模样———因
为人生，本就是一场盛大的笑。
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冬 曲 □尹小华（外两首）

梦中的顺河村 □陈家忠

社址：北京市丰台区东铁营横七条 12 号 邮政编码：１０００79 零售：1 元 ／份 广告经营许可证：京丰工商广字 20170037 号 广告热线：63522410 发行热线：63526151 印刷：工人日报社印刷厂（北京市东城区安德路甲61号）


