
———记北京市劳模、 平谷区七彩阳光康复中心教师王晓悦
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在北京市平谷区七彩阳光康复中
心， 总能看到一个忙碌而温暖的身影。
她时而俯身在地上， 与躲在桌下的孩
子轻声细语 ； 时而握着孩子的小手 ，
一遍遍练习着简单的发音； 时而又带
领着一群特殊的孩子， 在舞台上绽放
出自信的光芒。 她， 就是王晓悦， 一
名一线康复教师， 更是许多心智障碍
儿童家庭眼中的 “守护天使”。

从因精神重残的哥哥而立志， 到
毅然投身特殊教育事业； 从面对情绪
崩溃的孩子趴地模仿半月， 到深夜驱
车挽救绝望的母子； 从个别化的康复
教学， 到开创 “残健融合” 的社会实
践新模式……十五年来， 王晓悦用超
乎寻常的耐心、 专业与深爱， 让五百
多名心智 障 碍 儿 童 的 生 命 被 点 亮 ，
让无数陷入困顿的家庭重燃希望。 她
先后荣获 “中国好人 ” “北京榜样 ”
“北京市 扶 残 助 残 先 进 个 人 ” 等 荣
誉称号， 她的故事， 是一曲关于生命
尊严、 专业力量与人间大爱的动人乐
章。 2025年， 王晓悦获北京市劳动模
范称号。

命运的烙印与初心的萌芽———

“我要让像哥哥一样的孩子
有尊严地生活”

王晓悦的信念， 根植于一个充满
挑战却又充满温情的原生家庭 。 1987
年出生的她， 家中有一位精神重残的
哥哥和一位肢体残疾的父亲。 童年记
忆里， 哥哥的情绪像不定的风， 时而
沉寂于角落， 时而狂躁发作， 最直接
的承受者 便 是 父 母 和 年 幼 的 晓 悦 。
“让哥哥先打我， 这样他就不会打爸妈
了。” 这句出自13岁少女口中的话， 沉
重得令人心碎， 却也闪耀着最早的责
任与牺牲。

正是这份对家人的疼惜， 催生了
超龄的成熟。 从13岁起， 晓悦便开始
学着父母的样子， 照顾生活不能自理、
时常走失的哥哥。 教他吃饭穿衣， 帮
他洗脸刷牙， 用无尽的耐心安抚他无
常的情绪。 整整七年， 两千多个日夜
的坚持与守护， 奇迹悄然发生： 哥哥
变得平静、 温和， 逐渐学会了自理与
自立。 看到哥哥的进步和父母欣慰的
笑容， 一颗种子在王晓悦心中深深埋
下 ： “这辈子一定要学好康复知识 ，
让像哥哥一样的孩子， 都能过上有尊
严的生活。”

这段特殊的经历， 让她比常人更
早、 更深刻地懂得了 “幼有所育、 弱
有所扶” 的分量。 家庭的磨难没有压
垮她， 反而转化为服务社会的强大内
驱力。 2015年， 当她了解到平谷区七
彩阳光康复中心有一群被称为 “星星

的孩子” ———他们可能对世界视而不
见 、 听而不闻 ， 或困于言语的壁垒 ，
但她没有任何犹豫， 毅然加入了这支
一线康复队伍。

工欲善其事， 必先利其器。 深知
专业知识重要性的王晓悦， 开始了疯
狂的自我提升。 她奔赴北京大学医学
院等顶尖机构学习， 利用一切业余时
间钻研， 先后考取了心理咨询师 、 感
觉统合治疗师、 PRT关键反应训练师、
Gesell发育评估师等多项权威证书。 在
北京市康复技能大赛中， 她凭借过硬
的本领荣获全市二等奖。 从家庭实践
的 “土方法”， 到掌握科学系统的 “金
钥匙”， 王晓悦完成了从 “照顾者” 到
“专业康复师” 的蜕变， 只为兑现当初
那个郑重的承诺。

用专业破壁， 以生命唤醒生命———

“每一个微小的进步， 都值
得全力以赴”

康复教育是一场漫长而艰辛的马
拉松， 需要极致的耐心、 敏锐的观察
和创造性的方法。 在七彩阳光， 每一
个孩子都是独特的 “星球”， 王晓悦便
是那位努力寻找信号 、 搭建桥梁的
“星际联络员”。

2017年春天， 严重孤独症儿童东
东 （化名） 的到来， 给老师们出了道
难题 。 初入教室 ， 东东便钻到桌底 ，
嚎哭不止， 伴有猛烈捶头、 咬手的自
伤行为。 母亲在旁泪如雨下， 无助彷
徨。 刚下课的王晓悦闻讯赶来， 只说
了两个字： “我来！” 随后， 她做出了
一个让所有人意想不到的举动———“咣
当” 一声， 她毫不犹豫地趴到了桌子
底下， 与东东保持平行， 开始模仿他
的动作和声音。

这一趴， 就是整整半个月。 每天，
她都以这种最笨拙却又最贴近的方式，
试图进入东东封闭的世界。 终于， 在
某一天， 东东的哭声小了， 捶打自己
的频率低了， 他偷偷地瞥了晓悦一眼，
目光在她手中的教具上停留了一瞬 。
这稍纵即逝的互动， 被王晓悦精准捕
捉。 她轻轻拉动东东的胳膊， 自己先
从桌底滚了出来 ， 东东竟然迟疑着 ，
模仿她的动作， 也跟着滚了出来！ 从
桌底到地面， 从地面到椅子， 每一个
看似简单的步骤， 王晓悦都用了以月

计的时间去引导、 巩固。 而当几个月
后， 东东口中终于吐出那声稚嫩而清
晰的 “妈” 时， 所有的疲惫都化为了
幸福的泪水。 “一切都值了。” 王晓悦
说 ， 正是这一个个 “值了 ” 的瞬间 ，
支撑她在康复路上坚定前行。

她的课堂， 从不局限于单调的训
练。 为了促进孩子们全面发展， 她拓
展出泥塑、 非洲鼓、 舞蹈、 绘画、 轮
滑等一系列特色康复课程。 在捏塑泥
土中锻炼精细动作， 在敲击鼓点中感
受节奏与协作， 在轮滑场上训练平衡
与勇气……这些课程极大地改善了孩
子们的感知觉统合与动作能力， 更成
为他们表达情绪、 建立沟通的窗口。

然而， 挑战不仅来自孩子， 也来
自被压力推向崩溃边缘的家庭。 那个
凌晨突如其来的电话， 至今让王晓悦
心悸。 千千 （化名） 的母亲在电话中
透露出极致的疲惫与绝望： “我准备
带她走了……” 王晓悦瞬间惊出一身
冷汗， 深夜驱车疾驰。 在那个凌乱不
堪的家中， 面对绝望的母亲和浑然不
知 、 光脚嬉笑的孩子 ， 王晓悦的心
“揪得生疼”。 她彻夜未眠， 拼尽全力
开导、 安抚， 用千千点点滴滴的进步
缝补母亲破碎的希望。 天色渐亮 ，千
千妈妈终于抱住熟睡的孩子， 喃喃
道 ： “你说得对 ， 一切都会好起来
的 。” 从此 ， 王晓悦不仅是千千的老
师， 更成为了这个家庭最重要的支持
者与依靠 。 她知道 ， 守护一个孩子 ，
就是守护一个家庭。

从康复教室走向广阔社会———

“搭建融合之桥， 让爱与尊
严同行”

随着经验的积累， 王晓悦的视野
超越了康复中心的围墙 。 她意识到 ，
心智障碍儿童最终的目标是融入社会，
而社会的理解与接纳， 是比专业干预
更重要的 “融合剂”。 如果仅仅停留在
中心内部训练， 孩子们将永远无法真
正 “走出来”。

于是， 她大胆探索， 首创了 “残
健融合阳光体能课堂”。 利用假期， 她
招募健全的青少年志愿者， 与中心的
孩子们一起在操场上奔跑、 游戏。 手
拉手的接力， 心连心的鼓励， 在汗水
和欢笑声中 ， 隔阂与误解悄然消融 。

健全孩子学会了尊重差异、 付出关爱；
心智障碍儿童则感受到了平等交往的
快乐， 迈出了社会融合的第一步。

为了让社会更直观地看到这群孩
子的潜能与可爱， 王晓悦化身 “编导”
和 “经纪人”。 她精心为能力较强的孩
子们编排环保公益话剧 《小鸟与大
树》、 活力舞蹈 《中国范儿》 等节目，
带领他们勇敢地走出康复中心， 走向
更广阔的舞台。 从社区养老院的慰问
演出 ， 到企业公益活动的展示 ； 从
“礼让斑马线” 广场舞大赛的赛场， 到
北京市残联慈善晚会的聚光灯下……
孩子们的身影活跃在60余场公益演出
和300余场各类助残活动中。 他们不仅
收获了掌声、 奖杯 （如北京市礼让斑
马线广场舞比赛特别奖）， 更收获了宝
贵的自信与社会认同感。

“社会实践+助残公益” 的模式，
开创了助残服务的新篇章。 孩子们在
付出中成长， 在展示中自信； 公众在
观看中理解， 在感动中接纳。 王晓悦
和她的团队， 就像一座座流动的桥梁，
将特殊群体与主流社会紧密连接起来，
让 “尊重、 包容、 接纳、 平等” 的现
代文明理念深入人心。

2025年， 王晓悦获北京市劳动模
范称号后， 在学校以她为带头人成立
了劳模工作室， 专注于孤独症儿童教
学研究。

十五载春华秋实， 初心如磐。 王
晓悦累计服务心智障碍儿童超过500
名， 成功帮助60余名孩子进入普通幼
儿园或小学随班就读。 她和同事们为
100余个家庭提供送教上门 、 临时照
料、 延时课堂、 家长 “喘息服务” 等
支持超3000人次， 服务时长超过16000
小时。 数字背后， 是无数个被改变的
人生和重获希望的家庭。

从因为爱一个“哥哥”，到爱上五百
多个“孩子”；从守护一个家庭，到推动
一片区域的社会融合，王晓悦用自己的
人生轨迹，生动诠释了什么是“用心、用
爱、用情”。她让每一个特殊的孩子，都
有机会绽放属于自己独特的光芒；她让
“幼有所育、弱有所扶”的温暖承诺，照
进了最需要关爱的角落。在平凡而伟大
的岗位上， 王晓悦继续书写着关于生
命、尊严与博爱的动人故事，她的身影，
已成为照亮“星”空的那束最温暖、最持
久的光。

□本报记者 马超 文/摄

以以爱爱为为桥桥 点点亮亮““星星””空空


