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户力平， 北京史地民俗学会理事。
多年业余从事北京文史研究， 特别是北
京地名、 风物、 民俗及古村落研究， 并
在 《北京晚报》 《北京日报》 《劳动午
报》 等报刊发稿千余篇。 做客北京电台
文化节目百余次。 已出版 《光阴里的老
北京》 《北京地铁站名掌故》 《京西海
淀说故》 《香山传说》 等。

主讲人介绍：

“密云” 因密云山得名

据1998年 《北京市密云县志》 记
载： 密云县设置于北魏皇始二年 （公
元397年）， 其县治最初在今河北 省
丰宁满族自治县城南部十余里的南
关村一带 ， 城址东南方有一座高山，
海拔2047米。 因山高多雨， 雾气弥漫，
云雾翻滚 ， 变幻莫测 ， 故名 “云雾
山”， 也称 “密云山”， 其附近所设县
治称 “密云县”。 东魏 （公元534至550
年） 密云县设 “密云郡”， 下辖密云、
白檀、 要阳三县。

北齐 （公元550至577年） 时废密
云郡 ， 将白檀 、 要阳合并入密云县 。
此后的千余年间几经变迁， 至明清以
来， 密云县正式取代其他名称成为今
日密云地区的县名。 1914年密云县属
京兆， 1928年以后隶属河北省， 1958
年10月划归北京市。 2015年11月撤销
密云县， 设立密云区。

密云古有 “渔阳” 之称， 源于两
千多年前燕国所设的渔阳郡。 1992年
《北京市密云县地名志》 载： 燕昭王二
十九年 （公元前283年）， 燕国将领秦
开击退东胡 ， 收复今天的密云地区 ，
并在此设郡， 同时又置渔阳县。 县址
与郡址同在今天密云统军庄南城子 。
因其位于渔水 （今白河） 之北， 故称
“渔阳”。 《辞海》 记为： “渔阳， 郡
名， 以在渔水之阳而得名， 治所在今
密云县城西南， 秦汉时辖境相当于今
河北围场以南， 蓟运河以西， 天津以
北， 北京市怀柔、 通县以东地区。 陈
胜、 吴广戍渔阳即此。”

密云还古称 “檀州”， 最早见于隋
朝。 《密云史话》 载： “隋开皇十六
年 （公元596年） 正月， 于旧玄地置檀
州， 辖密云、 燕落二县。”

历史上的檀州城便在今密云城区
所处位置。 据说 “檀州” 一词源于黍
谷山上的白檀树。 北周之前， 密云地
区称为安州， 到了北周年间， 改安州
为玄州。 隋开皇年间将 “玄州” 改称
为 “檀州”， 其治所在燕乐 （今密云区
东北部）。 到了明洪武元年 （公元1368
年）， 檀州入密云县， 隶属北平府， 由
此 “檀州” 成了 “密云” 的故称。

历史上的 “密云八景”

历史上密云名胜古迹众多， 清康
熙十二年 （公元1673年） 《密云县志》
记有 “（前） 八景”： 冶塔仙灯、 圣水
鸣琴、 白檀晴光、 青洞晓色、 霞峰散
彩、 水沼呈祥、 五峰凌空、 回阳反照。
光绪七年 （公元1881年） 《密云县志》
记有 “（后） 八景”： 黍谷先春、 潮河

信泛、 雾灵积雪、 渤海涌珠、 鹦鹉遗
迹、 石匣拱镇、 西岩夕照、 石湖映月。
时至今日， 尚有部分景观有迹可循。

“冶塔仙灯”， 位于密云城东北冶
山上 。 该山蕴藏金矿 ， 山上有石洞 ，
传有冶仙居内， 洞内有水， 四时不竭。
辽重熙八年 （公元1039年） 在山上修
建普照寺和冶仙塔。 其塔虽经多次重
修 ， 但结构一直保持辽代建筑风格 ，
高12米， 平面呈八角形， 分上下两层，
每层各有拱形券门， 造型优美， 今为
密云区标志性建筑。

“水沼呈祥”， 即今白龙潭， 位于
密云区东北部。 峡谷内地下潜流长期
溢出， 汇成十里长溪， 在龙潭山脚下
形成20多米高的峭壁瀑布， 经三落三
跌， 形成3个盆形深潭， 瀑布在阳光照
射下呈现出五色云气。特别是每年夏季
阴雨来临，龙潭上空白云、谷内雾气和
飞瀑声交相辉映，呈现一派祥和景象。

“黍谷先春”， 位于密云城南10公
里， 黍谷山的阳坡形成山前暖区， 较
密云其他地区春天来得最早 ， 他处
冰雪未消， 而此处已草木初萌， 先呈
春意。

“潮河信泛” 之 “潮河” 源自河
北丰宁县， 自古北口入关， 贯穿密云
东部， 最终在密云城西南与白河汇合，
称潮白河。 旧时每当汛期， 潮河泛滥，
古北口入关处， 洪峰咆哮， 响声如潮。

密云 “三宝” 传美名

历史上密云物产丰富， 且以 “三
宝” 知名， 即黄土坎鸭梨、 坟庄核桃、
西田各庄枣。

黄土坎为不老屯镇所辖村，明代开
始种植鸭梨。《密云县志》载：“鸭梨以黄
土坎村为最好 ， 故又称黄土坎鸭梨
……到清朝时已驰名遐迩。” 其果体硕
大、 果核细小、 果皮金黄透亮、 肉厚
酥脆 、 味美香醇 ， 素有 “梨中之王 ”
之美誉。 清代名臣刘墉曾作 《鸭梨赋》
赞曰： “到处有佳梨， 而入贡必需黄
土坎； 世间无美种， 而此本出自天界。
其大如升， 其甘胜蜜。 琼浆满腹而剖
之不流， 玉液填胸而吸之不出。” 该地
区坐落在燕落盆地的北边 （今密云水
库北岸）， 背倚云峰山， 日照充足， 气
候湿润冷凉， 昼夜温差大， 极适宜鸭
梨生长。

坟庄村为西田各庄镇所辖村， 核
桃栽植盛于明代中期 ， 清代为贡品 ，
民间有 “坟庄的核桃好剥皮” 的谚语。
这里的核桃个儿大， 皮儿薄， 味道纯
正， 嚼起来香脆适口， 且过夏不生虫。
现存300年以上古树140多株， 百年以
上的古树140多棵。

西田各庄位于密云城区西北部 ，
所产金丝小枣为京郊特产。 种植历史
极为悠久， 元代文学家柳贯在 《打枣
谱》 中列举了70多种名枣， 其中就有
蜜 （密） 云枣， 谓之 “蜜云枣， 出蜜
云县， 味最甘”。 清代顾炎武 《昌平山
水记》 载： “今密云多枣， 小而坚实，
北人重之。” 金丝小枣色泽殷红， 果实
小 ， 果皮薄 ， 果汁较多 ， 味道极甜 ，
既可鲜食， 也可晒制干枣。 如果把枣
从中掰开， 金黄的枣肉间清晰可见无
数道细细的金丝 ， 甜如糖 、 色如蜜 ，
欲断还连， 最长可拉伸至30厘米， 故
名 “金丝小枣”。

历代名人笔下的密云

密云自古为军事重镇， 是东北地
区往来北京的必经之地， 历代文人荟
萃， 留下众多赞咏诗篇， 仅 《历代名
人诗咏密云》 就收录243位古今历史人
物咏密云诗歌766首。

宋元祐四年 （公元1089年）， 文学
家、 吏部尚书苏辙奉旨出使辽国， 庆
贺辽道宗生辰（生日）。经今密云古北口
时赋《古北口绝句二首》，诗云： “乱山
环合疑无路， 小径萦回长傍溪。 仿佛
梦中寻蜀道， 兴州东谷凤州西。 日色
映山才到地， 雪花铺草不曾消。 睛寒
不及阴寒重 ， 搅箧 （qiè） 犹存未著
貂。” 明代著名将领戚继光曾在密云镇
守边关， 赋诗多首赞美密云山川， 其
《雾灵山》 诗曰： “昔人说法暮云残，
几度劳歌秋草寒 。 日月四千俱佛土 ，
山河百二尽龙蟠。”

清代的北京城到承德 （热河） 避
暑山庄的御道贯穿密云全境 ， 康熙 、
乾隆、 嘉庆、 道光及众多重臣均途经
于此。 据 《清实录·康熙实录》 载： 康
熙帝往来京城与承德时， 曾96次路过
驻跸密云， 赋诗多首。 《回銮抵密云
城》 诗曰： “连年驻跸此城隈， 云谷
无尘金碧堆。 斗室何妨宇宙志， 晨昏
常掖銮辇回。” 乾隆帝为密云赋诗百余
首， 其 《密云行》 则曰： “过望小亏
圆， 徘徊银汉边。 最欣寒不湿， 可以

暑全蠲 （juān）。 疏树迎光漏， 间花入
影妍。 玉轮犹早上， 应惜孟秋天。”

“清代第一词人” 纳兰性德任侍
卫时， 曾扈驾康熙帝至承德， 过密云
时赋 《密云》 诗： “白檀山下水声秋，
地踞潮河最上流 。 日暮行人寻堠馆 ，
凉砧一片古檀州。” 纪晓岚也多次随乾
隆帝至承德 ， 留下了 《宿密云县作 》
等作品。

北京的 “一盆净水”

密云水库位于密云区中部的燕山
群山丘陵之中， 上游有白河和潮河两
大支流， 最高水位水面面积可达到188
平方公里，约占密云区总面积的12.5%，
有 “燕山明珠” 之称， 是北京最大的
饮用水源供应地， 故有北京的 “一盆
净水” 之称。

1958年9月， 来自北京、 河北、 天
津的20余万民工和解放军官兵团结奋
战， 仅用了两年时间， 于1960年9月建
成密云水库， 几千年来桀骜不驯的潮
河与白河开始变水害为水利， 使两岸
人民不再饱受连年洪涝灾害的折磨 ，
也使北京市的饮用水有了可靠保障。

据 《密云往事》 载： “1959年9月
9日傍晚， 毛泽东主席乘火车来到密云
县视察。 第二天他登上密云水库白河
主坝上， 眺望着宏大的建设工地， 高
兴地说： ‘真是大水库， 人民了不起
呀！’ 他详细地向陪同人员询问水库的
建设进度、 移民安置、 库区绿化、 生
态保护等情况， 特别关心密云县人民
的生活， 要求移民的生活一定要安排
好。 随后他乘船来到潮河库区， 当看
到那广阔的水面和那美丽宜人的景色
时， 他兴致勃勃地说： ‘这里比海水
清洁， 是一盆净水！’”

密云水库兴建60多年以来， 是一
座以防洪、 供水为主， 综合利用、 多
年调节的大型水利枢纽工程， 并通过
京密引水渠将密云水库的水资源输送
至北京城区， 曾有 “北京城里三杯水，
两杯来自密云水库” 之说， 由此密云
水库被北京人亲切地称为 “大水缸”。
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说说说说密密云云的的前前世世今今生生

密云位于北京市东北部， 是
我国古老的县域之一， 具有上千
年的历史。 那 “密云” 之名因何
而得？ “密云八景” 有哪些景致？
何为 “密云三宝”？ 为什么说密云
水库是北京的 “一盆净水”？ 今天
就说说密云的历史渊源与深厚的
文化底蕴……


