
步入2026年 ， 中东地 区 在
挑 战 与 机 遇 交 织 的 变 局 中 探
索前行。

伊朗局势走向何方？ 加沙战
火能否彻底熄灭 ？ 叙利亚 、 苏
丹、 也门等热点地区的冲突风险
将如何演变？ 这三大热点， 共同
勾勒出新一年中东局势发展的关
键脉络。

伊朗局势
内忧外患下的困境
近期， 伊朗因物价上涨和货

币贬值爆发大规模示威活动， 蔓
延到多地并造成人员伤亡。 伊朗
最高领袖哈梅内伊9日发表全国
电视讲话， 呼吁伊朗人民保持团
结。 分析人士认为， 内外压力叠
加下， 伊朗面临三重严峻挑战，
其局势走向将成为牵动中东格局
的重要变量。

首先， 伊朗国内经济面临重
压。 自2018年美国单方面退出伊
朗核协议以来， 伊朗遭受西方多
轮制裁， 货币贬值、 通胀严重，
经济受到严重打击， 民生受到很
大影响， 引发此次示威活动。

埃及阿拉伯研究中心战略研
究室主任哈尼·贾迈勒认为， 在
民生压力与西方制裁的双重挤压
下， 伊政府政策空间受限， 局势
走向充满变数。

其次， 外部干涉介入风险增
加 。 伊朗外长阿拉格齐近日表
示， 伊朗已为任何可能发生的情
况做好战争准备。 阿联酋政治经
济分析师阿里·哈桑认为， 美国
近期突袭委内瑞拉， 未来不排除
会对伊朗采取类似行动。 同时，
伊委两国合作密切， 后者政局变
动也会对伊朗造成不利影响。

同时， 伊朗和以色列再次爆
发直接冲突的可能性不容低估。
土耳其 《阿拉伯邮报》 发文称 ，
以总理内塔尼亚胡为寻求在2026
年选举中连任， 或通过对伊示强
增加政治筹码， 甚至可能再次打
击伊朗关键核设施。

第三， 伊核问题难有进展。
上海外国语大学中东研究所副研
究员包澄章指出， 伊朗总统佩泽
希齐扬近日称美国、 以色列和欧
洲正在对伊发动 “全面战争 ”，
这意味着在伊核协议限制条款失
效及重返协议前景黯淡的背景

下， 伊朗与西方的关系将以对抗
为主基调。 中东地区学者认为，
伊核问题或将延续脆弱平衡 ，
不 太可能爆发全面战争 ， 也难
达成最终协议 ， 多方博弈将持
续存在。

巴以冲突
脆弱停火下的博弈
尽管加沙停火第一阶段协议

于2025年10月10日生效， 但停火
前景依然充满不确定性。

卡塔尔半岛电视台报道认
为， 以色列仍会坚持消灭巴勒斯
坦伊斯兰抵抗运动 （哈马斯 ）、
保障安全的核心目标， 持续进行
军事准备； 哈马斯则要求以色列
完全撤出加沙并承认巴勒斯坦合
法权益 。 双方根本分歧难以调
和， 紧张态势将会持续。

巴内部矛盾也将成为停火障
碍 。 巴勒斯坦人民斗争 阵 线 政
治局委员穆罕默德·阿卢什强
调 ， 想实现真正和解与持久和
平， 哈马斯与巴勒斯坦民族解放
运动 （法塔赫） 应有结束内部分
裂的政治意愿， 但目前该条件并

不具备。
同时， 外部斡旋与关键议题

充满变数 。 埃及学者贾迈勒认
为， 美国主导的所谓加沙和平计
划存在结构性缺陷， 关键问题表
述模糊， 缺乏可操作性。 包澄章
认为， 在哈马斯未来地位、 巴勒
斯坦权力机构改革、 重建资金落
实及国际稳定部队部署等问题
上， 任何环节出现变数都可能掣
肘加沙重建进程。

多国学者分析认为， 如果各
方无法做出实质性妥协， 未来加
沙问题或将持续发酵， 陷入各方
博弈下的长期对抗状态。

多点风险
持续动荡下的外溢
叙利亚、 苏丹与也门三国乱

局延宕， 预计将成为2026年中东
重要冲突风险点。

叙利亚政治过渡与安全重建
步履维艰。 叙利亚国际关系专家
穆罕默德·阿卜杜勒-瓦希德认
为， 叙局势面临三方面挑战： 国
内族群和政治派系斗争未息， 安
全局势依然脆弱； 极端组织 “伊

斯兰国” 残余力量仍在部分地区
活动， 企图利用混乱再次起势；
外部力量博弈或将加剧， 内外问
题交织使叙形势前景不明。

苏丹内战已引发严重人道主
义危机， 冲突扩大化与地区扩散
风险同步上升。 目前， 苏丹约有
3000万人急需人道主义援助， 深
陷内缺粮、 外缺援的双重困境。
阿卢什认为， 苏丹冲突短期难有
转机， 将持续处于胶着状态。 局
势若失控， 可能进一步加剧地区
难民潮与安全动荡。

也门呈现长期分裂态势，地
区大国博弈使政治解决举步维
艰。半岛电视台发文称，也门冲突
不仅是胡塞武装问题， 沙特阿拉
伯与阿联酋的分歧进一步加剧局
势复杂性。另外，以色列近期承认
索马里兰， 并试图在亚丁湾部署
军事力量， 位于吉布提与也门之
间的曼德海峡局势或陷入紧张。

阿卢什认为， 中东多点冲突
源于内部矛盾、 外部干预及多方
博弈的相互交织， 地区局势或长
期处于不稳定状态， 导致难民潮
加剧、 经济恶化和极端主义抬头
风险高企。 据新华社
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2026，中东三大热点展望

新华社电 芬兰气象研究所
牵头的一项国际研究显示， 近几
十年来北极地区多类极端天气事
件显著增多， 不少区域出现新发
极端天气事件， 表明北极陆地生
态系统正日益暴露于以往未曾经
历的气候条件之下， 可能对当地
自然环境产生深远影响。

芬兰气象研究所日前发布的
新 闻 公 报 说 ， 研 究 团 队 系 统
考 察 并 梳 理 了 北 极 地 区 跨 越
70余年的多种 “生物气候变量”
长期变化， 重点关注新发极端天
气事件。 所谓生物气候， 是指与
生物体生存繁衍密切相关的气候
条件。

研究结果显示， 北极升温速
度约为全球平均水平的三到四
倍。 在平均气温上升背景下， 热
浪延长、 生长季霜冻、 冬季异常
偏暖以及 “雪面降雨” 等极端现
象， 在北极陆地区域的发生频率
和强度总体呈上升趋势。

研究还发现， 北极许多地区
出现了一些新发极端天气事件，
其中 “雪面降雨” 就是一个典型
例子。 “雪面降雨” 指在雪季本
应降雪时出现降雨并落在积雪
上。 受该极端天气事件影响的区
域范围已覆盖超过北极陆地面积
的10%。

研究人员解释说， “雪面降

雨” 会促使雪层内部形成冰层，
进而增加部分哺乳动物觅食难
度， 驯鹿等物种可能因此难以获
取冬季重要食物来源———地衣。

此外， 研究还识别出北极地
区季节性条件与极端天气事件变
化均较为显著的 “热点” 区域主
要分布在斯堪的纳维亚半岛西
部、 加拿大北极群岛和西伯利亚
中部。

除芬兰气象研究所外， 该研
究团队成员还来自赫尔辛基大
学、 于韦斯屈莱大学， 以及英国
和法国的相关科研机构。 相关研
究成果近期发表于学术期刊 《科
学进展》 上。

研究显示北极极端天气事件近几十年显著增多

特朗普被曝已听取军事打击伊朗方案汇报

新华社电 大熊猫 “辰星 ”
“晓月” 近日在马来西亚国家动
物园大熊猫保护中心正式与马来
西亚公众见面。 两只憨态可掬的
大熊猫吸引众多民众前来参观，
现场气氛热烈。

马来西亚总理安瓦尔当天出
席相关活动时表示， 感谢中方在
双方合作中作出的重要贡献， 两
只大熊猫将成为吸引游客的重要
亮点 。 安瓦尔说 ， 据饲养员介
绍， 两只大熊猫具有明显口味偏
好， 偏爱森美兰州林茂的竹子。

当天中午， 不少民众在大熊
猫保护中心外排起长队， 翘首以
盼。 “这是近距离看到这些珍稀
动物的绝佳机会。” 当地民众茜
提·阿西玛说。

吉隆坡市民哈里带着家人专
程赶来。 他说， 排队等候并不影
响 大 家 的 热 情 ， “ 我 以 前 也
来过大熊猫保护中心 。 新一对
大熊猫来到马来西亚， 我一定
要来看看”。

马来西亚天然资源及环境永
续部长阿瑟·约瑟夫·库鲁普日前

表示， 马中两国兽医专家评估两
只大熊猫健康状况， 一致认为其
状态良好、 适应情况较好。

“辰星” “晓月” 去年11月
搭乘专机抵达马来西亚首都吉
隆坡 。 这是继去年 5月大熊猫

“福娃 ” “凤仪 ” 回国后 ， 中
马双方开启的新一轮为期 10年
的大熊猫保护合作研究 。 图为
人们在马来西亚吉隆坡附近的马
来西亚国家动物园观看大熊猫
“辰星”。

旅马大熊猫“辰星”“晓月”正式亮相
新华社电 美国 《纽约时

报》 近日援引匿名美国官员的
话报道称， 美国总统特朗普近
日已听取关于军事打击伊朗方
案的汇报。

《纽约时报》 报道称， 特
朗普尚未做出最终决定， 但他
正在认真考虑授权美军发动军
事打击。 美军行动有一系列选
项， 包括对德黑兰的非军事地
点进行打击。

另据 《华尔街日报 》 10日
报道， 特朗普政府官员已就军
事打击伊朗进行了初步讨论 ，
讨论内容包括打击哪些目标。

《华尔街日报》 援引美国
官员的话报道称， 正在讨论的
一个方案是对多个伊朗军事目
标进行大规模空袭。 目前尚未
就采取何种行动达成共识， 也
没有为准备打击而调动军事装
备或人员。

这些官员称， 这些讨论属
于 “常规计划”， “没有迹象表

明伊朗即将遭到打击”。
据多家美国媒体10日报道，

美国国务卿鲁比奥当天同以色
列总理内塔尼亚胡通话。 多个
知情人士向这些媒体透露， 鲁
比奥和内塔尼亚胡在通话中讨
论了伊朗局势、 叙利亚局势和
加沙 “和平协议”。

特朗普10日在社交媒体上
发文， 再次威胁干涉伊朗局势，
称美国随时准备提供“帮助”。

近日， 伊朗因物价上涨和
货币贬值爆发示威活动， 多地
发生骚乱， 造成人员伤亡。 特
朗普在多个场合称美国 “正密
切关注” 伊朗局势， 威胁或对
伊朗进行 “严厉打击”。

伊朗最高国家安全委员会9
日发表声明说， 在美国和以色
列策划和控制下， 此次抗议活
动演变为对国家安全的破坏 。
特朗普近期言论表明， 美以正
联手策划， 使伊朗人民生活陷
入动荡。

新华社电 美国数十座主要
城市近日发生游行示威， 抗议
移民与海关执法局 (ICE) 执法
人员在明尼苏达州明尼阿波利
斯市开枪打死一名美国籍女子。

当天 ， 示威者在华盛顿 、
纽约、 费城、 波士顿、 西雅图
等地游行 ， 高举 “废除 ICE”
“把 ICE彻底赶出我们的街道 ”
“不要对我们的城市宣战” 等标
语横幅， 抗议联邦政府现行的
驱逐非法移民政策， 反对执法
机构暴力执法， 要求对枪杀事
件进行彻底调查和追责。

在白宫围栏外的总统公园，
示威者手举写有 “为蕾恩·古德
伸张正义” “唤醒美国” 等标
语横幅， 要求追究ICE的责任。
一名示威者对媒体表示： “事
情太过了！ 我们不能允许这样！
明尼苏达州要求 ICE离开 ， 但

ICE反而派遣了更多人员。”
示威活动由美国多个民间

团体发起。 据主办方介绍， 10
日至11日将在全国范围内组织
超过1000场抗议活动， 以 “彻
底废除 ICE” 为口号 。 一些城
市将为死者举办烛光守夜活动。
主办方在一份声明中说， 联邦
移民执法机构对社区成员滥施
暴力、 滥用职权， 却逍遥法外，
“这起杀戮事件仅是冰山一角”。

美国ICE执法人员7日在明
尼阿波利斯市进行针对非法移
民的大规模执法行动时， 射杀
37岁美国公民蕾恩·妮科尔·古
德 ， 引发当地持续抗议 ， 舆
论高度关注。 在事件性质认定
及调查方向上， 民主党主政的
明尼苏达州政府与共和党籍总
统特朗普领导的联邦政府分歧
明显。

全美多地抗议联邦执法人员打死美籍女子


