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科学启蒙听上去很深奥， 其实这并不是学校教育才承担的任务，
父母就是孩子科学启蒙最初的老师。 如何对孩子进行早期科学教育？
搞科学教育是否需要提供足够的设备条件呢？ 听听家长和专家的建
议吧。
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贾先生 研究员 女儿5岁 父母可借助生活中的常见现象引导孩子思考

卢先生 健身教练 儿子14岁 家长要有把科学启蒙融入日常的小细节

每个生活细节都是对孩子进行科学启蒙的契机

张女士 设计师 女儿10岁 科学就在我们身边，家长们要保护孩子发现科学的眼睛

中国科学院幼儿园教研员、北京师范大学教育博士 邹丽娜

树立科学探索意识，无论对孩子的
学业或者成长都特别有帮助，每个小的
问题、每个生活细节都是进行科学启蒙
的契机。 早期科学教育不用多么高深，
不是只有专业领域出身的家长才能完
成，不是只有幼儿园、学校才能去做，科
学启蒙完全可以在生活中进行。

在孩子的科学启蒙中， 父母往往
扮演四个角色： 一， 做孩子好奇心的
保护者。 二， 做机会的发现者。 生活
里面处处有科学， 不用非得带孩子观
测天文或者化学现象， 父母要带着孩
子去发现科学现象， 或者提供探索机
会， 孩子才能有意识去探索。 三， 做
资源的提供者。 父母让孩子观察生活
里的科学现象， 就要给他提供资源和
空间， 不要设置太多限制， 也不能动
辄批评。 如果大人不提供， 等待孩子
自己去挖掘， 过程会缓慢而艰难。 儿
童需要有经验的大人去引领， 有大人
带着他会更感兴趣， 更有成就感。 四，
做思维的支持者或引导者。 要支持孩

子把科学现象跟生活 、 世界做链接 ，
形成自己的思维方式， 在这个过程中
家长要帮孩子用科学的语言提炼和总
结， 如果等待孩子自己去发现要经历
很长时间。

要做到这四点， 家长要善于发现
生活中的科学教育契机， 具有一定的
认知 ， 能够把科学和生活连接起来 ，
而且敢于放手让孩子做事， 还愿意跟
孩子互动， 这样才能培养出有科学素
养的孩子。

科学启蒙不是要等到孩子上学后
才开展， 孩子从幼儿时期就可以培养
科学探索思维， 让孩子获取一些科学
方面的感知。 比如抱着婴儿看墙上的
一幅画， 可以先离很近地看， 再退后
从远处看， 婴儿会发现从近处看和远
处看是有区别的。 在确保安全的条件
下 ， 可以让孩子触摸感兴趣的东西 ，
探索各种环境里接触到的材质， 感受
这些东西的变化， 这是孩子在用触觉
探索世界， 0~2岁就可以做。

对学龄前儿童开展科学启蒙时 ，
家长不需要向孩子解释科学游戏、 实
验的原理以及活动目标， 游戏本身就
是学习。 所有的科学探索和活动都是
让孩子感觉、 体验、 观察。 比如区分
大小、 颜色， 是学习物品的对比跟分
类， 为未来养成逻辑思维做准备； 学
会用分类法看待事物， 将来的社交能
力和情绪调节能力也会偏强， 因为社
交和情绪调节的过程就是对人进行观
察 。 家长可以让孩子多跟植物接触 ，
比如捡叶子、 看花、 玩泥沙和水， 既
有助于放松心情， 促进亲子关系， 又
可以从中探索科学， 孩子在玩耍中体
验， 可能未来某个瞬间突然就会理解
一些科学知识。

对于四五岁的儿童， 要尽量让孩
子用工具展开探索， 家里可以准备一
些实验小物件， 比如小量杯、 小试管、
海绵、 小天平等。 五到七岁的孩子就
可以做科学实验， 观察材料外表和本
身的差异， 而不再像小时候以触觉或

视觉为主。 家长要引导孩子在科学探
索后做好观察记录， 这样能提升孩子
的逻辑思维， 学会梳理经验， 形成新
的概念经验。 对孩子进行科学启蒙的
时候， 家长可以使用一些稍微有科学
含量或者精准的词汇， 比如说给他1/4
馒头， 把这些数学概念放在生活里教
给孩子， 孩子可能当时不理解什么叫
1/4， 但是等他上学后学这个计量单位
时， 脑子里就会 “对号入座”， 有助于
更好地理解这些知识。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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女儿性格比较像我， 从小就对科
学感兴趣， 我会借助生活中的常见现
象和材料， 引导孩子去思考、 探索。

有一次我带她去海边玩时， 她看
到船只浮在大海上觉得很有趣， 缠着
问我 “为什么船不会掉进海里起不
来”。 孩子还没学过浮力概念 ， 我没

有直接和她讲解学科知识， 而是教她
先观察生活中有哪些东西可以浮起来，
孩子马上来了兴趣。

回到家里，我把卫生间布置成一个
小小实验室，拿来水盆、回形针、石头、
塑料玩具和树叶，让女儿依次把物品放
入水盆，以此验证自己的想法。 她发现

重的石头片浮着，而轻的回形针却沉底
了，与她猜测的“重的物品沉下去，轻的
浮上来”想法不一样。 我又拿出一团橡
皮泥，鼓励女儿将其捏成小船状，结果
又成功地浮在了水面上。我问她为什么
会这样，女儿想了一会，不确定地说“是
不是和它们的形状有关系”。 我点头表

示肯定，然后和她详细讲述了“浮力”的
含义，女儿恍然大悟。

我认为对学龄前儿童不要灌输太
多学科内容， 而应培养他们的科学思
维 ， 学会观察 、 提问 、 探索和验证 ，
教给他们正确的科学探索方法， 基础
打好了， 以后的学习才会水到渠成。

科学启蒙不是实验室的高深课题，
而是藏在生活点滴里的探索与惊喜 。
作为一名初二男孩的家长，我对孩子的
科学启蒙， 并没有依靠昂贵的实验器
材，而是依赖陪他一起探索的耐心。

在孩子三四岁的时候， 有一次雨
天， 院子里积起一个个小水洼， 孩子
蹲在地上 ， 盯着水洼里的泡泡发呆 。
我没有催促他回家换衣服， 而是蹲下

来陪他一起看。 “你看， 泡泡破掉的
时候， 是不是会溅起小水花？” 我随口
问道。 孩子眼睛一亮， 伸手去戳泡泡。
我趁机告诉他： “这是因为泡泡的薄
膜很薄， 一戳就破了， 里面的空气跑
出来， 就把水带起来啦。”

从那以后， 我便把科学启蒙融入
日常。 带他逛公园时， 我们一起观察
蚂蚁搬家， 讨论它们为什么要搬着食

物走； 做饭时， 让他看鸡蛋在油锅里
慢慢凝固， 告诉他这是蛋白质遇热发
生的变化； 就连吃水果时， 也会和他
聊聊 “为什么苹果切开后会变黄”。 这
些对话没有标准答案， 更多的是引导
他提出问题———“为什么树叶秋天会变
红？” “为什么月亮会跟着人走？” 每
当他抛出疑问， 我从不会直接给出答
案， 而是陪他一起查绘本、 看纪录片，

或者动手做小实验。
早期科学教育不需要复杂的设备，

更重要的是保护孩子的好奇心， 让他
愿意主动去探索世界。 如今， 我的孩
子对科学充满热情， 遇到问题总爱刨
根问底。 我觉得， 父母作为孩子的第
一任科学老师， 不必追求 “教给孩子
多少知识”， 而是要做那个陪他蹲在地
上看蚂蚁、 陪他一起动手做实验的人。

现在的家长越来越注重科学思维
的培养， 我特别赞同早点对孩子进行
科学教育。 可能不同家长有不同的方
式 ， 我 则 是 比 较 倾 向 经 济 实 惠 型
的———在家多带孩子一起探索。 其实
把日常生活中的理论掌握了， 很多知
识也就无师自通了， 更让孩子养成了
一探究竟的好习惯。

记得在孩子7岁左右的时候，夏天
的晚上我带着孩子去附近的公园探

索。我们带着手电筒、提着小瓶子，看夜
里飞行的小昆虫，有时还能碰见夜行性
动物，一圈下来孩子都很兴奋。夏天雨
后的夜晚， 我还带着孩子一起去找蝉，
我们还把蝉带回家，让孩子观察蝉蜕变
的过程，更让孩子对“薄如蝉翼”这个词
语有了直观的感受。从此，孩子探索的
积极性越来越高，经常吵着让我带她出
去，去扑蝴蝶、去钓鱼……

平时我也会买些科学小实验的器

材给孩子， 有空的时候带着孩子一起
做，孩子很喜欢，我也很感兴趣，我俩在
一起玩的不亦乐乎。我还给孩子买来三
棱柱，带着孩子一起制作彩虹， 每次孩
子都瞪着大大的眼睛，充满好奇心。 当
我们一起找到了“为什么是这样”的答
案之后 ， 我们俩都会异口同声地说 ：
“哦，原来是这样。 ”我还给孩子买来磁
铁，那几天孩子拿着磁铁到处吸……

所以， 科学就在我们的日常生活

中，我们家长一定要给孩子充足的空间
和积极的引导， 保护好孩子的好奇心。
让他对世界充满了疑问， 这是一件不
错的事情。 最近， 我给孩子入手了新
的工具———3D打印机， 能忙上一阵子
了。 最后， 提醒各位家长， 带着孩子
探索时一定要注意安全， 最近时常有
新闻报道说， 有的家长带着孩子进行
化学实验， 结果发生爆炸等意外事件，
家长们一定要小心。

邰邰怡怡明明 绘绘图图

怎怎样样对对孩孩子子进进行行
早早期期科科学学教教育育？？


