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今年元旦假期， 各地精彩纷呈的跨
年活动吸引了很多人关注。 新一年的日
子已经正式开启， 相信只要我们每个人
都满怀憧憬， 奋力前行， 一定会收获满
满！ 未来已来，让我们在一个个即将展开
的日子里，稳稳地迈进新生活！
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北京工会Ａｐｐ

“今天你回社区报到了吗？” 这句
日常问候， 如今已成为怀柔区机关企事
业单位党员间的新风尚。 近年来， 怀柔
区创新推动1.9万余名在职党员常态化回
社区 （村） 报到， 为城市文明建设注入
了强大驱动力。

科学启蒙听上去很深奥， 其实这并
不是学校教育才承担的任务， 父母就是
孩子科学启蒙最初的老师。 如何对孩子
进行早期科学教育？ 搞科学教育是否需
要提供足够的设备条件呢？

怎样对孩子进行
早期科学教育？

“今天你回社区报到了吗？ ”

在跨年仪式感中
收获持续奋进的力量
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这这八八大大打打卡卡地地不不可可错错过过
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作为中国近代工业重要发源地与新中国工业重要诞生地， 北京拥有首钢、 798·751�、 北冰洋等
众多百年工业遗存。 近年来， 北京高新科技事业发展迅猛， 一批新锐工业基地迅速崛起。 所以， 北
京是名副其实的工业旅游“高地”。

目前， 北京拥有11家国家级、 7家市级工业遗产， 3家国家级、 30家市级工业旅游示范点， 工
业旅游资源极为丰富。 那么，喜欢工业旅游的朋友来北京该怎么玩呢？ 近日，本报记者实地走访了8家
最具代表性的北京工业旅游目的地，请跟着本报记者的足迹，一起前往8家热门工业旅游点位打卡吧。

为为什什么么说说““小小寒寒大大寒寒又又一一年年””

时值小寒节气， 紧接着是大寒。 俗话说 “小寒
大寒又一年”， 即大寒之后冬去春来， 新一年的节
气便开始了。 小寒与大寒这两个节气均表示天气寒
冷程度， 但为什么又有小寒、 大寒之分呢？ 老北京
这个时节有哪些民间风俗？ 如何做好寒冷时节的养
生与保健？ 今天就说说老北京小寒、 大寒时节那些
事儿……
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