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■■本本期期视视窗窗

职职工工创创新新““脱脱口口秀秀””

本报讯 据国家卫生健康委
网站消息， 为深入贯彻党中央、
国务院决策部署， 加大儿童青少
年常见病防治力度， 全面提升儿
童青少年健康水平， 国家卫生健
康委等13部门联合制定了 《儿童

青少年 “五健 ” 促进行动计划
（ 2026—2030年 ） 》 (以下简称
《行动计划》)。

《行动计划》 围绕体重、 视
力、 心理、 骨骼、 口腔等5个方
面 开 展 儿 童 青 少 年 健 康 促 进

工作。
一是围绕儿童青少年肥胖，

实施健康体重促进行动。 通过加
强孕期、 0－6岁儿童、 中小学生
体重管理， 强化儿童青少年体育
锻炼， 使儿童青少年肥胖得到有

效干预， 推动实现到2030年中小
学生体质健康标准达标优良率达
到60%以上的目标。

二是围绕儿童青少年近视，
实 施 视 力 健 康 促 进 行 动 。 强
化 0－6岁儿童眼保健和视力检

查， 加强学生视力监测 ， 强 调
家 庭 在 儿 童 青 少 年 近 视 防 控
中的重要作用， 营造良好视觉环
境， 推动儿童青少年近视率持续
下降。

(下转第３版)
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稳住就业基本盘 筑牢民生压舱石

本市今年973件人大代表建议均依法按期办结并答复

12月30日， 坐落于北京城市
副中心综合交通枢纽内的北京通
州站开通投运， 北京成为国内首
个拥有八个一类铁路客运站和两
个大型国际机场的城市。 新建北
京通州站开通运营后， 初期安排
办理京唐城际、 京滨城际铁路始
发终到动车组列车42列。 开通当
日，不少市民旅客前来打卡探站。
本报记者 周美玉 彭程 摄影报道
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实施 “强基、 提升、 头雁” 三大工程

我国启动儿童青少年“五健”促进行动

涉及城乡建设、社会发展、综合经济、法治建设等方面

北京地铁公司工会搭建技能人才发展“立交桥”

标题新闻：□中央农村工作会议在京召开 习近平对做好“三农”工作作出重要指示

北京通州站
开通投运


