
在高寒缺氧、 人迹罕至的青藏铁路沿线， 藏
着一位 “宝藏画手”。 她用画笔记录下信号机房里
蜿蜒的配线和工友们检修设备的身影， 也让更多
人看见了青藏铁路不为人知的浪漫。 她就是中国
铁路青藏集团有限公司西宁电务段信号工周源。
4年间 ， 她创作了近600幅作品 ， 画笔从车间班
组， 延伸到雪域高原铁路的每个角落。 （新闻及
图片来自 《工人日报》）

点评： 周源用画笔记录下身边同事的故事 ，
高寒缺氧的艰苦环境是底色， 画出了平凡中的坚
韧， 更为艰苦的工作注入了一份诗意与力量。

每天中午， 在重庆市观音桥街道渝北社区的
数字化食堂，不少老年人到这里用餐。 食堂实现了
智能无感支付，无需带手机，人脸识别用餐人信息，
系统自动按克称重计算，智能结算。 重庆市出台了
居家适老化改造“焕新”补贴优惠政策，长者购买适
老化智能家居产品可享受政策优惠，匹配了老年人
的个性化养老需求。 （新闻及图片来自新华网）

点评： 学会使用智能手机， 难住了不少老人，
而重庆市观音桥街道渝北社区的数字化食堂让智
能变得适老， 彰显了人文化关怀。

近日， 位于南京市溧水区的庆丰垃圾中转站
摇身一变， 成为传播垃圾分类理念的 “街头美术
馆”， 吸引路人驻足拍照。 一幅幅融合溧水地标与
时尚口号的创意墙绘， 让这个原本不起眼的城市
角落， 变身为色彩明快、 话题感十足的公共艺术
空间。 （新闻及图片来自新华网）

点评： 用美来重新定义 “垃圾中转站”， 其中
隐含着人们思维方式的转变， 让美深入人心的时
候， 也种下了环保的种子。
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今年11月， 在被誉为 “全球三大发明展” 之
一的第77届德国纽伦堡国际发明展上， 来自中国
内蒙古自治区敖汉旗的14岁少年贾明轩， 捧起青
少年组全球金奖。 他的获奖发明 “干旱地区树木
自动浇水装置”， 灵感正源自家乡科尔沁沙地严峻
的生态治理现实。 （新闻及图片来自新华网）

点评： 科学教育不必囿于实验室， 田间地头、
生活日常也是帮助孩子成长的课堂。 14岁少年贾
明轩的故事就是最好的证明。

少年“土发明”摘得国际金奖
其中藏着几代治沙人的梦想

如今， 读书会这种以阅读为主要内容的沙龙
越来越多了起来。 据媒体报道， 上海有一定知名
度的行知读书会， 创办7年来， 举办了180余场线
上线下活动， 近200位嘉宾分享了读书感悟， 并
有4000多位读者参与， 让读书会成为了市民家门
口的 “文化充电站”。

环顾我们周围， 像行知读书会这样的读书会
有很多。 笔者就曾参加过不同类型的读书会， 从
中感受到了读书会的火爆。 读书会成为人们文化
的充电站， 是打破知识壁垒的有效手段， 从而也
让文化传播借助读书会的形式， 走入千家万户，
既在读者心中撒播下知识的种子， 又在他们心中
掀起波澜，彼此启迪、深度共情。 因此， 读书会成
为了市民传播文化的桥梁、 沟通情感的纽带。

面对时间碎片化、 知识碎片化， 有的人已经
逐渐丧失了阅读的动力和热情。然而，面对纷繁多
变的世界，一个人如果不多读书，多汲取最新的知
识， 原有的知识储备很快就会被淘汰和掏空。 因
此， 多阅读仍然是年轻人获取知识更新的重要途
径。 由此， 各种读书会才会如雨后春笋般应运而
生。 很多年轻人通过社交媒体平台寻找读书会，
并通过读书会结交了不少志同道合的朋友， 甚至
有的单身青年在这里找到了共度一生的伴侣。

市民热衷参加各种读书会， 除了文化充电的
需要， 还有社交需求。 以书会友满足了市民自我
提升的发展期待， 也兼顾了他们的社交需求。 因
为，有的名著，如果没有人指点和讨论，很难读懂、
读透。 就比如说我国的四大名著之一的 《红楼
梦》。 而读书会就可以深度聚焦这类读者， 并进
行有价值的讨论和解读， 通过相互交流以及思想
的碰撞， 从而对著作有更深的了解和体会。

眼下是网络时代、 短视频时代， 一个人想要
静下来、 慢下来的最佳途径还是要通过阅读。 因
为只有阅读， 才能让我们心无旁骛， 深度思索，
不仅能从中获得巨大的智慧和力量， 而且还能在
书中的 “黄金屋” 中得到很好的休息。

此外， 很多志同道合的人一起参与的读书
会， 可以将一个人阅读时的寂寞， 变成一群人的
欢笑， 在集思广益的讨论中， 丰富和完善彼此的
见解， 通过这种多维度的交流， 让每个参与者都
能成为更好的自己。与此同时，读书会这种定点定
时的集体阅读，也有点“强制”阅读的味道，让过去
习惯每天在刷短视频的人， 拿出专门时间来参与
集体的阅读活动， 久而久之， 就会养成良好的阅
读习惯。

那些办到市民家门口的读书会， 看似很松散
随意， 其实每期都有专门的阅读主题和分享， 可
以拓展参与者的阅读与思考的视野， 尤其是聆听
在某一方面别具一格的阅读分享， 会提升自己的
文化认知。 当这些志同道合的读友， 经常探讨和
交流时， 收获的不仅仅是文化充电， 还能收获珍
贵的友谊。

与快节奏的工作相比， 读书会的包容与开放
能够吸引各类人群参加。 在读书中让自己的灵魂
得到休息与滋养，也是很多人所追求的。希望每一
个人都能找到属于自己的读书会， 在这里找到心
中停泊的港湾，在阅读中思考，在阅读中感知。

读书会还贵在坚持。 如果一个人能连续几年
参加一个或者多个读书会， 其思维水平都会有质
的提升。 希望有关方面把更多的读书会活动办到
市民的家门口， 送到市民的身边。 也希望更多的
有真才实学的文化大咖， 走出书斋， 送书下基
层， 送知识到社区， 为建设 “书香中国” 贡献更
多力量。

数字食堂+适老焕新
老人家门口的“养老幸福网”

在杭州市余杭区五常街道沿山河社区， 有一
支由热心阿姨组成的 “阿姨帮帮团”。 从帮忙租
房、 照看孩子， 到调解纠纷、 宣传防诈， 她们用
日常的善意与踏实的行动， 编织起一张社区互助
网络。 （新闻及图片来自新华网）

点评： 如今快节奏的生活， 让社会变得越来
越陌生， 阿姨帮帮团则从奉献爱心开始， 在一次
热情帮助中增加了人与人之间的黏合度， 让社区
邻里关系变得紧密。

杭州余杭有一支“阿姨帮帮团”
为现代邻里关系注入温暖底色

垃圾中转站变“美术馆”
体现的更是观念的转变

天路上的“宝藏画手”
纪录下平凡岗位上的坚韧

让读书会成为市民
家门口的“文化充电站”


