
到了寒冷季节， 不少手机会
出现自动关机 、 耗电更快的现
象。 其实， 问题出在锂电池上。
锂电池的工作原理是内部的电解
质通过化学反应， 在正负极出现
正负差， 从而产生电流。 而低温
环境下电解质移动相当慢， 电流
充放电性能下降。 另一方面， 智
能手机遇到电池容量较低和环境
温度较低时 ， 其运行的电流较
小， 手机会自动启动电池内置保
护板中的温度保护电路， 就会导
致手机自动关机。

低温环境下， 如何使用手机
更省电？

调暗手机屏幕亮度 手机屏
幕越亮，耗电越快，建议将手机调
到中等偏下的亮度， 或直接设定
为“自动调整亮度”。

尽量关闭“新消息通知” 将
一些软件取消自动接收最新通
知， 如果允许推送， 就算不去看
它，它仍会在后台运行。

不要一直开启WiFi 在没有
WiFi的地方最好手动将其关掉，
若一直打开， 手机网络系统就会
一直搜寻附近有无可用网络，势
必消耗电量。

给手机穿个厚“衣服” 理论
上讲，手机外面包裹的东西越多，
温度传导得就越慢， 在低温天气
里能支持的时间就越长。 可以买
一个比较厚实的手机壳， 给手机
保暖， 但充电时要去掉手机壳。

（罗海军）

通通过过中中介介租租房房，，
如如何何守守护护你你的的““安安居居梦梦””？？

□□本本报报记记者者 宗宗晓晓畅畅 通通讯讯员员 钟钟艳艳宇宇

□□本本报报记记者者 盛盛丽丽

案例一：房屋不符合安全
条件，承租人有权解除合同

范某和某中介机构签订 《房
屋租赁合同》 后， 发现房屋为人
为隔断形成的房屋， 墙体多处出
现大小不一的明显裂痕和摇晃痕
迹， 墙体未使用实心砖不符合消
防标准。 范某认为， 某中介机构
私自对房屋承重结构进行改造且
对房屋造成安全隐患， 该房屋在
某中介机构交付时并不是正常使
用状态， 某中介机构的行为构成
违约。 故诉至法院要求某中介机
构退还租金和押金。

法院经审理认为， 某中介机
构出租隔断间违反相关行政管理
规定， 影响承租人的居住质量，
承租人可以请求解除合同， 故对
范某主张退还押金和未使用房屋
期 间 对 应 租 金 的 诉 讼 请 求 予
以支持。

案例二： 中介机构作为
出租方恶意影响承租人正常
居住， 承租人有权解除合同

闫某与某中介机构签订了为
期一年的 《房屋租赁合同》， 约
定闫某承租某中介机构出租的某
房屋中的一间卧室 。 履约过程
中， 某中介机构先是要求闫某与
新公司签订合同， 闫某拒绝。 后
某中介机构工作人员随意进入房
屋客厅 ， 要求在房屋内打隔断
墙， 因协商不成， 遂要求闫某换
房， 在闫某拒绝后又要求使用房
屋客厅空间， 称因客厅未出租，

故中介机构可随意出入、 使用客
厅空间， 还在更换房屋密码后拒
绝将新密码提供给闫某， 导致闫
某不得已搬离房屋。 后闫某诉至
法院 ， 要求确认 《房屋租赁合
同》 已解除， 同时要求某中介机
构退还租金 、 房屋押金 、 服务
费、 管理费等费用。

法院经审理认为， 出租方的
主要义务是提供符合约定的房
屋， 但某中介机构的行为多次企

图侵犯闫某使用房屋公共区域的
权利， 明显违背闫某承租房屋并
使用公共区域的合同目的， 应当
视作不履行主要合同义务， 闫某
有权要求解除合同。 因闫某已搬
离房屋 ， 故确认 《房屋租赁合
同》 于闫某搬离房屋之日解除，
并对闫某主张退还剩余租金、 管
理费、 服务费及押金的诉讼请求
均予以支持。

法官提示：
租房前， 承租人可通过国家

企业信用信息公示系统等渠道核
查中介机构的资质和信誉， 对投
诉多、 口碑差的中介机构保持高
度警惕， 对租金 “远低于” 市场
价的房源要注意防范风险。 核实
房源时， 应注意查看房产证和房
主身份证明， 亲自实地看房， 仔
细检查房屋结构、 设施设备， 关
注新装修房屋的空气质量问题，
可要求查看检测报告或自行初步
检测。

签署书面合同前， 承租人应
注意审阅全部合同条款， 口头承

诺须落实为书面补充条款， 存在
权责不清、 霸王条款的合同或内
容可拒绝签署或要求删除。 签订
合同时， 注意逐项填写房屋交割
清单， 并对房屋内所有设施设备
的品牌、 数量和现状进行详细确
认和记录，通过拍照、录像等方式
进行固定。约定收款账户，租金、
押金等须支付至合同约定的企业
账户或出租人指定账户， 支付时
建议备注款项用途， 并妥善保留
所有转账凭证、收据和发票。

在租赁合同履行过程中， 承
租人应按合同约定用途正确使用
房屋， 爱护屋内设施， 不得擅自
改建、 转租或从事违法活动。 发
现房屋或设施存在问题时， 应积
极有效沟通， 及时通过微信、 短
信等可留存记录的方式通知出租
方履行维修义务。 理性维权， 遇
有合同履行争议， 建议先基于合
同和证据 ， 互谅互让 、 理性沟
通， 可向属地综治中心提出解纷
诉求， 或向当地住建委、 市场监
督管理局等主管部门反映解决，
必要时可向人民法院提起诉讼。

每年9月至12月是吃大闸蟹
的最佳季节， 此时蟹黄和蟹膏最
为肥美 。 近来 ， “死蟹能不能
吃” “隔夜蟹是否安全” 等问题
再次成为热议焦点。 北京大学人
民医院消化内科主任陈宁为公众
送上实用食蟹指南。

专家解读： 死蟹致命源于细
菌与毒素双重暴击

很多人觉得大闸蟹没臭就能
吃， 但死蟹的危险藏在 “隐形变
质” 里。 螃蟹体表和体内本就携
带副溶血性弧菌、 沙门氏菌等致
病菌， 活着时免疫系统能抑制细
菌 。 一旦死亡 ， “防护盾 ” 失
效， 常温下2小时细菌数量就会
增长100倍以上 ， 存放3天的死
蟹， 菌量可达活蟹的1亿倍。 其
次， 细菌分解蟹肉时， 会产生组
胺、 尸胺等毒素， 其中组胺是主
要 “元凶”， 它无色无味、 耐高
温， 100℃蒸煮30分钟仅能降解
15%， 耐热毒素难清除， 高温蒸
煮也没用。 此外， 老年人免疫力
衰退， 对致病菌抵抗力是青壮年
的1/2； 肠胃功能减弱 ， 难消化
高蛋白蟹肉 ， 且对不适感知迟
钝， 易延误就医， 沙门氏菌感染
后重症转化率是青壮年的2.3倍。

误区澄清 ： 4个常见错误 ，
很多人在犯

误区1： 死蟹没异味就能吃
螃蟹死后2小时就开始产毒， 组
胺无色无味， 哪怕没有异味， 也
可达中毒剂量。 判断标准只有一
个 ： 是否鲜活 ， 死亡超2小时 ，
无论是否冷藏， 直接丢弃。

误区2： 中毒后催吐自救 非
专业催吐易撕裂食道、 引发呕吐
物误吸窒息， 尤其对老年人更危
险。 正确做法： 少量多次喝淡盐
水补体液， 让患者侧卧防窒息，
立即拨打120， 保留剩余蟹肉或
呕吐物方便诊疗。

误区3： 隔夜蟹加热就安全
隔夜蟹的毒素不会因加热消失，
且 可 能 细 菌 超 标 。 熟 蟹 室 温
存放不超2小时， 吃不完密封冷
藏 ， 24小时内吃完 ， 老人 、 小
孩、 孕妇等特殊人群不建议吃隔
夜蟹。

误区4： 一次吃越多越划算
大闸蟹性寒、 高蛋白高嘌呤， 过
量易加重肠胃负担、 累积毒素。
健康成人单次不超1.5只 （约200
克）， 老年人、 儿童、 孕妇不超1
只， 痛风、 过敏体质等人群慎食
或禁食。

安全食蟹指南： 5步吃蟹不踩雷

只选鲜活蟹 看外观， 蟹壳
完整有光泽、 腹部洁白紧实； 看
动作， 爬行主动、 腿脚灵活； 闻
气味 ， 只有淡淡水腥味 ， 无异
味。 不买死蟹、 濒死蟹或捆绑过
紧无法判断活力的蟹。

现买现做， 冷藏有讲究 活
蟹用湿润毛巾覆盖， 0℃-4℃冷
藏， 不泡水、 不混放熟食， 存放
不超2天 ， 每天查看存活状态 ；
熟蟹室温存放不超2小时， 冷藏
24小时内吃完， 再次食用需蒸透
10分钟以上。

彻底煮熟 ， 去掉危险部位
蒸螃蟹需水开后持续蒸20分钟以
上，确保中心温度达100℃；食用
前摘除蟹鳃、蟹胃、蟹肠、蟹心，这
些部位是细菌和毒素蓄积处。

控制分量， 合理搭配 搭配
生姜、 紫苏、 黄酒等温性食物，
中和寒性 ； 不与生冷食物 、 浓
茶、 柿子同食。

特殊人群慎食或禁食 痛
风、 高尿酸血症、 消化系统疾病
患者， 过敏体质人群， 2岁以下
婴幼儿禁食； 孕妇、 老人、 儿童
及免疫力低下者 （如肾病患者）
慎食， 单次不超1只。
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绿灯

【健康红绿灯】

研究发现， 情绪化进食可导
致心脏发生舒张功能障碍的风险
增加38%。压力、焦虑、愤怒、悲伤
等负面情绪让大脑处于应激状
态， 增加了糖皮质激素合成和葡
萄糖消耗，让人食欲大增，吃的高
热量食物也更多。 暴饮暴食或许
可短暂缓解压力， 让人获得一时
舒适，但后患无穷，比如可导致肥
胖、内分泌紊乱、高血脂等，最终
影响心脏健康。

车厘子虽然香甜味浓 ，但
升 糖 指 数 只 有 22， 比 苹 果
（36）、梨 （36）和葡萄 （43）等绝
大多数水果都低 。这或许是因
为 其 中 的 花 青 素 等 多 酚 类 物
质含量高 ，抑制了消化酶的活
性 ， 同时果胶含量也比较高 ，
延缓了糖分的消化吸收速度 。
因此 ，车厘子非常适合高血糖
人 群 食 用 。此 外 ，车 厘 子 含 水
量超过 80% ， 这使得它的热量
较 低 ， 为 63千 卡 /100克 ， 所 以
也很适合减肥人群吃 。

带着坏情绪吃饭很伤心脏

天气一冷， 呼吸道疾病就变
多了， 这不是错觉， 很多疾病都
是从受凉开始。 受冷空气影响，
呼吸道黏膜血管收缩， 局部供血
不足， 更加脆弱。 呼吸道黏膜上
皮纤毛运动变慢， 甚至脱落， 气
道分泌物增加导致病原体滞留。
预防呼吸道疾病除了外出戴口
罩、 勤洗手， 也要注意保暖， 尤
其护好头颈部、 腹部和双脚。

呼吸道受凉容易生病

无论性格内向外向， 人都有
表达与交流的本能需求。 情绪和
思想若长期没有出口， 容易产生
孤独与隔离感， 进而引发心理困
扰。与看电影、听音乐等输入型爱
好不同， 输出型爱好强调向外创
造与表达，例如写作、摄影、书法、
绘画、 手工等。 这类爱好通过文
字、图像等形式，让个人与世界建
立更深层的联结， 帮助减少因社
交少而产生的“局外人”感受。

红灯

内向的人适合培养输出型爱好

押金退不回、中介突然失联、租到隔断房……租房
时，遇到这些问题该怎么办？ 近日，朝阳区人民法院结合
涉中介机构小额房屋租赁合同纠纷典型案例为承租人
进行提示，守护市民群众“安居”权益。 血糖高的人适合吃车厘子

这些食蟹“安全红线” 别踩

4个技巧
解决冬天手机掉电快


