
□本报记者 段西元

回望2025年的中国网球， “调整” 或许是最直观的感受。
经历2024年的集体爆发与空前关注后， 中国网球迎来更多关注与更高期待。 然而， 竞技

体育的故事从来都不是直线上升。 2025年， 中国球员在疲劳、 伤病与心态调整中探路前行，
尽管过程艰难， 但仍取得不少突破。

拉长时间轴来看， 这一年更像是中国网球波浪式前进中的一段调整期。 中国网球， 并未
停下脚步。

高峰后调整，
中国网球孕育新希望
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伤病频发， 阵容承压

对于许多中国网球迷而言，
2025年的失落感在赛季初便已
显现。

1月的澳大利亚网球公开赛
上 ， 上届亚军郑钦文止步第二
轮。 赛后她透露， 经历过度疲劳
的2024赛季后， 自己手肘受伤，
团队曾建议她退出澳网。 此后，
伤病几乎伴随了郑钦文的整个赛
季， 其竞技状态随之起伏。

尽管如此， 郑钦文依然留下
了几场可圈可点的比赛。 在女子
网球协会 （WTA） 1000罗马站
四分之一决赛中， 郑钦文直落两
盘击败世界排名第一的白俄罗斯
名将萨巴伦卡， 职业生涯首次战
胜对手； 在法国网球公开赛， 郑
钦文战胜萨姆索诺娃， 首次跻身
法网女单八强； 在草地赛季， 郑
钦文在女王杯四分之一决赛中击
败英国本土球员拉杜卡努， 首次
闯入草地赛事四强。

但持续带伤作战的她最终还
是按下了暂停键。 温网结束后，
郑钦文接受右肘手术， 休战两个
多月。 在中国网球公开赛复出的
她， 又在第三轮因伤退赛， 随后
又退出武汉网球公开赛、 宁波网
球公开赛、 全运会等重要比赛。
从2024年出战78场比赛， 到2025
年的41场， 出场数的锐减勾勒出
“中国一姐” 的艰难赛季。

中国女单二号人物王欣瑜的
赛季走势同样不算顺利。 今年上
半年 ， 王欣瑜连续遭遇 “一轮
游 ”， 状态和心理都受到考验 。
直到6月的草地赛季， 王欣瑜才
找回自己。 柏林站比赛中， 王欣
瑜在资格赛首轮一度萌生退赛念
头， 随后放平心态、 放手一搏，

开启了意想不到的连胜局面。 她
在正赛中击败包括新科法网冠军
高芙在内的4名世界排名前20的
球员， 最终获得亚军， 刷新了个
人在草地巡回赛的最好成绩。

截至目前， 排在世界前100
名的中国女子球员除了第24位的
郑钦文、 第57位的王欣瑜， 还有
第81位的老将张帅。

过去两年饱受伤病困扰的张
帅， 今年初从世界排名第205位
出发， 在温网等赛事中从资格赛
打起 ， 还转战低级别赛事 ， 在
ITF （国际网球联合会） 诺丁汉
W50赛夺冠……最终， 36岁的张
帅在赛季末兑现了自己重回世界
百强的目标， 用行动诠释了 “老
骥伏枥， 志在千里”。

男子方面 ， 张之臻 、 吴易
昺、 商竣程等名将本赛季均受到
伤病困扰， 缺席多站赛事。 目前
国内世界排名最高的男子球员是
第122位的布云朝克特。

面对状态与排名的双重下
滑， 国家体育总局网球运动管理
中心主任白喜林表示， 巴黎奥运
周 期 ， 高 强 度 参 赛 带 来 的 身
体 消 耗与随之而来的伤病是不
容忽视的事实， 中国球员波动的
状态符合波浪式前进的竞技体育
发展规律。

“但我们也必须清醒地看
到， 整体人才厚度与竞技实力的
欠缺。 当顶尖球员状态下滑时 ，
我们其他球员还不足以对冲这种
波动， 我们还需要持续提高中国
网球的综合实力与人才厚度 。”
白喜林说。

新人涌现， 未来可期

当成年组球员在职业赛场曲
折前进时， 中国青少年选手以集

体性突破的姿态在国际赛场崭露
头角， 让外界看到中国网坛未来
的希望。

深秋时节， 第十五届全国运
动会网球项目在广东珠海举行。
本届全运会新设青年组团体赛，
第二单打要求由17岁以下球员出
战， 渠依含、 耿心乐、 邵羽杉、
张瑞恩、 魏彰倩、 齐洪瑾、 胡佳
等一批小球员因此进入公众视
野。 他们在场上风格或有不同，
但基本功普遍扎实， 打球思路也
十分灵活。

张之臻对此深有感触， “这
届全运会， 我发现了一些非常不
错的青少年球员， 有些甚至打得
比我同年龄的时候好很多， 但他
们还有很多路要走。”

国际青少年赛场上， 中国小
将的表现同样亮眼。 U18组别中，
15岁的孙心然获得“橘子碗”单打
冠军和“IMG杯”（原“埃迪荷杯”）
双打冠军。 在这两项国际传统高
水平青少年网球赛事中，何瑞、邹
芳乔还在U12组别中包揽两站比
赛的男、女单打冠军。

“这是我国网球后备人才规
模的生动写照， 青少年球员厚度
在增长、实力也在提升。 ”白喜林
说，中国网球后继有人，中国网球
运动管理中心还将继续加大力度
建设青训体系、 培养后备人才。

今年8月， 国家体育总局网
球运动管理中心印发 《网球事业
高质量发展改革措施》， 聚焦网
球项目发展 “场地供给、 人才培
养、 产业生态” 三大发展难题，
提出社会化构筑大众网球生态、
多元化建设 “大国家队”、 系统
化推进 “大青训” 体系、 品牌化
打造网球竞赛体系等13条措施 ，
推进我国网球事业高质量发展。

据新华社

新赛季的CBA联赛多了一个
看点： 部分比赛结束后， 增加了
一 节 潜 力 赛 。 潜 力 赛 是 由 常
规 比 赛没有首发的球员参加 ，
上下半场各5分钟， 加时采取金
球 致 胜 。 潜 力 赛 被 很 多 球 迷
和 媒 体称为 “第五节 ” 比赛 ，
在现场观赛的球迷可以多看一节
比赛了。

并不是每场CBA常规赛赛后
都设置潜力赛， 但每支球队都会
参与到潜力赛中———每支球队进
行19场潜力赛比赛 （9或10个主
场、 10或9个客场）， 所有CBA球
队总共会进行190场潜力赛。 联
盟设置潜力赛的初衷， 是想通过
比赛挖掘更多本土人才。

在最近两个赛季CBA联赛
中， 为了增加比赛的激烈精彩程
度， 外援的上场人次显著增加，
这使得本土球员的空间进一步缩
小。 尤其是为了成绩， 各队把更
多出场时间放在外援和已成名球

员身上， 这使得年轻球员在联赛
中的成长愈发困难。 打造潜力赛
便 是 希 望 让 更 多 年 轻 球 员 在
压 力 相对较小的情况下得到实
战锻炼的机会， 以便从中发现更
多人才。

为了让各队重视潜力赛， 联
盟做了一些规定： 两次弃权潜力
赛的球队 ， 本赛季全部成绩作
废。 潜力赛的成绩也会影响到常
规赛的排名： 如两队积分相同，
则以两队CBA联赛常规赛中相互
之间胜负场次排定名次， 胜场多
者名次列前 ； 如再相同 ， 则以
CBA潜力赛中两队的积分排定名
次， 积分高者列前。

联赛初期的几场潜力赛， 有
些球队并没有积极派年轻球员出
场， 而是让正赛没有首发的老将
参赛， 这就使得潜力赛的意义大
打折扣 。 为了减少这种现象发
生， 联盟对规则进行补充， 各队
可以增加两名没有进入正赛大名

单的球员参加潜力赛 。 可以看
到， 最近的潜力赛中， 各队基本
上都是以年轻人出战了。

不过潜力赛的实际效果如何
还有待观察， 毕竟真正锻炼人的
比赛， 还是 “刺刀见红” 的正式
比赛。 当正赛结束后， 其实各支
球队参加潜力赛的战意已经没那
么浓厚了， 潜力赛成绩虽然对常
规赛有影响， 但这种影响是非常
小的。 潜力赛进行的时候， 时间
已经比较晚了， 大部分球迷也不
会继续观看潜力赛， 没有山呼海
啸般的助威声， 这样的比赛更像
是 “教学赛”。

也许潜力赛对CBA的正向影
响还需要一段时间， 年轻球员是
俱 乐 部 的 宝 贵 财 富 ， 俱 乐 部
可 以 通过潜力赛观察本队年轻
人的实战能力。 当参加潜力赛的
小将们逐渐进入球队正式的轮转
阵容， 也许才能说潜力赛是有意
义的。

近日， “十八正青春 艺路启新程 ‘我与国家大剧院’” 艺术沙
龙在国家大剧院艺术资料中心举办。 作为国家大剧院建院十八周年
特别活动， 表演艺术家濮存昕、 国家大剧院原创话剧 《金中都》 编
剧熊召政、 小提琴艺术家吕思清 （从右至左） 齐聚一堂， 通过阅读
信件、 对谈和现场演出等形式， 讲述他们与大剧院共同成长的温暖
点滴。 本报记者 曹立栋 摄影报道

近日， 《永不褪色的信仰———革命历史电影中的激昂旋律》 主
题展览在国家大剧院拉开帷幕。 展览通过展示不同年代激昂旋律的
音乐唱片、 创作手稿、 剧本、 海报等珍贵电影资料， 带领观众走进
革命历史题材电影歌曲的悠长岁月， 让观众在艺术熏陶中感悟初心
使命， 进一步激发对红色文化的热爱与传承意识。

本报记者 曹立栋 摄影报道

“琴动山河” 领航新时代·盟聚少年音·乐融中俄情———2025年
丰台区少年宫高水平艺术团教育教学成果展近日在北京音乐厅举
办， 近400名丰台学子与俄罗斯音乐家联袂登台， 以灵动的艺术语
言跨越国界， 为全场观众献上一场精彩纷呈的艺术盛宴。

本报记者 任洁 摄影报道

近日， 中国评剧院与吉祥大戏院首次携手打造 “吉祥绽放” 评
剧展演周， 连续10天共有 《向阳商店》 等7台剧目上演， 为观众带
来戏曲文化盛会。 本报记者 盛丽/文 中国评剧院供图

CBA潜力赛：是形式还是看点？

评评剧剧展展演演周周上上演演77台台大大戏戏

乐乐融融中中俄俄情情

珍珍贵贵电电影影资资料料开开启启红红色色记记忆忆之之旅旅

讲讲述述与与国国家家大大剧剧院院成成长长点点滴滴


