
本报评选2025年度
中国足球最佳阵容

大运河非遗主题巡展走进开封
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在北京冬奥“福地” 他们完成一场“接力”

□本报记者 段西元

2025赛季中国男足俱乐部和
国字号赛事已经全部结束， 本报
根据球员在国内国际赛事的表
现， 评选出2025年度中国足球最
佳阵容， 阵型为433———

门将颜骏凌 （上海海港 ）：
今年各队的门将各领风骚一段时
间， 相对而言最为稳定的还是颜
骏凌 。 他是国家队的 “一门 ”，
还是上海海港队夺得联赛冠军最
重要的球员之一———在争冠几场
关键比赛里， 他都奉献了重要的
扑救。

右后卫吕焯毅 （大连英博）：
吕焯毅本赛季的表现非常突出，
特别是在联赛中面对强敌时， 他
敢 打 敢 拼 的 劲 头 值 得 所 有 年
轻 球 员学习 。 相信未来在邵佳
一的国家队中， 吕焯毅也配得上
一席之地。

中卫莱切特 （成都蓉城/荷
兰）： 莱切特在成都队的作用不
可替代， 荷兰人不仅仅是成都队
防线的一道大闸， 更是进攻的推
进器。 当球队进攻陷入困局时，
莱切特的突然插上是成都队的有
效 “武器” 之一。

中卫蒋光太 （上海上港 ）：
尽管因为伤病， 蒋光太本赛季在

俱乐部和国家队出勤率都没有以
往那么高， 但他依然是本土中卫
里最强的球员之一， 无论在国家
队还是俱乐部， 他的对抗能力都
值得信赖。

左后卫陈晋一 （上海申花/
中国香港 ） ： 陈晋一越来越有
“伟大左后卫 ” 的 “范儿 ” 了 ，
他的插上助攻已经成为上海申花
队必不可少的攻坚 “利器”。 陈
晋一需要提高的是在亚冠赛场的
自信心， 要拿出和在中超一样的
水准。

中场吴曦 （上海申花）： 在
攻击端外援表现不利的情况下，
吴曦本赛季屡屡上演关键进球和
助攻， 扛起了上海申花队进攻端
的大旗。 正所谓 “家有一老如有
一宝”， 继续坚持的吴曦下赛季
肯定会为球队作出更多贡献。

中场周定洋 （成都蓉城/中
国台北）： 周定洋的能力无需赘
述， 他是目前最好的本土防守型
中场。 人们都很关心下赛季他的
去向， 会不会继续留在成都， 还
是寻求新的挑战。

中 场 纳 萨 里 奥 （河 南 /巴
西）： 作为今年中超助攻王， 纳
萨里奥肯定会在最佳阵容里占据

一席之地， 巴西人也是河南队首
次打进足协杯决赛的最大功臣之
一。 纳萨里奥的突破和传球能力
都很突出， 这也是经典前腰必备
的两项技能。

前锋： 卡扎伊什维利 （山东
泰山/格鲁吉亚）： 卡扎伊什维利
并非传统射手类型的球员， 但他
却一直占据射手榜前列， 也是中
超官方本赛季的最佳球员。 格鲁
吉 亚 人 本 赛 季 中 超 几 场 面 对
强 队 的比赛 ， 发挥真可以说是
“超神”。

前锋： 法比奥 （北京国安/
安哥拉 ）： 中超最佳射手+足协
杯最有价值球员， 法比奥本赛季
的表现可以用完美来形容。 法比
奥在门前表现得异常冷静， 他也
可以用自己的冲击力去撕开对方
的防线， 足协杯决赛的帽子戏法
更是安哥拉人的经典之作。

前锋： 王钰栋 （浙江）： 王
钰栋今年在各条战线打了很多场
比赛， 贯穿全年的是他忙碌的身
影， 无论在国家队、 国青队还是
俱乐部， 王钰栋都拿出了很亮眼
的数据。 王钰栋是中国国家队最
有潜力的球员， 他也寄托了中国
球迷们很大的希望。

在云顶滑雪公园站上领奖台
之后， 齐广璞没有在媒体采访通
道停留太久。 他直奔赛场边， 一
面将女儿搂进怀里， 一面拧开保
温壶， 给自己倒了一杯热茶， 蹲
在地上喝了起来。

20日， 在拿下北京冬奥会金
牌的这块场地上， 中国自由式滑
雪空中技巧项目领军人物齐广璞
再次出击： 他在云顶站世界杯决
赛首轮以121.72分技压群雄， 决
胜轮他选择了一套难度较低的动
作 ， 顺利拿到120.8分 ， 收获一
枚银牌。

队友李天马在决胜轮完成了
一套难度系数5.1的高难度动作，
以128.01分为中国队锁定金牌。

“看到天马最后一跳选择高
难度动作之后， 我还真替他捏了
一把汗 。 因为天气条件非常恶
劣，风非常大，前面不少运动员都
受到了影响。 ”齐广璞说，“当我听
到播报出他分数的时候， 就知道
这枚金牌稳了。 所以到我最后一
个出场的时候， 我就能更踏实一
些， 把自己的动作完成好。”

目前， 齐广璞已经拿到了足
够的积分， 让他得以实现五次征
战冬奥会的心愿。 在齐广璞漫长
的职业生涯面前， 24岁的李天马
无疑才刚刚起步———2025年2月，
李天马才在吉林北大湖收获职业
生涯首个世界杯冠军。

“能和璞哥一起站上领奖
台 ， 是一件特别开心的事情 。”
李天马说， “跟队里的哥哥们相
比， 我肯定更稚嫩一些， 最后一
跳并不是我最好的表现， 但能在
比赛里有这样的表现感觉挺开心
的。 因为已经进入决赛了， 就希
望把最好的自己展现出来。”

在关键时刻展现冲击力， 为
中国队一锤定音， 正是齐广璞多

年来一直在努力做的。
“站在这样一个时间点上，

我希望能够把这个项目传承好，
陪年轻队员再走一程。 当然， 我
也希望能够去完成好自己的第五
届冬奥会， 尽一切可能去蝉联，
这是没有前人能做到的。” 齐广
璞说 ， “备战冬奥确实困难重
重， 体力和精力面临巨大考验，
我现在想得最多的不是怎么去比
好， 而是怎样能够休息好。”

“老带新” “老助新”， 是
中国自由式滑雪空中技巧队的传
统 。 从徐囡囡 、 李妮娜 、 韩晓
鹏， 到徐梦桃、 齐广璞， 正因为
哥哥姐姐们接力赛般的传承， 年
轻的李天马们才有了更多冲击的
底气。

“面对米兰冬奥会， 我不会
给自己设置什么预期目标， 我会
更专注于当下。 感觉把目标设太

高了， 会给自己额外压力， 设太
低了又没有动力 。” 李天马说 ，
“对我而言， 就是认真对待好每
天的训练， 跳好每一跳。”

几年时间一晃而过， 北京冬
奥会赛时的场地、 设施和布置，
甚至是比赛流程和工作人员， 都
作为宝贵的冬奥遗产， 在云顶滑
雪公园举办的相关赛事中沿用。
第一次来到这块前辈们争金夺银
的 “福地”， 李天马感到 “有些
兴奋”。

“这还是我第一次来崇礼比
赛， 来到北京冬奥会场地， 一切
都是世界顶级的 。” 李天马说 ，
“今年初夺冠之后， 赛季剩下的
比 赛 都 没 有 发 挥 好 ， 但 也 积
累 了 很多经验 。 这次云顶比赛
之后， 我会去认真总结， 努力做
好当下。”

据新华社

近日， 由首都图书馆、 开封市文化广电和旅游局联合
主办的 “运育非遗·河合共生” 大运河非遗主题巡展在开
封市图书馆开展。 作为大运河非遗主题巡展的第三站， 此
次展览聚焦大运河文化带非遗项目， 通过技艺之美、 艺术
之魂、 生活之味三大板块， 配合实物展陈等多种形式， 系
统呈现运河非遗的独特魅力与活态传承。

本报记者 盛丽/文 首都图书馆供图

本报讯 （记者 周美玉
通讯员 向凌潇） 世界文化
遗产明十三陵再添文化展
示新亮点， 明景陵于今日
起面向社会公众开启遗产
价值主题展示。 至此 ， 明
十三陵可参观的主体陵寝
数量已过半。

明景陵始建于1435年，
是明宣宗朱瞻基及其皇后
孙氏的合葬陵寝， 占地面
积达2.5万平方米。 陵寝内
保存有碑亭遗址、 祾恩殿
遗址、 方城明楼等诸多古
迹， 建筑格局完整 ， 较好
地延续了明代皇家陵寝的
规制特征， 承载着丰富的
历史与建筑文化价值。

昌平区此前已完成明
景陵的文物修缮、 文化研
究、 展示策划等系列筹备
工作， 目前明景陵已具备
主题展示与游览接待条件。
此次遗产价值主题展示将
进一步完善明十三陵遗产

价值阐释展示体系 ， 推动
相关学术研究成果转化落
地， 为游客带来差异化的
文化体验。

作为世界上保存完整、
埋葬皇帝数量最多的帝王
墓葬群， 明十三陵始终致
力于逐步扩大文化遗产展
示范围。 截至目前， 长陵、
定陵、 昭陵 、 神路已形成
稳定的文化展示格局 。 此
次景陵开启主题展示 ， 与
康陵、 永陵 、 思陵的遗产
价值展示活动形成互补 。
按照规划 ， 预计2030年之
前， 明十三陵世界文化遗
产展示范围将扩展至所有
主体陵寝。

游客可通过微信搜索
“昌平文旅集团” 小程序 ，
或抖音搜索 “明十三陵景
区 ” 提 前 预 订 讲 解 参 观
服务， 以便更好地了解陵
寝背后的历史故事与文化
内涵。

本报讯 （记者 边磊 ）
“引力场 ： 心聚之处 业自
成光———2025 ‘故宫以东’
共创大会” 近日在北京嘉
德艺术中心举办。 本次活
动聚焦顶层设计与市场脉
动， 通过引入专家学术视
角 与 精 准 数 据 分 析 ， 为
“故宫以东” 品牌与区域文
旅产业发展指引新方向。

活动现场突出以科技
赋能时空重构， 创新文旅
体 验 的 特 点 ， 全 面 呈 现
“故宫以东” 的品牌价值与
链 接 属 性 。 仪 式 回 顾 了
“故宫以东” 共创计划2025
年 度 建 设 成 果 ， 发 布 了
“十五五” 文旅产业发展趋
势和北京市入境游数据趋
势， 为行业破圈发展提供

了前瞻思路 ； 推出了 “故
宫以东·文化大礼包 （2025
年 ）” “故宫以东·京文E
贷 ” 专属金融产品包 ， 以
及 “美在故宫以东 ” 微度
假文旅促消费计划。

其中， “故宫以东·文
化大礼包 （2025年）” 涵盖
文博地标、 艺术场馆等场
地资源， 以及党建活动支
持 、 精品文化服务和特色
定制产品， 更加注重场景
匹配和服务可获得性。

活动上 ， 东城文旅集
团与中国人文科学发展公
司 签 署 战 略 合 作 协 议 ，
50余 家 企 业 成 为 新 晋 共
创合作伙伴 ， 充分展示了
东城区文商旅融合的广阔
生态。

中国选手齐广璞（右）的女儿在赛后为他摘下护脸

“故宫以东·
文化大礼包”发布

明景陵今起
面向公众预约开放


