
冬季素描
冬季所需的指数，
似乎还差几毫米，
就饱和得差不离。
它另一个侧面的残缺，
宣告注定不十分完美，
世人不能百分百满意。
寒风以自身的舞动，
制造出季节的礼仪，
送给匆匆而行的人们，
一个关于春天的隐喻。
而雪花带着童话，
向尘世殷勤致意。
大千世界眨眼之间变白，
孩子们纷纷与自然亲昵。
蹦蹦跳跳， 欢欢喜喜。
一朵朵白色蝴蝶，
捧在小小掌心里。

枫叶的孩子
阴历十月
俗称冬月

进入冬季
枫叶这些孩子们
与树又一次分离
纷纷飘落下来
返回自己老家———脚下土地
一颗颗红心怦怦跳动
向着身边僵硬的冻土
唱起支支生命的恋曲
它将一腔柔情
献给自己母亲———深厚大地

冰球场咏
记住此时深冬
忘却此刻寒冷
挥杆冲锋
智勇不停

何惧道路曲折
不只因为年轻
无须问来自何方
都闪耀火热心声

胸有远大目标志向

更喜冰面明亮坦平
唤亮一道道闪电
舞猛一阵阵旋风

进取着奖牌
美丽起热情
点燃旺闪光青春
欢乐久灿烂和平

小小冰球
大大威风
小小冰球场
幅幅欢乐景

冬日麻雀
所有的歌吟
都献给了生存
冬日里生存
就是与艰辛打拼
正因为艰辛
才更真心
展开坚强双翅
向更高之处飞奔
因而
小小的命运
意义才有了
宏大的延伸
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父母：我人生的“配速员” □徐晓霞

今年， 我有幸参加了蒙牛成都马
拉松赛， 以5小时13分52秒的成绩跑
完42.195公里的全部赛程。 当我用尽
全身力气， 咬紧牙关冲过终点线时 ，
第一眼看到的是站在很远处不动挥舞
着胳膊的父母，他们相依而立，不断呼
喊着我的名字，激动之情远胜于我。 虽
已年过半百， 我却像儿时看到父母来
接自己放学那般张开双臂， 扑入他们
怀中， 眼中的潮热不断涌出。

在报名成都马拉松时， 为了提高
中签率， 我鼓足勇气选了全马项目 ，
当接到中签的短信后， 我既惊喜又不
安， 这两年来， 我只跑过数次半马 ，
挑战全马于我而言并非易事， 且一直
与我奔跑在赛道上的老公没有中签 ，
想着自己独自面对四十多公里的陌生
赛道，我有些退却。 为了鼓励我，老公
提议， 由他带着父母一起去当我的拉
拉队， 来一场跑马旅游。

临街前， 老公因单位有事， 只能
由我带着父母到了成都。 比赛那天 ，
清晨五点， 父母便起床为我张罗， 按
照列好的清单将能量胶、 甜菜根液 、
蛋白棒等分装在号码带和口袋里， 并
千叮咛万嘱咐才送我去了参赛点。

我与父母相约， 赛完后在宽窄巷
子集合，考虑老人家年龄已高，无需全
程参与我的比赛。 当我气喘吁吁经过
宽窄巷子，努力搜寻他们的身影时，却
听到马路对面爸妈的呼喊， 因赛道封
闭， 他们无法靠近， 只能远远为我加
油，这一刻，我浑身像吃了几个蛋白棒
充满了力量，我昂首挺胸，调整步伐，
阔步向前。直到下午一点，我终于冲过
终点与父母相拥而泣，像孩子般激动。
我能跑完全程，源于父母像“配速员”
般始终陪伴， 父母的鼓励与叮嘱像源
源不断的能量，给我打气，为我喝彩。

其实， 在我一路成长的旅程中 ，

父母又何尝不是那个时刻陪伴着、 牵
挂着的 “配速员” 呢？

记得七八岁的时候， 父亲第一次
陪我学骑自行车，那个年代，家里的自
行车都是加重的， 七八岁的孩子推着
那么大的车子，学起来确实有些困难，
父亲不厌其烦，在后面扶着车座，鼓励
我将腿从车子大梁下面伸过去， 我骑
着车歪歪扭扭走着， 却因身后 “配速
员”老爸的指导，并不畏惧。渐渐地，父
亲看我可以自如蹬转时，便悄悄放手，
我时不时地扭头看看父亲在不在 ，父
亲便紧走两步，再过来扶着我。就这样
我在无数次摔倒， 又在父亲强有力地
鼓励下一次次站起来中学会了骑车 ，
还骑得很稳，也为我现在可以参加“铁
人三项”打下了坚实的基础。

当我外出求学时， 父母的牵挂又
时常通过信件传来 ， 遇有心情不佳

时 ， 父亲还会专程跑到省城为我解
惑， 给我支持， 直至现在， 父母依旧
是那个可以为我疗愈， 可以听我哭诉
的“配速员”。

结婚生子后， 我又要上班， 又要
带孩子， 忙得不可开交。 父母看在眼
里， 疼在心里， 那时妹妹也刚生了孩
子， 也需有人帮忙。 父亲一退休便与
母亲商量， 由他来我家帮忙， 母亲则
去另一城市妹妹家帮忙。 就这样， 父
母分居两地十余年， 帮忙将孙辈们送
入高等学府， 他们才回到老家享受二
人的团圆生活。

如今， 我也即将退休成为中老年
人， 却依然幸运地依偎在两位 “配速
员”的身边，享受着二老的娇宠、溺爱。
父母年事已高，今后我便是他们最好的
“配速员”，像小时候他们照料我那样，
我将竭尽所能，陪着他们慢慢老去。
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红袄漫话
□张文泽/画 冷冰/文

新米粥
龙眼配红枣
柴锅慢煮熬
馨香缭绕味
一碗慰秋劳

家度假
屋里帐篷扎
读书品酽茶
静心何必远
营地不出家

骤降温
露冷雁飞早
风来暖意少
叶摇知凛寒
自裹红黄袄

收葫芦
大肚纳福禄
团身护万祥
迎风藤架荡
食赏两相长

本版邮箱
zhoumowenyuan@126.com

曹曹立立栋栋 摄摄影影
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雪后钟鼓楼

冬 曲 （组诗） □赵国培


