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□本报记者 王路曼 文/摄

从传统健身功法的普及到竞技体育赛事的角逐， 从智力运动的博弈到文化艺术的展示， 密云区总工会坚持服务职工、 凝聚力量， 以丰富职工业余文化
生活、 提升职工身体素质为目标， 今年以来策划开展了一系列形式多样、 内容丰富的文化体育活动， 构建起覆盖广泛、 层次分明、 特色鲜明的职工文体服
务体系， 让职工在运动中强健体魄， 在文化中滋养心灵， 为密云区高质量发展注入实干动能。 今年， 密云区总工会被国家体育总局授予 “全国群众体育先
进单位” 称号。

文体赋能聚合力 实干笃行促发展
———密云区总工会深耕职工文化体育建设纪实

举办户外达人挑战赛（团体赛） 密云区2025年合唱大赛举办 举办2025年《国家体育锻炼标准》测试赛 密云区第二届智力运动会暨象棋交流赛举办

举办第一届室外射箭比赛

举办第九套广播体操展示赛

2025年密云区第十五届全民健身体育节暨职工
体育活动举办

举办第八届北京市职工台球比赛

密云区篮球锦标赛暨职工篮球赛展开精彩角逐

多元活动赋能
构建职工文体新生态

“职工的需求在哪里， 我们的服务就跟进到哪里。” 密
云区总工会始终以职工需求为导向， 整合各方资源， 打造
了 “传统+现代” “竞技+趣味” “线上+线下” 的多元化
活动矩阵， 让不同年龄、 不同爱好、 不同需求的职工都能
找到属于自己的展示舞台。

密云区总工会将传统健身功法推广作为传承中华优秀
传统文化与职工健康服务的抓手， 让古老智慧在新时代绽
放活力。 6月20日， 密云区总工会组织全体机关职工开展八
段锦培训。 在授课现场， 专业教练从 “双手托天理三焦”
到 “左右开弓似射雕”， 逐势拆解动作要领， 详解呼吸配合
技巧。 “八段锦简单易学， 不受场地限制， 特别适合日常
锻炼。 通过这次学习不仅掌握了健身技能， 还缓解了工作
压力， 身心都轻松了许多。”

除去进行基础培训， 密云区总工会还积极搭建展示平
台， 组织职工走出密云参与市级赛事。 在10月18日举办的
2025年首都职工八段锦比赛中， 来自全市各区、 各产业工
会的23支队伍500余名运动员展开同台竞技。 在比赛中， 密
云区职工代表队凭借规范的动作 、 连贯的节奏和从容
的神态 ， 完美诠释了 “立身中正、 动静相兼” 的功法精
髓， 斩获团体三等奖。 此外， 密云区总工会还组织开展
了民族健身操展示大赛 、 太极扇表演等活动， 进一步
丰富了职工文体活动形式。

竞技体育是凝聚力量、 激发斗志的有效载体。 密云区
总工会联合相关单位， 精心策划了涵盖足球、 篮球、 羽毛
球、 射箭、 台球等多个项目的竞技赛事， 让职工在赛场上
挥洒汗水、 追逐梦想。

足球运动作为极具号召力的集体项目之一， 得到了密
云职工的热烈响应。 密云区首届职工八人制足球比赛于今
年6月开赛， 11支参赛队伍历经4个月的鏖战展开30余场激
烈比拼。 绿茵场上， 精准传接、 果断拼抢、 精彩射门轮番
上演， 场边观众的呐喊声此起彼伏， 尽显 “以球会友、 增
进交流” 办赛初衷， 更让团结协作、 顽强拼搏的体育精神
深植职工心中。

篮球赛事同样热情高涨。 11月12日启幕的2025密云区
篮球锦标赛暨职工篮球赛， 吸引了55支代表队700余名运动
员参赛。 该项赛事采用 “小组循环+交叉淘汰” 的专业赛
制， 比赛依据中国篮协最新规则进行。 开幕式上， 花式扣
篮、 拉拉队热舞点燃现场气氛。 揭幕战中， 选手们精准传
切、 严密防守、 果断投篮， 每一个精彩瞬间都引来全场欢
呼。 这场持续13天的篮球狂欢， 不仅是球技的较量， 更是
密云职工精神风貌的集中展示， 让 “时尚体育 活力密云”
的标签更加鲜明。

在单项竞技赛事中， 密云职工同样表现亮眼。 在10月
31日至11月1日举行的第八届北京市职工台球比赛中， 密云
区总工会代表队斩获两项冠军； 在北京市第十二届职工羽
毛球赛中， 密云代表队挺进混合团体16强， 密云职工周灵
晰、 谢雨涵夺得女双亚军； 在第二届北京市职工毽球比赛
中， 密云职工斩获女子计时赛第七、 八名及四人围踢第二、
五名； 在第九届北京市职工游泳比赛中， 密云职工庞丹丹
在女子50米自由泳项目中获得第四名。 一项项荣誉的背后，
是职工们的刻苦训练， 更是密云区总工会精心组织、 全力
保障的成果。

在体能竞技之外， 密云区总工会也非常注重职工智力
素养的提升， 精心打造了象棋、 围棋、 桥牌、 五子棋等一
系 列 智 力 运 动 赛 事 ， 让 职 工 们 在 脑 力 博 弈 中 启 迪 智
慧 、 增 进交流 。 “这些智力运动赛事的举办 ， 不仅为
职工提供了切磋技艺、 交流互动的平台， 更以喜闻乐见的
形式丰富了职工业余文化生活， 让职工在专注与思考中缓
解工作压力 ， 在交流与协作中增进友谊 ， 实现了智力
提升与精神愉悦的双重收获。” 密云区总工会相关负责人
表示。

密云区总工会还将文体活动与区域文化、 生态资源相
结合， 打造了一批具有密云特色的品牌活动， 让文体活动
既有竞技性， 更有 “文化味” “生态味”。

以 “职工风采·体育赋能” 为主题的2025年密云区职工
文化艺术节体育摄影作品展于6月至12月进行。 经初审筛
选， 98幅作品进入复审阶段。 这些作品中， 既有职工们在
运动场上的矫健身姿， 也有团队协作中的团结之光； 既展
现了密云职工积极向上的精神风貌， 也定格了绿水青山间
的体育生活。

户外定向越野赛事是一项将体育竞技的激情、 生态之
美与文化之韵完美融合的体育运动 。 11月23日 ， 第二届
“最美密云 ” 大众户外定向越野邀请赛暨首届青少年
定向越野赛在溪翁庄镇金叵罗村的开心农场开赛 。 本
次赛事设置了学生组、 职工组、 精英组三大组别， 并提供
了2km、 5km、 8km三种不同距离的赛道。 其中， 职工组以
“欢乐探索” 为主题， 赛道巧妙串联起密云非遗文化体验与
农特产品品鉴环节， 让参赛者在运动中感受文化魅力与风
土人情。 比赛中， 选手们手持精准地图， 在田间小径中穿

梭， 在自然风光中角逐， 既感受了定向越野的独特魅力，
也领略了密云的生态之美。 所有完赛选手均获得一份密云
特产礼包， 获胜者被授予 “密云户外运动推广大使” 荣誉
称号。

4月19日举办的 “最美密云活力无限” 户外达人挑战赛
（团体赛）， 将体能与智力、 团队协作与个人能力相结合，
设置搭帐篷与工会知识答题、 定点射击、 趣味套圈、 疯狂
跳绳、 魔力转圈五个项目。 200多名职工组成50支队伍参
赛， 在搭帐篷答题中展现工会知识储备， 在定点射击中比
拼专注力， 在趣味套圈中感受协作乐趣， 在指压板跳绳中
挑战耐力极限， 在魔力转圈中彰显团队默契。 这场充满趣
味与挑战的活动， 让职工们在亲近自然的同时增强了团队
凝聚力。

全民热情参与
彰显职工时代新风貌

据统计， 今年以来， 密云区总工会累计开展近30场文
化体育活动， 惠及职工超万人。 在各项活动中， 职工们始
终保持着饱满的热情和昂扬的斗志， 无论是竞技赛事中的
全力以赴， 还是文化活动中的认真投入， 都展现出新时代
职工积极向上、 奋勇争先的精神风貌。 许多职工表示， 参
与活动的收获远超预期， 获得感显著提升。

“十分感谢工会搭建这样一个交流和切磋技艺的平台，

让有共同爱好的朋友们相聚在一起， 既放松了身心， 又凝
聚了力量。” 连续三年参加北京市职工台球比赛的王伟道出
了广大职工的心声。 来自密云区城市管理综合行政执法局
的马骋在参赛时表示： “秉承 ‘友谊第一、 比赛第二’ 的
体育精神， 赛场上我们比拼球技， 赛场下我们互动交友，
希望这样的活动越办越好。” 职工们的真挚反馈， 既体现了
对文体活动的喜爱， 也彰显了这些活动在丰富职工业余生
活、 促进职工交流方面的重要作用。

对于职工而言， 参与文体活动不仅是身体的锻炼、 技
艺的切磋， 更是精神的滋养、 心灵的充实。 许多职工表示，
工作之余参与体育锻炼， 有效缓解了久坐带来的身体不适
和工作压力， 身体素质明显提升； 在团队项目中， 通过与
同事的协作配合， 增进了彼此的了解与信任， 团队凝聚力
和向心力显著增强； 在传统文化类活动中， 领略了中华优
秀传统文化的魅力， 文化自信进一步提升。

在首届职工八人制足球比赛结束后， 参赛职工纷纷表
示， 将把赛场上展现的顽强拼搏、 团结协作精神转化为爱
岗敬业的工作动力， 以更加饱满的热情投身于密云区高质
量发展事业中。

这些收获与感悟， 正是密云区总工会开展文体活动的
初衷， 也是活动成效的直接体现。

多方协同发力
筑牢文体服务硬支撑

密云职工文体工作取得显著成效， 离不开多方协同的
工作格局、 完善健全的保障机制和专业高效的服务团队。
一直以来， 密云区总工会主动作为、 统筹协调， 联合区域
内多个部门， 整合资源、 形成合力， 为职工文体活动的顺
利开展提供了坚实保障。

密云区总工会坚持 “工会引领+多方联动” 的工作模
式， 与区体育局、 区教育委员会、 区文学艺术界联合会等
单位建立常态化协作机制， 共同策划、 共同主办、 共同推
进各类文体活动。 无论是全民健身体育节、 足球赛、 篮球
赛等大型竞技赛事， 还是智力运动会、 摄影展、 户外挑战
赛等特色活动， 都能看到多部门协同发力的身影。 这种协
同机制不仅整合了各方资源， 提升了活动的专业性和影响
力， 更形成了 “上下联动、 左右协同、 齐抓共管” 的工作
格局， 为职工文体活动的常态化开展奠定了坚实基础。

为确保各项文体活动有序开展、 取得实效， 密云区总
工会从场地、 人员、 物资等多方面提供全方位保障 。 在
场地方面 ， 充分利用区内体育场馆、 学校操场、 景区场
地等资源， 为活动提供宽敞、 规范的举办场所， 如在日光

山谷景区举办射箭比赛， 在冶仙塔旅游风景区足球场举办
足球比赛， 在DC篮球馆举办篮球赛等； 在人员方面， 邀请
专业教练 、 裁判团队 、 健身 指 导 志 愿 者 等 参 与 活 动 组
织 ， 为职工提供专业的指导和服务； 在物资方面， 配备
充足的比赛器材、 奖品礼品、 医疗保障物资等， 确保活动
顺利进行。

密云区总工会始终以职工需求为导向， 不断创新活动
形式、 丰富活动内容、 优化活动流程。 在活动形式上， 采
用 “线上+线下” 相结合的方式； 在活动内容上， 根据职
工兴趣爱好和实际需求， 不断新增热门项目； 在活动流程
上， 简化报名手续、 优化赛事安排， 提高参与活动的便捷
性和体验感。 同时， 建立活动反馈机制， 及时收集职工对
活动的意见和建议， 不断改进工作， 提升活动质量。

值得一提的是， 密云区总工会注重文体活动的品牌化
建设， 着力打造了一批具有辨识度、 影响力和吸引力的活
动品牌。 这些品牌活动凭借其丰富的内容、 专业的组织和
良好的成效， 逐渐成为密云职工文体工作的重要名片。

文体融合增效
凝聚区域发展新动能

一系列文化体育活动的开展， 不仅丰富了密云职工的
业余文化生活， 强健了职工们的体魄， 更在凝聚职工力量、
传承优秀传统文化、 推动区域高质量发展等方面发挥了重
要作用， 实现了 “文体赋能职工、 职工赋能发展” 的良性
循环。

其中， 职工身体素质显著提升， 精神状态更加饱满。
常态化的文体活动让职工养成了健康的生活方式， 有效缓
解了工作压力和身心疲劳， 身体素质明显改善。

职工凝聚力向心力持续增强， 团队协作更加顺畅。 在
各类团体赛事和集体活动中， 职工们相互配合、 相互支持、
共同拼搏， 增进了彼此的了解与信任， 培养了默契与协作
精神。 这种在活动中培养起来的团队精神也延伸到了日常
工作中， 成为职工之间的协作动能， 使各单位、 各部门的
工作衔接更加顺畅、 工作合力更加强大。

健康中国战略深入落地， 社会新风尚更加鲜明。 密云
区总工会开展的各类文体活动， 积极响应了全民健身国家
战略， 推动了 “健康中国” 在基层的落地生根， 让 “科学
健身、 终身健身” 理念深入人心， 也让越来越多的职工群
众主动参与到体育锻炼中， 形成了 “爱运动、 享健康” 的
良好社会风尚。

文体旅深度融合发展， 区域活力更加充沛。 密云区总
工会将文体活动与区域生态资源、 旅游资源、 文化资源相

结合， 打造了一批具有密云特色的 “文体+旅游” “文体+
文化” 活动品牌。 这些活动不仅丰富了 职 工 的 文 体 生
活 ， 更带动了区域旅游、 文化产业的发展， 为密云区的
经济社会高质量发展注入了新的动能。

展望未来， 密云区总工会将继续践行服务职工宗旨，
以满足职工日益增长的精神文化需求为出发点和落脚点，
不断创新活动形式、 丰富活动内容、 提升服务质量。 工会
将进一步深化 “工会引领+多方联动 ” 的工作模式 ， 整
合更多优质资源 ， 打造更多具有影响力的文体活动品
牌 ； 持 续 扩 大 活 动 覆 盖 面 ， 让 更 多 职 工 群 众 参 与
到 文 体 活 动 中 来 ， 切实增强职工的获得感、 幸福感和
归属感； 继续推动文体活动与职工成长、 团队建设、 区域
发展深度融合， 让文体活动成为凝聚职工力量、 赋能区域
发展的重要载体， 为建设生态优美、 宜居宜业的现代化密
云作出更大贡献。


