
多种 “神药” 在网络泛滥

为了减到“完美体重”，市民
游女士近期大量服用在社交平台
上走红的某款减肥药， 但却出现
营养不良、低血糖等不良反应。

近年来， 类似 “网红药” 滥
用引发不良后果的案例屡见不
鲜。 记者在社交平台、 电商平台
等搜索发现 ， 从减肥药到鼻喷
药 ， 从眼药水到 “治癌秘方 ”，
打着各种名头的 “网红药” 在网
上热销。 然而仔细观察配图中的
药品包装， 有的生产厂家、 名称
等信息不全， 有的号称是 “进口
药” 却没有药品批准文号。

业内人士指出， 这些 “网红
药 ” 有的是有一定功效的保健
品 ， 但被炒作成治病 “神药 ”；
还有的是未经国内临床验证及批
准进口的 “海淘” 药， 安全性存
疑。 这些药一旦被滥用， 可能危
害生命健康。

不仅如此， 一些处方药经过
营销包装后 ， 也摇身一变成为
“网红药”。

近年来受到减肥群体关注的
司美格鲁肽， 最初被用于治疗2
型糖尿病， 但因其显著的减重效
果， 迅速被冠上 “减肥神药” 的
名号走红网络。 司美格鲁肽属于
处方药 ， 并非适合所有人群减
重， 也不能随意加大剂量。 患者
如果自行购买使用， 可能引发严
重毒副反应。

患者购买处方药本应有严格
限制， 但据网友反映， 处方药可
以在一些网店轻易买到。 “在网
上药店填下个人信息， 随便写几
个症状就行， 几分钟就开出处方
来了。” 一位网友发帖写道。 记
者在某电商平台也尝试购买一款
“网红” 流感处方药， 按照平台
“互联网医院” 的提示填写病情

后， 平台并未要求出示病历等证
明信息便开出处方来， 前后历时
仅2分钟。

“网红药” 是如何炮制
出来的？

夸张营销文案营造“神药”形
象 “3天根治颈椎病”“不用手术
搞定慢性病 ”“祖传秘方无副作
用”……“网红药”的宣传往往刻
意迎合患者的焦虑心理， 精心设
计的文案很容易让人心动。“一些
缺乏科学认知的患者， 尤其是老
年人群、 癌症治疗相对难度大的
患者，更容易相信‘网红药’的宣
传。”一位受访医生说。

还有一些 “网红药” 则刻意
包装出神秘形象， 利用 “熟人背
书” 等进行营销。

曾经罹患结肠癌的市民袁先
生， 也在病急乱投医之下误信过
熟人推荐的“网红药”。“这些药主
要依靠社交平台、 朋友圈的口口
相传，听上去更可信。”他说。

“现在不少患者出现健康问
题， 第一反应就是去网上搜治疗
方法， 很容易被误导。” 肿瘤科
专家表示， 各类商业机构出于营
销目的发布的 “伪科普” 充斥网
络， 一定程度上挤占了真科普的
空间。

利用直播间、 短视频等平台
传播销售 今年以来， 多地市场
监管部门公布了一批违法广告典
型案例， 其中多起涉及网络贩卖
虚假 “神药 ”。这些案例中 ，消费

者轻则钱财受损， 重则耽误治疗
加重病情。

在北京海淀市场监督管理部
门披露的一起案件中， 多个大V
主播销售的 “魔芋魔法豆草本果
蔬压片糖果” 被检出含有违禁成
分 “布噻嗪”。 不法分子利用直
播带货 “播完即删” 的隐蔽性，
采取每场直播后立即下架链接、
正规食品与问题食品混售、 规避
关键词等手段逃避监管。

受访专家表示， 随着传统媒
体对药品类广告的监管愈加严
格， “神药” 广告呈现出向社交
平台 、 短视频平台等转移的趋
势， 并与直播带货相结合， 成为
“网红药” 泛滥的重灾区。

造数据、 雇水军营造销售火
爆假象 记者了解到， 一些网络
平台上的消费评价已形成一条造
假产业链。 一些商家与刷单团伙
合作， 虚假下单并发布好评， 伪
造销量数据和好评率误导消费
者。 还有商家雇佣专业写手和网
络水军， 在社交平台以不同账号
发布大量 “网红药品测评”， 营
造好评如潮的假象。

如此 ， 在网络大V倾力带
货、 熟人间口口相传、 平台用户
好评如潮的营销攻势下 ， 一款
“网红药” 就炮制成功了。

补齐监管短板 加强医
疗科普

受访专家表示， “网红药”
泛滥问题， 凸显网络空间的药品

监管存在薄弱环节。 应切实落实
药品管理法 、 消费者权益保护
法、 广告法等相关规定， 不断完
善药品监管体系， 持续规范医疗
科普工作。

近期， 市场监管总局针对通
过 “伪科学养生课” 等形式诱导
营销、 将普通商品包装成医治百
病的 “神药” 等私域直播领域突
出问题， 在全国部署开展专项整
治。 截至10月， 共立案30件， 其
中私域直播平台6件、 直播商家
24件 ， 已处罚没金额293万元 、
拟处罚没金额约663万元。

专家表示， 下一步应继续丰
富药品监管手段， 打出治理 “组
合拳”。 监管部门应加强源头端
治理、 加强执法检查力度； 网络
平台应升级技术手段， 强化内容
审核管理。 进一步明确销售者、
购买者、 网络平台各自的主体责
任， 加强数据互联互通， 切实堵
住网售处方药的漏洞。 对于直播
带货 “播完即删” 的监管难点，
建议启用电子取证等技术实现全
链条追溯。

受访医生还建议， 加强医疗
科普 “正规军” 建设， 出台更多
激励措施推动更多医护人员参与
科普， 避免无良机构把医疗科普
当作牟利工具误导公众。 此外，
除了从事科普的医护人员要加强
行业自律， 网络平台也要完善相
关自媒体账号的资质认证， 对于
违规带货 、 发布虚假广告等行
为， 要依法依规从重处罚。

（新华）

□□本本报报记记者者 宗宗晓晓畅畅

随着气温的下降， 冬季的严
寒已愈加明显。 这个时候， 很多
人都感觉身上的脂肪肉眼可见地
增加。 北京市疾病预防控制中心
慢性非传染性疾病预防控制所提
醒公众， 冬季减重要找对方法，
顺应身体规律。

体重会波动变化， 管理需长
期坚持

当站在体重秤上称量时，所
得的数字是骨骼、肌肉、器官、体
液及脂肪组织等的总重量， 这个
数字会受到生活方式、周围环境、
生理心理等多种因素的综合影
响。体重日常的小幅度波动，可能
源自水分潴留、食物重量、排便情
况等的影响， 并不代表脂肪的增
减。通过规律地测量体重，比如一
周一次，固定每周测量的时间段，
并尽量保持相似的身体状态，可

以尽量缩小这些因素所带来的影
响，相对准确地评估体重水平。

如果出现长期的体重变化趋
势， 则很可能是受脂肪增减的影
响， 这与饮食和运动情况影响的
能量摄入与消耗平衡有关 。 比
如， 在不同的季节， 我们的体重
变化趋势常常不同。 冬季寒冷，
常常食欲增加， 本能地渴望更多
高能量食物以储能御寒。 同时，
户外活动的减少也容易使能量消
耗减少， 由于能量摄入多于能量
消耗而造成体重的增加。 在厚重
衣物的遮掩下， 如果不能定期测
量体重， 则很有可能忽视这种变
化， 放松对体重的管理。

所以， 体重管理是一项需要
长期坚持的任务。 关键在于识别
自身体重的变化趋势， 并积极通
过饮食、 运动等生活方式主动管
理， 将全年的体重维持在相对稳

定且健康的范围内。

少吃多动， 冬季有侧重

合理膳食 在 控 制 总 能 量
摄入的基础上 ， 保持平衡膳食
并长期坚持， 是保持健康体重的
关键。

主食中全谷物应占一半， 适
当增加粗粮并减少精白米面。 保
证足量且种类多样的新鲜蔬菜水
果 。 适量多吃奶及奶制品和大
豆。 而鱼、 禽、 蛋和瘦肉摄入要
适量， 同时注意控盐控油控糖。
冬季可适量吃一些能增强机体抵
抗寒冷的富含蛋白质及热量的食
物，但一定要记得适量，并且更要
注意均衡饮食。 冬季阳光照射减
少， 老年人可以适量吃些含钙丰
富的食物，如牛奶及奶制品、大豆
及豆制品、虾皮、海带、芝麻酱等。

科学运动 有氧运动， 如快

走、 跑步、 游泳等， 对降低体重
和体脂有很好的效果， 而且运动
时间越长、 运动强度越大， 减脂
效果越明显。 成年人推荐每周至
少进行150-300分钟的中等强度
有氧运动 。 抗阻运动 ， 如俯卧
撑、 深蹲、 哑铃等， 可以增强肌
肉力量， 增加基础代谢， 也有非
常好的减脂效果。 成年人推荐每
周有不连续的2天或以上进行加
强主肌群的力量练习。

冬季适度的身体活动也有助
于增强机体的抗寒能力和抗病能
力。 但运动不宜过量， 强度不宜
过大 ， 避免过度劳累 。 气温骤
降 、 天气恶劣时应减少户外活
动， 可以选择适合室内开展的锻
炼方式， 如瑜伽、 太极拳、 八段
锦等。 在天气晴朗、 阳光良好、
气温适宜的时段， 可到室外进行
适当的身体活动， 多晒太阳。
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绿灯

【健康红绿灯】

油脂经过高温处理以及反复
回锅使用， 很容易产生多种致癌
物， 比如丙烯酰胺、 多环芳烃、
杂环胺等。 研究发现， 反复使用
7次的回锅油中， 致癌物丙二醛
的含量可以增加到30倍以上。 回
锅油危害大， 最好别吃， 也最好
少吃煎炸食物。 偶尔煎炸食物剩
下的油， 舍不得扔可以用来做凉
拌菜、 汤品、 拌馅、 花卷等， 建
议别再用来炒菜或煎炸食物。

研究发现， 芳香分子能与人
的嗅觉感受器结合， 启动一系列
化学反应。 橘子、 橙子、 柠檬、
柚子等柑橘类水果， 含有散发香
味的 “苎烯”， 能刺激大脑产生
α脑电波 ， 舒缓神经 、 减轻焦
虑， 使神经系统平静下来， 使大
脑放松， 从而助眠。

食用油反复使用致癌物升高几十倍

中医认为， 气是构成人体和
维持人体生命活动的最基本物
质。 气足的人一身脏腑机能都旺
盛，血液濡养肌肉充分，身体就没
有疲乏无力之感。这时，人是不愿
意久坐的， 动起来才会舒服。相
反，气虚的人，推动不了肌肉，脏
腑气化功能减弱，就容易疲倦，思
坐、思卧。日常生活中，如果发现
自己没走几步路或没干什么体力
活，但总是疲乏，想坐着，就要考
虑是不是气虚了。

总喜欢坐着是典型的气虚症状

大闸蟹一次吃不完， 放时间
长了又怕死了浪费， 可以试试冷
藏保存： 用湿毛巾或湿纸巾包裹
蟹身，放入托盘或小盆，再置于冰
箱冷藏层。 注意与其他食品尤其
是熟食分开放，避免交叉污染。冷
藏虽能延长存活时间， 但仍建议
尽早食用。 烹饪前务必确保蟹仍
鲜活，且需彻底加热熟透。

红灯

冬季如何实现 “不胖反瘦”？

一个方法让大闸蟹多活几天

无需节食运动的减肥药、
一吃就白的美白丸、 可矫正
视力的眼药水……近年来 ，
不少 “网红药 ” 风靡市场 。
直播间内的 “限时抢购”、 社
交平台上的 “种草攻略”、 朋
友圈里的 “熟人背书”， 吸引
网民跟风购买。 这些 “网红
药” 靠谱吗？ 热销背后有啥
猫腻？ 记者进行了调查。

““网网红红药药””靠靠谱谱吗吗？？

床头放苹果橘子睡眠都变好了

减减肥肥药药、、美美白白丸丸、、护护眼眼““神神水水””…………


