
韩旭 （中）

近日， 北京民族乐团携手中国音乐学院优秀博士肖贺元、 汪淼，
以校企联动的深度合作模式， 呈现一场毕业音乐会。 据介绍， 北京民
族乐团始终以专业资源护航、 以实践舞台托举， 为新锐人才搭建绽放
才华的舞台。 两场音乐会是青年才俊学艺的成果展示， 也是北京民族
院团赋能民族音乐人才成长的生动实践。

本报记者 盛丽/文 北京民族乐团供图

作为北京舞蹈学院2022级音乐剧系学生毕业大戏的音乐剧 《在远
方》 青春版， 将于12月13日至14日在北京舞蹈学院上演。 音乐剧 《在
远方》 （原版） 改编自曾获白玉兰奖四项提名及金鹰奖优秀电视剧提
名的同名作品。 此次创排不仅实现了经典作品的青春化焕新， 更打通
了从课堂到剧场的衔接路径。

本报记者 盛丽/文 北京歌剧舞剧院供图
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新华社电 男子100米亚洲纪
录保持者、 中国短跑名将苏炳
添昨天通过个人微博正式宣布
退役。

苏炳添在个人微博上发表了
一篇题为 《我的二十一载跑道时
光》 的文章。 文章写道： “当我
把钉鞋举起来的那一刻 ， 我知
道， 是时候为这段漫长的奔跑岁
月画上句号。 二十一年仿佛只是
从起跑到终点， 回看这条百米跑
道 ， 每一个脚印都有汗水 ， 泪
水 ， 遗憾与荣耀 ， 心中百感交
集， 但更多的是感恩。 故事始于
2004年12月9日， 那个15岁青涩
的少年第一次离开了父母， 离开
了家， 那时候我并不知道跑道将
是我一生的羁绊。”

苏炳添1989年出生于广东中
山 ， 2004年开启短跑运动员生
涯， 2007年进入广东省队， 2009
年进入国家队， 他的整个运动员

生涯不断突破， 成为中国短跑历
史的划时代人物。

2015年， 苏炳添在钻石联赛
美国尤金站中跑出9秒99， 成为
首位突破 10秒大关的中国人 。
2018年， 苏炳添在世界挑战赛
马 德 里 站 百 米 决 赛中跑出9秒
91， 追平亚洲纪录。 2021年举行
的东京奥运会上， 苏炳添在半决
赛上跑出9秒83， 打破亚洲纪录。
今年11月20日， 苏炳添在十五运
会的男子4×100米接力决赛中 ，
跑完了自己运动员生涯的最后
100米 ， 他和广东队的队友获得
第四名。

赛场之外， 近年来， 苏炳添
聚 焦 短 跑 的 学 术 研 究 和 教 学
工作。 2018年， 他开始担任暨南
大学体育学院副教授， 后受聘为
教授， 今年4月被任命为暨南大
学体育学院院长 。 10月， 苏炳
添速度研究与训练中心启用， 他

希望把个人奋斗延续为团队探
索， 助力中国短跑的人才选拔和
培养。

“如今， 我的身体已经告诉
我， 是时候将接力棒传递给下一
代更年轻、 更优秀的运动员。 看
着 他 们 在 中 国 短 跑 的 路 上 继
续 飞 奔 ， 我无比欣慰与自豪 。
最后我要感谢我的祖国， 给了我
实现梦想的舞台 ， 感谢中国田
协、 广东二沙训练中心、 暨南大
学、 杨永强老师、 宁德宝教练、
袁国强教练、 兰迪亨廷顿。 所有
支持、 批评过我、 关注过我的朋
友， 当然还有我的家人孩子。 是
你们的呐喊， 汇成了我耳边最强
劲有力的风， 推着我不断向前。
再见啦， 我最亲爱的跑道， 你见
证了我的青春， 雕刻、 磨砺了我
的意志， 未来我将以另外一种方
式与你继续同行。” 苏炳添在微
博中写道。

“为什么要冲击海外联
赛？ 这是因为我能跟世界最高
水平的球员去一起锻炼， 才能
继续进步。 我进步后把这些水
平和能力再带回中国女篮， 我
希望能够帮助中国女篮一起提
高成绩。” 中国女篮名将韩旭
近日在澳大利亚珀斯接受新华
社记者专访时说， “我也希望
能看到韩旭最强的样子， 这就
是我的目标！”

10月， 韩旭宣布加入澳大
利亚女篮联赛 （WNBL） 珀斯
山猫队。 自从11月下旬抵达珀
斯后， 韩旭迅速调整状态适应
南半球的夏天， 并已相继完成
联赛首秀和主场首秀， 随山猫
队连胜两场。

韩旭此前曾征战女子美职
篮 （WNBA） ， 如 今 时 隔 两
年 半参加WNBL。 对此她表
示： “我认为WNBL的速度和
对抗是高于WNBA的整体水
平， 我希望能锻炼个人能力，
包括在体能、 英语环境方面，
更好地去适应全英语的环境，
然后能够更好地为以后再冲击
WNBA做准备。”

韩旭坦言， 因为脱离海外
联赛较久， 她非常确定目前自
己不在最佳状态。 “我想要在
WNBL找回自己曾经的状态 ，
然后在一个更好的状态去冲击
未来的WNBA联赛。”

韩旭随中国女篮参加了过
去两个奥运周期里的多项大
赛， 是球队2022年获得世界杯
亚军、 2023年夺得亚洲杯冠军
和亚运会金牌的主力中锋。 近
两年， 奥运会、 亚洲杯等国际
大赛接连举行， 为了和队伍更
好融合， 韩旭一直没有参加海
外联赛。

对于中国女篮今年亚洲杯
无缘卫冕， 韩旭仍耿耿于怀。
“今年我们主场没有拿到冠军，
作为中坚力量， 却没有带领队
伍进入决赛， 我觉得非常遗憾
和自责。”由于外界对其的一些
质疑和误解， 韩旭当时在新闻
发布会上一度落泪。“当时我已

经两年没有参加海外联赛了，
国内外的这些舆论和攻击对我
都比较多， 有人说觉得我在国
内贪图享乐，为了在国内挣钱，
所以才不参加海外联赛。 当时
我就觉得很委屈。 我只是想要
留在国内跟中国女篮一起磨
合 ， 积极备战奥运会和亚洲
杯。 ”韩旭说，“这就是一种人生
的取舍， 只要是我做的这个决
定是对的就可以。 留在国内这
两年最大的好处， 就是和中国
女篮有了更高强度的磨合。 ”

“我没有后悔， 因为是国
家培养了我， 是中国女篮培养
了我， 所以只要国家有需要，
我就会回去。” 她说。

本月5日主场首秀 ， 韩旭
拿下19分帮助珀斯山猫队以
98:81战胜墨尔本南部飞人队。
当天最让她感动的， 就是当地
华人华侨的热情。 “现场有差
不多百分之六七十都是我们祖
国的同胞球迷前来支持， 我真
的很感动， 这就是祖国带给我
们的力量。” 韩旭说， “这让
我像回到家里一样的感觉。”

亚洲杯结束后， 中国女篮
组织了夏训， 入选队员均出生
于1998年之后， 平均年龄仅为
23岁， 这被认为是中国女篮在
洛杉矶奥运周期推动新老交替

的重要举措。 26岁的韩旭是否
因此感受到了压力？

“我觉得篮球打到30出头
应该问题不大。” 她表示， 运
动员要保持系统的训练， 合理
的休息 ， 还有适当的体能训
练。 “只要有一个针对性的个
人计划， 还有系统的训练， 是
可以维持很长的运动寿命的。”

韩旭还表示， 自己短期的
目标就是在职业生涯中少受
伤， 保持较好的状态。 “我希
望保持健康的身体， 一直打到
合适的年龄。” 另外， 她还想
对年轻球员说， “一定要保持
对篮球的热爱”。 “每天日复
一日的训练是很枯燥， 但我希
望大家能够始终保持笑脸。 你
可以想象一下自己成功后的样
子， 每一次进球之后你是多么
快乐， 那种喜悦就是源于每日
训练的积累。”

如何用一个词来形容自
己 ？ 面对记者的最后一个问
题， 韩旭思考了几秒说： “应
该是 ‘情绪稳定’ 吧。”

“我觉得一个优秀的运动
员应该保持一个强大的内心，
无论是面对媒体， 还是面对球
场上的压力， 都应该保持情绪
稳定， 像卡皮巴拉一样。” 她
微笑着说。 据新华社

历时2个多月的2025年第一届华北地区青少年三大球联赛近日在
京落幕。 本届联赛由北京 、 天津、 河北、 山西、 内蒙古五省 （区、
市） 体育局共同主办， 聚焦足球、 篮球、 排球三大球项目。 联赛期间
进行的120场精彩对决不仅为青少年运动员提供实战锻炼平台， 也在
华北各地持续点燃三大球运动的热情。 本报记者 彭程 摄影报道

本报讯 （记者 娄敏 ） 记者
从国家大剧院获悉， 在中国与沙
特阿拉伯王国建交35周年之际，
应沙特阿拉伯阿卜杜勒阿齐兹国
王世界文化中心邀请， 国家大剧
院合唱团将于12月10日至11日赴
沙特巡演。

这场音乐会由合唱团总经理
兼驻团指挥焦淼执棒， 将选取五
大洲经典民歌、 艺术歌曲， 以多
元文化视角， 带领阿拉伯观众领

略各民族音乐的独特魅力。 中国
民歌 《茉莉花》 《在那遥远的地
方》， 京剧 《贵妃醉酒》 将开启
此次音乐之旅。

除主场音乐会外， 本次巡演
还将着眼于合唱艺术的跨文化普
及。 巡演期间， 国家大剧院合唱
团将为当地学生献上一台精心编
排的儿童音乐会； 焦淼将和团员
一同为当地的儿童合唱团举办一
台别开生面的大师课。

苏炳添正式宣布退役

希望看到韩旭最强的样子
———专访中国女篮名将韩旭

国家大剧院合唱团启程沙特巡演

校校企企联联动动打打造造视视听听盛盛宴宴

音音乐乐剧剧《《在在远远方方》》青青春春版版即即将将上上演演

点点燃燃三三大大球球运运动动热热情情


