
27年不离山林的“绿色答卷生”

学科搭桥，铺就小初高一体化育人之路
□本报记者 任洁 通讯员 马艳辉

———记人大附中航天城学校化学教师王桐

□本报记者 周美玉 通讯员 张思琦

延庆区园林绿化局森林资源管护中心主任李建亮：

教小学部， 她是为学生播撒
科学种子的 “启蒙者”； 教初中
部， 她是帮助学生建立科学思维
的 “引路人”； 教高中部， 她是
引导学生将知识与社会责任链接
的 “赋能者”。 人大附中航天城
学校化学教师王桐以化学为桥，
分层递进培育学生的科学素养，
铺就小初高一体化育人之路。

打牢基础： 播撒科学种
子守护学生的好奇心

王桐的父母都是老师， 他们
对 教 育 的 热 忱 与 坚 守 深 深 影
响 了 女儿 ， 她从小就立下 “成
为一名优秀教师” 的职业理想。
2017年， 王桐博士毕业后入职人
大附中航天城学校， 把梦想变成
现实。

初登讲台不久， 一个机会便
摆在王桐的面前———执行校长马
静邀请她跨界讲授小学科学课
程。 当时新课标刚刚颁布， 小学
一二年级首次开设科学课， 学校
也迎来第一届一年级新生。 没有
现成的教案参考， 没有专属导师
指导， 甚至连课堂上学生的反应
都与她的设想截然不同。 初出茅
庐的王桐一度手足无措， 接连不
断的挫败感让她身心俱疲。

生日那天， 情绪低迷的王桐
忍不住躲在走廊角落里偷偷抹眼
泪， 马静巡楼时正好看到， 轻轻
拍着她的肩膀温柔劝慰， “小学
科学是孩子科学素养的起点， 这
门课承载着启蒙孩子科学思维的
重任 ， 专业出身的你一定能做
好， 相信自己。”

校领导的鼓励像一束光， 驱
散了王桐心中的迷茫。 她领悟到
小学阶段的孩子就像一张白纸，
对世界充满好奇， 育人工作者需
要悉心守护他们的好奇心， 在他

们心中播下科学的种子。 振作起
来的她调整心态， 在校领导的带
领下一同规划小学六年教学蓝
图， 激发学生对未知世界的探索
欲望， 学校第一版小学科学课程
体系的雏形应运而生。

在实践中， 王桐开始主动从
孩子视角出发设计教学。 为了激
发学生对化学的兴趣， 她开设了
“变化的世界” 选修课， 用贴近
生活的实验让孩子们感受化学的
魅力。 师生们用蓝晒法定格自然
的美好， 从常见的食材中探索酸
碱指示剂的奥秘……在四年小学
教学时光里， 她看着孩子们从对
科学一无所知到主动提问， 看着
他们在实验课上认真记录、 大胆
猜想的模样， 她知道播下的科学
种子已经在孩子们的心中生根发
芽。 她也在这个过程中收获学生
的喜爱， 不仅评上一级教师， 还
入选海淀区级骨干教师。

拔节生长： 引导学生从
真实情景中建立科学思维

2021年， 人大附中航天城学
校迎来第一届初三学生， 化学课
程正式开设， 王桐被调回中学部
任教，新的挑战随即来临。当时的
北京中考实行生物、 化学成绩取
高分计入总分的政策， 学校不少
学生已经取得生物小中考满分，
因此对化学学习产生懈怠心理。

面对这样的情况， 王桐陷入
沉思： “初中化学教学到底是育
分还是育人？” 基于学校教育理
念， 她认识到初中化学教学不能
仅追求分数， 更需要以真实情境
为载体， 结合生活实际培养学生
“探究与创新” 的科学素养， 这
才是助力学生未来走得更长远的
关键。 她开始尝试将化学知识与
生活实际相结合， 让学生感受到

化学的实用价值。 讲授 《燃烧与
灭火》 时， 师生们一起探究 “如
何实现火炬在水下燃烧 ” 的原
理， 并绘制设计图； 学习 《碳和
碳的化合物》 时， 师生们一起探
究 “温室大棚里的碳循环”， 为
“温室大棚二氧化碳的补充和调
控” 提供创新方案。

中考毕业在即， 王桐以 “制
作金属毕业纪念牌 ” 为项目载
体， 模拟真实项目流程进行单元
知识复习， 融合美术、 语文以及
班级文化建设等内容。 学生们反
复尝试， 通过化学方法创造出有
纪念意义的毕业礼物。

王桐的努力再次得到回报：
课例入选教育部基础教育精品
课， 获得首都基础教育原创课程
案例一等奖， 主持的市级课题顺
利结题， 还参与编写了东北师大
出版社出版的 《素养教案·化学·
九年级上册 （人教版）》。 最让她
欣慰的是 ， 学生们真正爱上化
学， 养成科学的思维方式。

成熟绽放： 将知识与社
会责任链接赋能学生成长

随着所带学生升入高中部，
王桐接续开启高中化学育人的新
航程。 她所在的化学教研组成员
共同努力， 构建起一套连贯的化
学课程体系， 推动学生从 “懂知
识” 走向 “用知识”。 同时， 高
中阶段的化学学习进入 “从知识
内化到实践落地” 的关键阶段，
如何让学生跳出课本知识的束
缚， 真正懂得 “化学服务社会、
知识承载责任”， 成为王桐深耕
高中教学的另一大核心目标， 她
积极探索， 引导学生树立 “学以
致用” 的责任担当。

在工业制纯碱的教学过程
中， 王桐通过创设 “一战后索尔

维技术封锁， 纯碱成本暴涨， 但
国内急需纯碱” 的历史困境， 让
学生化身 “当时的中国企业家”，
学生的同理心自然转化为破解难
题的求知欲， 主动探究索尔维法
等一系列化学问题。 化学方程式
不再是纸上符号， 而成为关乎产
业生存的 “实用工具”， 知识学
习有了明确的实践指向。

当课堂推进到 “日军侵占沿
海， 制碱工业内迁四川， 原料成
本出现变化” 时， 王桐顺势抛出
新的实践挑战： 索尔维法的短板
是什么？ 如何改进？ 带着这些问
题， 学生循着著名科学家侯德榜
的足迹， 读懂其中的化学智慧，
逐步明白侯氏制碱法不仅是知识
的巧妙运用， 更在于用学识回应
国家的亟需， 实现化学知识传授
与绿色化学观念、 社会责任感的
协同培育。

在王桐的教导下， 学生们通
过一系列案例 、 实验等教学活
动， 深刻理解了知识不是孤立的
考点，而是解决现实问题、扛起时
代责任的工具。 得到学生们的共
鸣， 也让她愈发坚信高中化学教
学的终极意义， 就是让学生带着
扎实的知识、科学的思维扛起“学
以致用”的责任，让化学的力量服
务时代需求，助力社会进步。

历时八年跨越十二年学段，
王桐从教学新手逐渐成长为教学
骨干， 多次承担区级研究课、 完
成空中课堂录制， 被评为海淀区
学科带头人 、 海淀区 “四有教
师” 标兵； 指导学生获得北京市
化学奥林匹克竞赛初赛二等奖、
北京市中小学生植物栽培大赛二
等奖， 指导同事获得北京市 “启
航杯” 新任教师教学基本功大赛
一等奖等奖项。 面向未来， 王桐
踌躇满志， 她将坚守初心， 在教
育的沃土上书写更多育人篇章。
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李建亮是延庆区园林绿化局
森林资源管护中心主任， 自1998
年 参 加 工 作 以 来 ， 已 在 林 业
领 域 坚守27年 ， 从基层造林工
作做起， 参与了延庆区的荒滩、
山地和平原造林等工程， 用27年
光阴书写了一部与绿色共生的敬
业篇章。

1998年， 20岁的李建亮走出
校园， 怀揣着青涩的热忱投身延
庆林业事业。 彼时的他或许未曾
料到， 这个选择会成为贯穿半生
的坚守。 初入职场， 李建亮便遇
上了康庄地区南荒滩12万亩防风
治理工程。 “一年一场风， 从春
刮到冬。 今日到延庆， 明日到北
京”， 这句俗语是当时荒滩的真
实写照。 身着军大衣、 脚踩黄胶
鞋 ， 李建亮跟着老一辈园林职
工， 在风沙肆虐的荒地上挖坑、
栽苗、 浇水， 日复一日与恶劣环
境抗争。 “老一辈不服输、 不放
弃的劲头 ， 给我上了入职第一
课。” 这份初心， 支撑着他熬过
最艰苦的岁月。 2003年， 工程全

面完成， 昔日的 “风沙线” 蜕变
为 “十里长山万亩绿 ” 的风景
线， 而他与一代代园林职工共同
铸就的 “不畏艰难、 顽强拼搏、
久久为功” 的南荒滩精神， 也成
为他此后前行的精神底色。

2005年， 李建亮加入林业调
查队， 迎接新的挑战。 当时延庆
森林资源数据空白， 摸底调研迫
在眉睫。 他和队员们背着水壶和
火勺， 迎朝霞、 踏晨露， 穿梭在
荒山野林间。 打样地、 设样方、
量胸径 、 测树高 ， 调查林分质
量、 区划林业小班、 计算森林覆
盖率， 每一项工作都细致入微。
他走遍了延庆的每一个山头、 每
一道沟梁， 用脚步丈量土地、 用
数据记录资源， 逐渐成为延庆林
业资源的 “活地图”。 “那段时
间虽然辛苦， 但能为后续的森林
保护和植树造林提供基础数据，
一切都值得。” 他说。

时代发展推动林业工作提质
升级， 完成调查任务后， 李建亮
迅速投身平原造林工程。 此时的

植树造林， 已不再是简单的 “把
树种活”， 而是要打造林水相融、
林路相连 、 林居相嵌的大地景
观。 他主动跳出舒适区， 重新捧
起书本， 在网络上查阅资料、 请
教专家， 将老经验与新技术相结
合。 蔡家河流域造林工程涉及水
源保护， 设计限制繁多， 他带领
团队反复设计、 推翻、 改良， 最
终达成满意效果。 每当遇到困难
想要放弃， 他总会回到南荒滩，
在曾经奋斗过的土地上重拾斗
志， 让南荒滩精神持续赋能绿色
事业。

2022年， 李建亮调任延庆区
园林绿化局森林资源管护中心，
扛起延庆区森林防火的重任 。
“建绿不易， 护绿更难。” 这是他
常挂在嘴边的话。 为筑牢防火防
线， 他带领队伍深入乡镇， 通过
搭展板、 发材料、 现场讲解等方
式普及防火知识； 摸底排查各乡
镇及有林单位防火情况， 精准分
析形势、 提出科学建议； 对15个
乡镇5000多名护林员所辖重点区

域开展常态化巡查 ， 定期维护
140个视频监控摄像头； 寒衣节、
春节、 清明节等重要节点， 他总
是比护林员更早抵达山林， 严控
火源进山， 用严谨细致为绿水青
山筑起坚实 “防火墙”。

从1998年到2025年， 27年光
阴流转， 李建亮从青涩毕业生成
长为沉稳的林业 “老兵”。 “生
态保护的道路任重道远， 但我会
一直坚守初心、 笃定前行。” 他
表示。


