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青春期的孩子有哪些心理特征？ 据此会产生哪些相应的行为？
家长对此又应该如何面对， 是主动出击还是默不作声？ 听听专家和
家长的建议吧。
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陈女士 音乐教师 17岁儿子 以平等姿态陪伴孩子成长

白先生 建造师 儿子16岁 多与孩子沟通，避免贸然下结论

为青春期的孩子提供适度的自主发展空间

黄女士 公司主管 女儿15岁 不要把孩子看成“炸毛的刺猬”，家长要学会为孩子托底

中国科学院心理研究所儿童教育心理学专家 王思睿博士

青春期的孩子一般呈现出四个心
理需求， 第一个叫做独立自主， 第二
个叫做与众不同， 第三个叫做离开父
母， 第四个叫做寻找朋友。

首先来看 “独立自主 ”。 青春期
是个体形成独立人格的关键阶段， 这
个阶段的孩子产生自我意识， 具有对
日常生活决策权的强烈诉求， 体现在
服饰选择、 社交对象、 娱乐偏好等非
重大生活事项上 。 如果家长干涉过
多， 孩子在小事上跟家长冲突的可能
性就会特别大。

独立自主是孩子进入青春期后必
然会出现的心理诉求， 当孩子提出这
种要求时， 家长应当建立合理的底线
原则， 在安全范围内允许子女自主决
策， 避免过度干预。 大事上不用过多
担心， 因为孩子不会自己在大事上做
决定， 一定会听取家长的意见。 一旦
孩子的行为靠近底线， 家长就要强力
关注；当孩子出现触及底线的行为（如
涉及人身安全的重大决定）时，家长就

不能再接纳、共情，必须进行明确干预。
第二个， 青少年倾向于通过与众

不同的行为方式确立自我边界， 即使
这些行为在成人视角看来显得非常幼
稚， 也要避免直接否定孩子的表达方
式， 可以转换思路与孩子交流。比如有
的青少年喜欢暗黑风的文艺作品，穿的
特别哥特风，家长可以采用反向认同策
略， 比如表示欣赏孩子的非主流装扮，
让孩子“给妈妈弄一套，妈妈跟你一起
穿哥特装出门”。 这时候孩子反而会冷
静下来， 并反思一些想法。

所谓 “中二病”， 是青春期孩子自
我意识飞速发展， 开始思考自我价值、
人生意义， 渴望独立和独特， 但又缺
乏足够的社会经验和成熟的判断力 ，
甚至有时为了彰显自己的独特， 做出
一些在旁人看来有点滑稽可笑的行为
和幻想。 比如， 他们觉得即使自己有
心理问题， 也是病得独一无二， 别人
不理解自己的痛苦和忧愁。 家长对所
谓 “中二病” 现象要保持理解， 通过

共情与孩子建立沟通渠道。
第三个， 青春期的本质是从儿童

变成成人的过程， 家长不能一边要求
孩子在家听话， 出去后又能独当一面，
这种要求不现实。 换一个角度想，如果
家长让青春期的孩子一切都听大人的
话，等于扼杀了孩子的生命力。 父母应
该允许孩子有适度的自主探索空间，当
然要划出底线，也可以跟在孩子后面悄
悄保护他，建立隐性的保护机制。 激将
法绝对不适用于这个年龄段的孩子，家
长要避免可能强化对抗的沟通方式。当
孩子的探索行为产生自然结果时，家长
还要克制“事后追责”的冲动。

第四个， 青少年的同伴选择标准
包括价值观契合度与相互欣赏程度 ，
同性和异性朋友选择时均如此。 在这
个过程中， 孩子可能会交到家长不喜
欢的朋友。 家长需要区分原则性问题
与非原则性差异， 对孩子的非危险性
社交保持观察态度， 观察孩子交的朋
友是否可能危害孩子的生活或者人身

安全。 如果有， 就要直接干预； 如果
没有， 即使后来失败了也未必是一件
坏事， 这是孩子成长的必经之路， 有
些事情需要孩子自己去面对 、 经历 。
家长做好陪伴 ， 引导孩子从中总结 ，
将社交经验转化为成长契机， 过度控
制将抑制青少年的心理发展动能。

正确的青春期教育方式， 是家长
在设定基本安全边界的前提下， 为孩
子提供适度的自主发展空间， 帮助孩
子完成向成人的过渡。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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“以前孩子凡事跟我报备，上了高
中反而藏着掖着， 连出门和同学玩都
不愿多说一句。 ”谈及儿子的青春期变
化，我曾满心困惑。 后来慢慢发现，孩
子不愿被过度干涉、 渴望自主空间的
背后， 是青春期独有的心理需求在
作祟 。

儿子刚上高一， 就提出要独自规

划周末时间， 还偷偷换了个性发型，放
学总爱和同学结伴而行，回家后也常躲
在房间和朋友线上聊天。起初我觉得孩
子“叛逆不听话”，强行制止其换发型、
还查问社交细节，结果母子矛盾升级。

在一次矛盾大爆发后，儿子给我写
了一封短信，大致内容是“想自己做决
定，不想永远被安排”，我请教他的班主

任后才意识到， 孩子的行为并非叛逆，
而是青春期心理需求的正常流露。

意识到问题后， 我调整了相处模
式，并尊重儿子的自主规划，补习班由
他自主选择， 周末时间留足自主空间；
面对个性穿搭和发型， 不再强行干涉，
仅提醒符合校园规范即可；减少查问社
交细节， 改为主动分享自己的成长经

历，以朋友身份倾听他的烦恼；支持他
和同学正常交往，还会主动邀请他的朋
友来家里做客。 转变相处方式后，儿子
逐渐愿意和我沟通，我们母子关系变得
融洽，学习和生活也更加自律。

现在，我放下了管控欲，多倾听、多
包容，以平等姿态陪伴孩子成长，帮孩
子平稳度过青春期。

儿子进入青春期后结交了几个新
朋友， 有同学、 学长， 还有社会人员，
周末有空就相约出去。 起初不了解这
些孩子的底细， 我不赞成他贸然结交，
更担心他会认识 “损友 ” 带坏自己 。
对于我的反对， 儿子非常不满， 甚至
和我吵起来， 说我不尊重他和他的朋
友， 反应之激烈， 让我很惊讶。

静下心来，我才发现自己已经很久
没有和儿子谈心，没有了解过他朋友的
情况就直接下结论，对儿子为什么看重
这些新朋友一无所知， 于是我调整态
度，主动找到儿子聊天，询问他结交朋
友的原因。 儿子这才慢慢道出，这些人
有的帮过他，“分享过学习资料”； 有的
是爱好相投 ，“在公园喂猫时认识的 ”

“一起打篮球聊得投机”。 “我交朋友只
看重性格，不会因为对方的家庭、成绩
而决定，请爸爸相信我的判断力，我不
会学坏”，儿子郑重地告诉我。 那一刻，
我意识到孩子真的长大了。

我同意了儿子的做法， 还邀请他
的新朋友来家里玩， 顺便观察他们的
表现。 儿子很高兴， 周末带着朋友们

过来，他们谈吐不错，很有礼貌。几次来
往后，我肯定了儿子的眼光，叮嘱他“朋
友要相互学习闪光点，如果感觉不对要
告诉我们，爸妈永远是你的后盾”。

一年过去，儿子的新朋友里有一个
出现分歧不再来往，另外三个关系一直
很好，他们彼此支持、说心里话，帮助他
更好地迎接挑战。 对此， 我也很欣慰。

俗话说 “一代人有一代人的特
点。 ”但我没想到，孩子跟我当年的差
距那么大。 上初中后，女儿特别在意别
人的看法，变得特别敏感，我以为只是
孩子长大了有自己的小心思了， 没太
在意。 后来，女儿越来越注意自己的外
貌了，不仅学了化妆，还打了耳洞 ，还
跟我说：“唇钉很好看，想打一个。 ”我
稳住情绪说：“打这个不疼吗？ 吃饭会
不会受影响呢？ ”我没说好看，也没说

不好看， 只是提出了一些自己的感受，
并且还建议孩子18岁之后再做决定。

从此， 我跟孩子的关系越来越紧
张。女儿喜欢画画，也喜欢看漫画，但随
着课业加重，我特别担心这会影响她的
学习，希望她能稍微控制一下。谁知道，
孩子竟然跟我对抗了起来，一放学回来
就回屋锁上房门。 后来，在女儿书包里
发现了一封男生写的信。我立刻联系了
她班主任，后来有同学说女儿早恋了。

为了缓和关系，一次，女儿回家后，
我敲响了女儿的门：“闺女，出来吃草莓
了， 妈妈不说学习。” 女儿出来了， 我
就夸女儿的化妆技术好， 啥时候也给
我化一个， 女儿说：“行。 ”之后女儿竟
主动说， 她没有早恋， 只是问了那男
生一个问题， 被同学误传了， 我笑着
说： “我信， 我上学那会儿也是这样。
需要妈妈帮你澄清吗 ？” 她说 ： “不
用。” 之后， 我回忆了很多上学时的糗

事，女儿听得直乐。 我说了对她成绩的
担心，也告诉她现在她的大脑还没有发
育成熟，自控力比较弱，可以帮助她规
划一下时间。 最终，我们约定晚上10点
以后不看手机和电脑，我和她爸一起执
行。看到我和爸爸的支持， 女儿坦然了
很多， 对我们也多了理解和感恩。

回想跟孩子的关系变化，我觉得一
定不要把孩子看成“炸毛的刺猬”，家长
要学会为孩子托底。
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如如何何根根据据青青少少年年的的
心心理理特特征征““对对症症下下药药””？？


