
X光片

X光片和CT的原理是一样
的， 都是利用X射线的穿透作
用通过组织密度不同的人体后
形成辐射线衰减强度不同的影
像 。 X光片相较于CT价格上更
便宜、 患者所接受到的辐射剂量
会更小一些。 所以站在患者的角
度上考虑， 一般因为外伤来医院
骨科就诊的患者， 医生都会首选
进行X光片检查， 一般情况下可
以明确诊断。 但如果在X光片上
发现可疑的病变影像， 又不能确
诊时， 会再建议给予CT检查作
为加强辅助。

CT

CT的影像是由一系列断层
的图像构成的， 它相当于把组织
结构一层一层剖开来， 清楚并逐
一显示更多的细节和结构， 而且
分辨率更胜X光片， 此外， 还可
以针对病灶做很多个性化的后期
重建处理， 从内到外、 从各个方
位来发现和观察病灶。

拿到CT报告，我们来“翻译”
一下常见的几个专业术语：

肺结节 这是一个影像学术
语， 不等于肺癌， 它泛指肺内小
的、 圆形的阴影。 90%以上的肺
结节都是良性的， 可能是以前感
染后留下的疤痕， 如钙化灶， 也
可能是良性肿瘤。 医生会根据结
节的大小、 密度、 形态和边缘是
否光滑等特征来判断其良恶性，
并决定是随访观察还是需要进一
步处理。

磨玻璃影 指的是CT上一片
像磨砂玻璃一样、 模模糊糊的阴
影， 后面的肺血管纹理还能隐约
看见。它可能代表炎症、出血或不
典型增生， 当然也包括一部分非
常早期的肺癌。 很多磨玻璃结节
生长极其缓慢， 医生通常会建议

定期随访。
索条影或纤维灶 这通常是

肺部曾经受过伤， 如感染、 结核
后愈合留下的疤痕。 就像皮肤受
伤后会留疤一样， 是良性改变的
标志，一般无需处理。

钙化灶 这是组织内钙质沉
积， 最常见于结核愈合灶或陈旧
性炎症。 它非常稳定， 是典型的
良性标志。

核磁共振(MRI)

核磁共振， 英文简称MRI，
是目前能用于人体身上最为精密
的医学成像设备之一。

核磁共振成像的原理其实就
是法拉第定律， 导电线圈可产生
磁场。 人体在磁场里面， 会有一
部分原子和外界磁场的脉冲磁信
号产生共鸣， 被接收器的 “千里
耳” 听到。 计算机对微弱的共振
信号进行处理， 就产生了黑白分
明、 精细复杂的人体解剖图像，
它能精致绘出人体的细微结构，
而且没有电离辐射， 对任何人体
组织都不会有伤害。

您关心的影像科小知识

核磁共振检查没有电离辐
射， 那孕妇和婴幼儿可以做核磁
共振吗？

目前尚缺乏充足证据阐明核
磁共振检查对于早孕期 （12周以
前， 胎儿各系统器官的重要形成
时期） 妇女的影响。 基于伦理学
的要求， 国家并未批准进行早孕
期核磁共振检查。 谨慎的观点是
早孕期妇女应该酌情避免进行核
磁共振检查。 非早孕期妇女如确
有核磁共振检查需要， 可在1.5T
(含) 以下的核磁共振设备上进行
检查。

而怀孕3个月以上的孕妇及
胎儿， 如有病情诊断需要是可以
进行核磁共振检查的。

CT辐射剂量很大吗 ？ 是不
是踏进检查室就已经被辐射了？

目前的放射防护标准中， 对
公众的年剂量限值规定任何单个
组织或器官应低于50mSv， 眼晶
状 体 的 年 当 量 剂 量 限 制 在
15mSv。 单次普通胸部X线检查
所带来的辐射约为0.1mSv， 这些
辐射数字看起来有些抽象， 我们
可以和生活中的辐射例子来对
比， 例如一根香蕉的辐射剂量是
0.0778μSv， 坐飞机20小时的辐
射剂量大约是0.1mSv， 正常一生
所做的CT量都是在安全范围内
的， 所以对于CT辐射的担心大
可不必。

哺乳期妇女能否接受X线检查？

这里我们可以给各位妈妈一
个肯定的答复 ： 可以 ， 不用担
心。 哺乳期妇女偶尔接受低剂量
的普通X光片检查， 不会对身体
有任何影响。 X线穿过人体时间
极短， 也不会在体内停留， 普通
X光片检查也不会破坏乳汁的营
养， 更不会影响母亲哺乳婴儿。
所以哺乳期妈妈们可以根据自身
疾病诊断需要， 以及医生的建议
选择合适的影像检查， 不要因为
过度担心而影响疾病的诊治。

备孕期间的男女双方可以做
X光片检查吗？

备孕期男女尽量避免做有电
离辐射的检查， 但当碰到不可避
免的因素需要进行检查时， 还是
要根据临床医生意见。

CT属于辐射性检查 ， 单次
辐射检查是安全剂量， 不必过度
恐慌。 但有一些随机性效应损伤
发生， 本着优生优育的原则， 对
于备孕期男女， 常规建议接受辐
射检查3个月后备孕。

儿童拍X光片会有什么影响？

现代X线设备本身、 防护设
备、 检查技术的不断发展更新，
以及对于辐射防护工作的重视 ，
一次普通拍片检查对患者的辐射
影响甚至可以忽略不计。 另外，
常规拍片检查时， 医生们都会对
非受检区域、 敏感器官给予足够
防护处理， 患者所受辐射剂量都
是受控制的、 安全的。 对于短期
多次辐射检查， 不必要的辐射检
查还是提倡尽量避免， 以减少患
者的累积辐射量。

◆◆相相关关链链接接◆◆

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

□本报记者 陈曦

丰台区市场监管局五里店街道市场所

一道裂纹， 一场争执， 一次
耐心的调解。 近日， 丰台区市场
监 管 局 五 里 店 街 道 市 场 所 成
功 调 解一起因陶瓷脸盆开裂引
发的消费纠纷， 把 “丰铃行动”
要求落到实处， 让矛盾纠纷化解
在基层。

2025年10月， 市民曹女士通
过12345热线反映， 其在建材城
购买的陶瓷脸盆使用不到一个月
就出现裂纹。 商家以 “已安装使
用” 为由拒绝更换。 责任在谁双
方各执一词。

调解之初并不顺利， 商户坚
持产品质量无问题， 对投诉抱有
强烈的抵触情绪， 而消费者则坚
信自己权益受损， 对商家的推诿
感到不满。

面对僵局， 五里店街道市场
所工作人员转换思路， 先细致安
抚消费者情绪， 引导其提供购买
凭证 。 随后 ， 再次联系商户 ，
“一个脸盆价值或许不高， 但信
誉却价值千金”， 这番话语让商

户负责人紧绷的态度出现了些许
松动。

工作人员提出折中方案： 商
户给予一定经济补偿， 并提供免
费售后检查。 虽未完全满足曹女
士最初 “更换” 的诉求， 但体现
了解决问题的诚意 ； 对商户而
言， 也远比全额承担一个新盆的
成本要易于接受。

在工作人员反复沟通后， 商
户态度发生转变， “为了我们这
点小事， 您前前后后打了十几个
电话， 话说得在理， 态度又始终
这么好， 我再坚持下去， 就太不
近人情了。” 最终， 商户退还部
分款项， 曹女士也欣然接受， 表
示满意。

小纠纷连着大民生。 这起纠
纷的化解是五里店街道市场所践
行 “丰铃行动 ” 的缩影 。 下一
步， 该所将继续用好调解手段，
推动 “小事不出社区、 矛盾就地
解决”， 营造更安心的消费环境。

（董一铮 杨璐）

·广告·
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绿灯

【健康红绿灯】

研究发现， 自然晾干比吹干
头发更伤发。 头发的毛小皮和皮
质层之间有一层关键的细胞膜复
合层， 自然晾干会对细胞膜复合
层造成损伤， 这是因为头发在湿
润状态下会吸水膨胀， 自然晾干
过程长达2小时， 长时间 “泡水”
会破坏头发内部结构， 导致发质
受损。

研究表示， 换一条厚被子，
会帮助身体增加褪黑素分泌， 进
而提高睡眠质量。 这可能是厚被
子施加的压力激活了皮肤感觉传
入神经， 并通过脊髓将感觉信息
传递到孤束核。 孤束核接受到压
力信号后， 进一步将其投射至下
丘脑的室旁核。 室旁核中分泌催
产素的神经元与松果体相连， 进
而影响褪黑素的释放， 帮助身体
入睡。

被子厚一点有助释放褪黑素

洗头后自然晾干易伤发质

肾脏依赖充足的血液灌注来
形成尿液、 清除代谢废物, 如尿
素、肌酐。长期饮水不足会导致血
容量不足、尿液浓缩，毒素浓度升
高，增加肾小管损伤风险，甚至诱
发尿酸性肾结石和慢性肾小管间
质病变。

长期饮水不足让肾“干烧”

喝酸奶的最适宜时间应在饭
后0.5-2小时， 此时胃液的pH值
一般已升至5左右， 能最好地发
挥酸奶中 “活 ” 的益生菌的作
用。 不过要注意， 特别喜欢饭后
喝酸奶的人要适当减少正餐的
量， 以保证能量供应平衡。

喝酸奶黄金时间是饭后半小时至2小时

红灯

带带您您了了解解医医学学影影像像检检查查

并非所有素菜都属于低升糖
类别， 以下几类吃多了一样让血
糖飙升———

淀粉类蔬菜 如土豆 、 红
薯 、 芋头 、 玉米 、 南瓜和莲藕
等 。 这些食物的淀粉含量约在
15%-20%， 碳水化合物密度接近
米饭。 若在主食之外额外摄入，
相当于一餐中摄入 “双重主食”，
易导致总血糖负荷显著升高。

深加工豆制品 如素鸡、 油
豆腐、 腐竹和各种豆制零食。 经
油炸或烘烤后， 脂肪含量可增至

15%-30%。 高脂肪会延缓胃排
空， 使碳水化合物在肠道中缓慢
释放， 引起餐后延迟性高血糖。

“素菜荤做” 类菜肴 典型
代表有红烧茄子、 鱼香茄子、 糖
醋藕片、 拔丝红薯、 炸藕盒等。
虽说茄子、 藕、 红薯本身升糖指
数不高， 但采取红烧、 糖醋、 拔
丝等烹饪方式， 添加了大量糖和
油 ， 显著提高整体热量与糖负
荷， 实质上将蔬菜转变为了高升
糖食物。

（马琳）

3种素菜会让血糖飙升

“丰铃行动”暖心化解消费纠纷

XX光光、、 CCTT、、 核核磁磁共共振振…………

去医院看病 ， 医生
根据病情会开些影像检
查，比如X光、 CT、 B超、
核磁共振 （MRI）……同
样是拍片子 ， 为什么要
分不同的种类？ 这些检
查 又 都 针 对 什 么 疾病
呢？ 首都医科大学附属
北京康复医院康复放射
科副主任技师温齐平为
您解答。


