
2025年度世界田联颁奖典礼
近日在摩纳哥举行， 中国链球运
动员张家乐当选年度女子希望之
星。她对新华社记者表示，中国女
子链球在连续多届奥运会都有奖
牌，但一直缺少一块金牌，希望自
己未来能够站上最高领奖台。

捧起世界田联颁发的奖杯
时， 张家乐才度过19岁生日没多
久。 对她来说， 即将过去的2025
年极为美妙。 在8月浙江衢州进
行的全国田径锦标赛中， 张家乐
以77米24的佳绩在女子链球比赛
中折桂， 大幅刷新自己保持的世
界青年纪录。 随后在9月的东京
田径世锦赛上， 首次参加世锦赛
的张家乐夺得铜牌。

“这一年总体来说非常顺
利。 从去德国比赛， 到最后一场
比赛圆满结束， 基本完成了年初
定下的目标。 世锦赛的第三名、
全运会的第二名， 其实都是额外
的惊喜， 算是职业道路上出现的
小礼物。” 张家乐说。

“我知道自己可能起点相对
比较高， 但我会把它当作动力，
而不是压力。 也幸好我性格比较
随和， 不太会给自己增加包袱。”

张家乐今年在东京拿到世锦
赛铜牌的同一天， 瑞典撑杆跳高
名将杜普兰蒂斯在同一片场地创
造世界纪录夺冠。在颁奖典礼上，
世界田联年度最佳男子运动员
“小杜”给更年轻的“小张”颁发了
2025年希望之星奖杯。

听记者提及杜普兰蒂斯曾在
2018年拿过希望之星奖项， 张家

乐若有所思。 7年时间， 杜普兰
蒂斯从年度新星成为年度最佳的
故事， 对张家乐来说无疑是一种
近距离的激励。

“我们这一代运动员成长很
快， 比之前的师姐们同期出成绩
更早一些， 所以未来的机会也会
更大。 我的目标很明确： 虽然亚
洲目前还没有人做到， 但我想突
破80米大关， 向奥运会最高领奖
台发起冲击。”

她也坦诚， 自己目前的成绩
尚不稳定， 实现目标的路上每一
步都必须要脚踏实地。 “77米，
就像是盖楼的地基， 我必须把这
个基础打牢， 再去想更好成绩的
事儿。 否则就会轰然倒塌 。” 张
家乐的表达， 尽显新一代运动员
的通透与成熟。

相近的项目， 类似的性格，

张家乐让在场的中国记者们不由
得想起刚刚宣布退役的中国铅球
名将巩立姣。

张家乐说： “姣姐是我们的
榜样。 她打拼了五届全运会， 坚
持20年， 值得敬佩。 运动员不只
是训练辛苦，还有伤病，外界关注
带来的压力。她承担了这么多，坚
持了这么久，非常不容易。 ”

从国内往返摩纳哥， 张家乐
要经历一趟来回36小时的长途飞
行。 领完奖， 她将回到家乡山东
休整。 一年仅20余天的假期很快
过去， 这位链球新星即将投入新
一年的训练、 备赛节奏。

“我现在只是刚刚露头， 未
来的路还很长。 我不会局限于现
在的成绩 ， 会去追求更高 、 更
远、 更强。”

据新华社

新华社电 2025-2026中国排
球超级联赛筹备工作培训会近日
在北京举行， 在联赛即将步入第
30个年头之际， 新赛季将在过去
的基础上继续优化赛制赛程安
排， 提升赛事质量与观赛体验。

国家体育总局排球运动管理
中心副主任盖洋对上赛季排超联
赛进行了总结。他表示，赛制进行
大规模改革，首次推行“分级+两
次升降 ”制度 ，设置男 、女排A级
队伍各8支、B级队伍各15支，全赛
季累计进行578场比赛。联赛实施
分级赛制后 ，A级 、B级组别内部
队伍实力更为接近， 比赛悬念与
对抗强度显著增加。

新赛季排超联赛将于2025年
12月13日至2026年4月5日举行，
将在延续分级比赛基础上， 优化
队伍结构， 参赛俱乐部依据上赛
季成绩及准入标准 ， 划分为A、
B两级进行比赛 。 其中 ， A级由
上赛季A级前七名及B级排名最

高的成年队组成。
新赛季整体赛程基本保持不

变， 划分为常规赛、 赛季中升降
赛、 季后赛、 总决赛及升降挑战
赛五个阶段， 赛制形式也维持稳
定 。 季后赛竞争机制进一步优
化， A级季后赛中， 前四名队伍
不再进行循环赛， 直接进入总决
赛阶段争夺最终排位； B级赛制
中 ， 常规赛阶段成年队与青年
队、 大学队分别进行组内比赛，
青年队、 大学队前六名与B级所
有成年队进入季后赛角逐。

此外， 新赛季各队报名大名
单由18人增至25人， 给予参赛队
充分的人员调换空间， 也为更多
年轻运动员走上联赛赛场提供了
可能性。

为更好满足球迷观赛需求，
联赛将在保留每周二、 周四、周
六、 周日作为固定比赛日的基础
上，增设周三为女排专属比赛日，
实现一周五天赛事连贯举行。
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□本报记者 段西元

上周日， 在U17亚少赛预选
赛中， 中国U17国少队凭借着帅
惟浩的帽子戏法和赵松源的进
球， 以4∶0轻取孟加拉国U17。 国
少 队 以 五 战 全 胜 的 战 绩 取 得
小组头名， 晋级明年的U17亚少
赛正赛。

此次亚少赛预选赛可以说是
国少队的 “进球表演”， 他们在
五场小组赛中攻进42球， 并且一
球不失。 其中， 赵松源五场比赛
打进11个进球， 帅惟浩打进9球，
张伯霖攻进7球， 中场球员万项
攻进5球还送出6次助攻。 国少队
的多名球员在比赛中展示出鲜明

的技术特点尤为难得可贵———这
是年轻球员继续向上发展最关键
的因素之一。

不过坦率地说， 这次亚预赛
在实力检验方面的参考价值并不
是很大。 从国少队几个对手的情
况看， 也就是一头一尾对战巴林
和孟加拉国两队的比赛稍有强

度， 巴林队甚至比之前想象的要
弱很多。 几场比赛中， 国少队在
身体条件上呈碾压式的优势， 这
也是球队能轻松取胜的最重要原
因。 其实上届U17国少队在预选
赛的表现中也可圈可点， 但是到
了亚少赛决赛周的发挥却有些失
常 ， 最终没有获得世少赛的资

格。 这届预选赛甚至比上届还要
容易得多， 几个对手并没有检验
到国少队的不足。 当进入亚少赛
正赛时， 国少队对自身实力还要
有清醒的认知。

就在亚少赛进行的同时 ，
U17世少赛比赛 （世少赛08级球
员参加， 亚少赛预选赛是09级），

刚刚在卡塔尔结束。 乌兹别克斯
坦、 日本、 朝鲜等亚洲球队在本
届世少赛上发挥相当亮眼。 中国
U17国少队已经很久没有参加世
少赛了。 世少赛改为一年一届，
参赛球队的规模也随着扩大了不
少 ， 亚洲区拥有8个参赛名额 ，
这让中国国少队登上 “世界大舞
台” 的几率增加了不少。

世少赛每年举办让这项大赛
变成了 “常规赛事”， 亚洲区名
额的增加意味着亚少赛正赛小组
出线就可以拿到世少赛的门票。
虽然青少年比赛成绩只是一方
面， 但如果能参加世少赛， 对中
国的年轻球员来说还是非常重要
的。 这个年龄段正处于进入职业
赛场的 “前哨阶段”， 如果能在
世界比赛中有所发挥， 球员肯定
会得到更多的关注度， 也更有利
于他们找到自己第一份相对较好
的职业合同。 上届亚少赛国少队
在备战阶段出现了很多问题， 希
望这一届国少队能有所改善， 以
最好的状态参赛， 不给自己留下
遗憾。

延庆区总工会近日举办 “奋
进新时代 劳动创未来 ” 2025年
延庆职工羽毛球比赛。 本次比赛
设置男子单打、 女子单打、 混合
团体3个项目， 来自40余家基层
工会的230余名职工报名参赛 。
据介绍， 举办此次比赛旨在通过
以赛促学、 以赛促干， 继续打造
具有 “工” 字特色的规模型、 亮
点型 、 质量型的体育赛事 ， 将
“工” 字品牌活动深度融入职工
的工作生活。

本报记者 马超 摄影报道

新华社电 2025-2026赛季短
道速滑世巡赛收官战荷兰多德雷
赫特站近日决出最后5金， 中国
队在男子5000米接力和男子1000
米比赛中再夺两枚银牌。 经四站
世巡赛比拼， 中国队锁定米兰冬
奥会满额参赛资格。

本赛季世巡赛同时是米兰冬
奥会资格赛。 四站比赛过后， 中
国队锁定冬奥会短道速滑全部9
个小项的满额参赛资格， 可派5
男5女共10名运动员参赛。

男子 5000米接力决赛在中
国、 意大利、 荷兰和匈牙利队之
间展开。中国队派出刘少昂、刘少
林、林孝埈、张柏浩上场，最终滑
出6分48秒724，夺得银牌。荷兰队
获得冠军，意大利队位列第三。这
是本赛季中国队在世巡赛上拿到
的第三枚男子接力银牌。

男子1000米决赛中， 进入最
后一圈时刘少昂还保持领先， 但
韩国选手林钟彦在弯道处外道超
越成功 ， 以1分25秒877率先撞

线。 刘少昂获得亚军， 意大利人
西盖尔摘铜。 林孝埈位列B组决
赛第三。

其他三个项目中国队都没能
进入A组决赛。 韩国选手金吉莉
蝉联女子1500米冠军，成绩是2分
26秒306。另一位韩国名将崔敏静
获得季军， 加拿大选手萨罗特名
列第二。 中国队三人跻身B组决
赛，张楚桐取得B组决赛头名。

女子500米决赛竞争异常激
烈， 萨罗特以42秒695强势夺冠，
斩获本站第二金。 美国选手斯托
达德、 加拿大选手布鲁内尔分获
银牌和铜牌。 中国队张楚桐、 王
晔、 王欣然止步四分之一决赛。

混合团体接力金牌归属荷兰
队， 美国队、 韩国队分列二、 三
名， 中国队半决赛犯规出局。

本站中国队共收获2银1铜，
东道主荷兰队包揽接力3金， 加
拿大队也斩获3冠。 中国队在全
部四站比赛中共收获一枚金牌，
来自首站的混合团体接力项目。

国国少少队队要要尽尽力力登登上上
““世世界界大大舞舞台台””

2025年延庆职工
羽毛球比赛开赛

中国链球新星张家乐：期待站上奥运最高领奖台

中国排球超级联赛新赛季
将继续优化赛程赛制安排

中国短道速滑队
锁定米兰冬奥会满额参赛资格


