
甘做昆仑山下“育苗人”

恪守专业初心 传递医者温暖
□本报记者 宗晓畅/文 彭程/摄

———记首都医科大学宣武医院血管外科主任医师崔世军

□本报记者 任洁 通讯员 陈子轩

———记首都经济贸易大学马克思主义学院教师张学森

从医近30年来， 首都医科大
学宣武医院血管外科主任医师崔
世军把下肢缺血当成毕生攻坚课
题， 始终致力于探索前沿技术，
在微观血管里 “开路搭桥”， 托
举下肢缺血患者治疗的新希望。
同时， 他积极投身健康科普， 把
晦涩的医学知识翻译成百姓听得
懂的健康提示， 用专业与温度守
护患者生命健康。

打通“血管瘘” 守护
“生命线”

“这个病例的股浅动脉 （大
腿段的动脉） 处于短端的闭塞状
态， 小腿段的血管也是断断续续
……我们用介入治疗的办法把股
浅 动 脉 打 通 ， 并 对 小 腿 动 脉
也 进 行了相应处理 ， 使其能够
恢复脚部的血液循环。” 在首都
医科大学宣武医院血管外科示教
室内， 崔世军在分析病例的血管
造影片。

自2000年起， 崔世军专攻血
管外科 ， 师从于中国科学院院
士、 医学教育家汪忠镐及著名血
管外科专家张建、 谷涌泉教授，
参与完成下肢动脉闭塞性疾病的
基因治疗基础研究， 对血管外科
疾病有着丰富的诊疗经验。 从医
近30年来， 崔世军见证了我国血
管外科事业的飞速发展 ： 一方
面， 从业人员队伍日益壮大； 另
一方面， 技术从上世纪90年代的
血管搭桥-取栓-截肢 “三部曲”
发展到如今的多种治疗方式涌
现， 患者的截肢率和死亡率大幅
降低。

“手术时， 其他外科大夫看
到血喷出来会着急、 害怕， 而血
管外科大夫治疗过程中面对这种
情景会感到兴奋， 因为我们把血
管成功疏通了。” 崔世军向记者
描述日常工作场景时说 。 他认
为， 一名优秀的血管外科医生需

要具备胆大心细、 医者仁心和甘
于奉献的特质， “有时我们需要
戴着放大镜去缝合血管， 很考验
细心和耐心； 由于射线有辐射，
医生在介入手术中需要穿上很重
的铅衣； 每逢节假日， 做血液透
析的患者很多， 我们也需要坚守
岗位为患者争分夺秒地打通 ‘血
管瘘’， 守护 ‘生命线’。”

创新治疗策略 消除患
者病痛

现代临床医学领域有这样一
句格言： “医学是一门科学， 但
更是一门在不确定性中行事的艺
术。” 这强调了医学并非一成不
变的公式， 医生需要在科学知识
的基础上， 始终保持探索精神去
应对新情况。 慢性严重肢体缺血
作为下肢缺血性疾病的终末期阶
段， 其引发的是难以控制的静息
痛、 难以愈合的溃疡和坏疽， 让

患者始终面临保肢困难、 生活质
量受损等临床挑战。 基于开放手
术和腔内治疗的血运重建是慢性
严重肢体缺血治疗的首选方案，
但对于相当一部分患者并不适
用， 截肢风险居高不下。

当传统治疗模式触及到瓶颈
时， 亟需新的治疗策略破局。 崔
世军就是这一领域的探索者 。
“对于传统手段难以治疗的患者，
通过干细胞移植或基因治疗等方
式， 促进局部新生血管形成， 改
善微循环和组织血液灌注， 有望
从根本上缓解缺血症状， 提升患
者生活质量。 近年来， 基因治疗
作为一种创新的生物治疗手段，
展现出改变疾病进程的潜力 。”
崔世军举例介绍， 基因治疗所使
用的基因药物本质上并非传统意
义上的药物，而更像是一张“生产
图纸”； 人体自身的细胞则像是
“工厂”，在接收到图纸后，按照其
指令合成的物质才是真正的 “药

物”，可改善局部血液循环、促进
血管新生、增加组织血供与氧供，
从而发挥治疗作用。 因此， 只要
“图纸” 在体内持续表达， 细胞
就能不断生产 “药物”， 实现长
效治疗。 基因治疗通常只需短期
内进行两到三次局部给药， 即可
维持长期的治疗效果。

据悉， 目前我国已开展了多
项针对基因药物治疗严重下肢缺
血的高水平临床研究， 并已完成
三 期 临 床 试 验 ， 参 加 临 床 试
验的绝大部分是糖尿病足患者。
从临床研究的角度看， 基因治疗
在多个临床指标上均展现出显著
疗效。

开展医疗科普 传播健
康理念

2023年以来， 崔世军经常在
健康网站上发布有关血管外科疾
病如何识别、 预防及治疗的文图

和视频， 为网友开展通俗易懂的
健康科普。 “一分钟演示血管堵
塞全过程” “是否有融化斑块的
药物” “得了糖尿病关注脚部六
种求救信号” 等科普短视频引起
了患者的广泛关注。 “以糖尿病
足为例， 这种疾病有严格定义：
首先是患者有糖尿病， 二是脚部
出现了破溃、 坏死、 感染。 糖尿
病足最大的危害是会造成病人脚
部的坏死甚至截肢； 其次， 由于
糖尿病人的抗感染能力差， 脚部
的感染不容易好， 更严重的会发
展成全身感染， 最终导致死亡。”
崔世军说， 他刚参加工作时， 大
部分糖尿病足患者的治疗效果都
不太好， 无奈只能采取截肢。 近
年来 ， 随着医学水平的逐步提
高， 涌现出各种治疗方法。 目前
绝大部分糖尿病足患者都能够得
到治愈和康复， 避免了截肢， 延
长生命的同时改善了生活质量。

生命在于运动， 适当的运动
对保持健康十分重要。 但由于糖
尿病足患者的特殊性， 运动一定
要注意方式和方法， 也要做好相
应的准备。 崔世军在科普文章中
提示广大糖尿病足患者术后的运
动注意事项： 足部有创面， 行走
可能会产生问题 。 在这种情况
下， 患者不管是坐着还是卧床，
都要做运动， 包括上肢的运动、
下肢的勾脚背动作。 这样做的目
的一是能够防止血栓的形成， 二
是有利于控制好血糖、 血脂。 如
果患者能够行走， 建议做一些不
是很剧烈的运动 ， 如散步 、 骑
车， 有助于控制血糖和血脂， 促
进糖尿病足的愈合。

近期， 崔世军正带领专业组
致力于血管畸形疾病的治疗研
究。 “针对这部分病人， 治疗难
度比较大， 虽然还有很长的路要
走， 但我们必将不断攻坚克难，
用更精湛的医术为百姓健康护
航。” 崔世军说。
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让思政课堂 “行走” 起来，
在与当地师生并肩而行的过程中
完成历史现场、 现实脉动与心灵
的共鸣。 秉持这一理念， 首都经
济贸易大学马克思主义学院教师
张学森来到昆仑山下， 为和田学
子悉心播撒铸牢中华民族共同体
意识 “种子”。

张学森2024年被学校选派援
疆工作， 目前在新疆和田学院执
教， 主讲习近平新时代中国特色
社会主义思想概论、 毛泽东思想
和中国特色社会主义理论体系概
论、 马克思主义政治经济学概论
等课程。 望着台下不同民族的同
学们， 他感到肩膀上联结民族心
灵的责任沉甸甸的。

课间，维吾尔族女生热娜·吾
加西木走近讲台轻声问道： “老
师， 北京与和田相隔千里， 我们
真的是一家人吗？” 这个问题让
张学森猛然意识到， 抽象的 “共
同体” 概念若不扎根于这片土地

的血脉中， 若不能回应学子的现
实关切， 便只是空中楼阁。

为了让学生真切感受到 “我
们从哪里来” 的历史共源性， 在
学校组织下， 张学森带领学生们
走进和田博物馆。 站在 “五星出
东方利中国” 汉代织锦护臂前，
他指着清晰的 “五星” 图案与汉
字铭文说： “这织锦就出自我们
脚下的遗址， 这丝线、 技艺、 汉
字， 哪样不是中华文明星河中的
璀璨星辰？ 我们的祖先早就在丝
绸之路上， 用商贸、 文化与血脉
交 融 ， 共 同 书 写 中 华 民 族 的
壮阔历史！” 维吾尔族姑娘阿依
谢姆古·阿克齐贴近玻璃仔细观
看 ， 眼里满是惊喜 。 她对朋友
说 ： “原来我们的祖先早就认
识 ， 早就在一起了 。” 那一刻 ，
历史化作血脉相连的实证， 消融
了地理距离带来的陌生感， 认同
的种子悄然落入学生心田， 这正
是思政课从地方文化宝藏中活化

教学资源的生动实践。
如何让学生更好理解 “各民

族共同走向中国式现代化 ” 理
论？ 张学森选择最 “接地气” 的
案例———和学生聊起和田大枣的
旅行。 “大枣品种改良依靠兄弟
省市农科专家， 浇水用的是国家
专项水利工程支持的滴灌技术，
运输靠援疆省市建的现代化仓储
和冷链车， 我们还跟着援疆教师
学过电商卖枣 ， 去年销量特别
好”。 他顺势引导：“大家想想，每
卖出一箱优质红枣， 有多少收益
会变成村里的新学校、 乡里的新
卫生所？ ”经济理论瞬间具象为看
得见的共享果实，“共同体” 的概
念在学生们心中变得真切。

铸牢中华民族共同体意识，
最深层的是文化认同与情感交
融。 古尔邦节前， 张学森和学生
聊起中华文化 “分享” 的传统。
“《周礼》 里有 ‘分胙’ 说法， 把
祭祀的肉分给大家同食， 象征团

圆共享。” 学生热娜·吾加西木举
手： “老师！ 过节时我家也会把
煮好的羊肉分给邻居， 不管是维
吾尔族还是汉族， 大家一起过节
才热闹 。” 聊到和田桑皮纸时 ，
他说， “汉唐时， 中原造纸术传
入西域， 与本地桑皮加工技艺融
合成这门手艺。 西域的葡萄、 苜
蓿、 胡旋舞也传入中原， 丰富了
中原的物产与文化。 桑皮纸的传
承，正是各民族文化‘你中有我、
我中有你’、共同塑造中华文化的
见证。 ”学生们听后连连点头， 这

种深植历史的文化共鸣正是思政
课浇灌认同之花的源泉。

新疆和田学院2023级学生布
阿提开姆·凯尤木说， 张老师在
课堂上经常分享时政消息， “他
上课特别认真， 课堂从不枯燥，
我和同学都很喜欢他。”

“随着‘铸牢中华民族共同体
意识’ 的种子在学生们的心中深
深种下， 我心中的信念也愈发坚
定。 ”张学森表示，自己将继续深
耕思政教育大课堂， 做昆仑山下
与和田师生并肩的“育苗人”。


