
本报讯 （记者 刘欣欣） 为
进一步提升工会工作者的理论知
识水平和业务工作能力， 切实将
学习成果转化为提升工会工作效
能的强大动力， 近日， 农行北京
分行举办2025年工会干部培训
班。 来自该行所属各单位工会专
兼职干部共计57人参加培训。

本次培训邀请中国劳动关系
学院、 农行总行工会、 农行天津
研发中心等行业专家授课。 课程
设置聚焦工会主责主业， 既包含
新时代职工之家建设、 工会财务
管理、 劳动法律法规解读、 媒体
运用、 人工智能技术等专题教学
课程， 又涵盖智慧工会系统建设
研讨、 参观中国人民抗日战争纪
念馆等案例教学和现场教学。 参

训学员纷纷表示 ， 本次培训聚
焦基层工会工作实际需求 ， 具
有很强的操作性和指导性 ， 将
以此次培训为契机， 不断掌握
工会工作的新方法、 新技能， 运
用数智化思维和科技化手段， 推
动工会工作开打新局面、 再上新
台阶。

农行北京分行工会相关负责
人表示， 下一步， 工会将牢牢把
握增强政治性、 先进性、 群众性
的指导方向， 建强组织体系、 拓
宽服务领域、 创新工作方法， 始
终做职工群众信赖的贴心人 、
“娘家人”， 以高素质、 专业化的
工作作风和突出的工作成效， 团
结带领全行职工奋进新征程、 建
功新时代。

本报讯 （记者 宗晓畅） 精彩
对弈、 比拼牌技……为广泛开展
全民健身活动， 丰富职工体育文
化生活，近日，2025年北京市政法
卫生文化工会系统职工棋牌智力
运动会在北京工人体育馆举办。
45家单位的300余名职工踊跃参
赛，展现智慧的交锋。

本次职工棋牌智力运动会由
北京市政法卫生文化工会主办，
北京职工体育服务中心承办，设
有中国象棋、二打一（扑克牌）和
双升（扑克牌）三个项目。 上午9
点，选手们准时落座，各项目裁判
宣布参赛规则，第一轮比赛开始。

其中， 中国象棋项目采用中
国棋协审定的最新 《中国象棋竞
赛规则》 和本次比赛制订的补充
竞赛规则， 电脑积分编排7轮制。
赛场上，计时器的“滴”声响起后，
86名选手全身心投入对弈， 在方
寸棋盘之上纵横捭阖。 楚河汉界
两侧“棋子”纷飞，有人稳中求进，
有人出奇制胜。

二打一（扑克牌）比赛为个人
赛，采用《中国二打一扑克竞赛规
则》（试行） 和本次比赛制订的补
充竞赛规则，采用计副制，积分循
环赛 （每轮6副牌， 共进行6轮比
赛）。赛场上，116名选手展开精彩
的牌技较量，每一次出牌、决策，
都关乎比赛的走向与胜负。

双升 （扑克牌） 项目采用积
分循环赛制 ， 每五十分钟为一
轮， 共进行六轮。 “双升” （扑
克牌） 项目四人一局， 两人组成
一队， 由两队选手进行对抗， 考
验选手的判断、 记忆、 逻辑推理
以及团队合作能力。 比赛现场，
选手们与队友紧密配合， 在关键
牌局中稳住心态， 制定统一策略
并灵活调整。

据悉， 本次职工棋牌智力运
动会的比赛规则严格按照专业赛
事标准执行， 确保比赛的公平、
公正、 公开。 经过激烈角逐， 来

自北京市公安局工会的刘朝阳、
北京都杰安防科技有限公司的姜
波、中保（北京）保安集团有限公
司的黄业胜和曲红生分别荣获中
国象棋、二打一、双升项目的第一
名。参赛选手们纷纷表示，此次智
力运动会为职工棋牌爱好者搭建
了切磋技艺、增进友谊的平台，让
职工们在繁忙的工作之余放松身
心、健脑益智，有效激发了广大职
工的劳动热情和创造潜能， 激励
大家以更强健的体魄和昂扬的斗
志投身于首都高质量发展新征程
中。 本报记者 王辰阳 摄

北京市政法卫生文化工会系统职工棋牌智力运动会举办

中铁电气化局京沪高铁职工乐享趣味团建活动
本报讯 （记者 余翠平 通讯

员 马翀） 近日 ， 中铁电气化局
京沪高铁维管公司工会联合京沪
高铁股份有限公司工会共同组织
开展 “同心聚力 决胜收官 ” 职
工团建活动。

职工们齐聚劳动实践基地，
通过混合编组的形式投入农耕劳
动 。 活动中 ， 职工们既比拼速
度， 又注重质量， 在协作中挥洒
汗水， 在笑语中增进情谊， 充分
体会到团队协作的力量。 随后的
拓展训练中， “玉米投掷+扁担

接力赛” “枕头大战” “硬地斯
诺克” 等一系列趣味竞技项目，
进一步激发了职工的参与热情。
大家全情投入、 通力协作， 在智
力与体能的双重挑战中展现出优
秀的战略执行和沟通配合能力。

此次团建活动有效提振了
广大职工团结拼搏、 攻坚克难
的昂扬斗志。 职工们纷纷表示，
将以更加饱满的热情和扎实的作
风 ， 全力冲刺年度各项目标任
务， 为企业高质量发展贡献一份
力量。
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45家单位300余名职工展开“智慧交锋”

本报讯 （记者 崔欣） 近日，
由怀柔区总工会主办， 怀柔区工
匠学院北京京北职业技术学院承
办的怀柔区工会干部专题培训班
举办，来自该区各镇乡、街道及直
属基层工会的近200名工会干部
参加培训。

培训以 “以党的二十届四中
全会精神为引领， 推动工会工作
高质量发展”为主题，为怀柔区各
级工会干部进行了党的二十届四
中全会精神专题宣讲。 专家在宣
讲中指出， 党的二十届四中全会
是在我国进入基本实现社会主义
现代化夯实基础、 全面发力的关
键时期召开的一次十分重要的会
议。全会重点研究了“十五五”规
划问题并提出建议， 对于统一思

想、凝聚力量，团结动员全国各族
人民为以中国式现代化全面推进
强国建设、 民族复兴伟业而努力
奋斗具有重大而深远的意义。

此次专题宣讲让工会干部认
识到， 必须将学习贯彻全会精神
与学习贯彻习近平总书记关于工
人阶级和工会工作的重要论述、
重要指示批示精神紧密结合起
来， 始终紧紧围绕以中国式现代
化全面推进强国建设、 民族复兴
伟业这一中心任务和高质量发展
这一首要任务， 积极组织动员广
大职工群众立足本职岗位建功立
业、积极投身创新创造实践。

针对未来工会工作着力点，
怀柔区总工会相关负责人表示，
各级工会和工会干部要着力深化

产业工人队伍建设改革， 为顺利
完成“十五五”时期各项目标任务
提供坚强有力的人才支撑和技能
保障； 要用心用情做好职工维权
服务工作， 切实维护好职工合法
权益， 坚决维护劳动领域政治安
全； 要持之以恒深化工会改革和
建设，着力构建联系广泛、服务职
工的工会工作体系， 不断增强工
会组织的引领力、 组织力、 服务
力； 要不断扩大工会组织有效覆
盖面，持续激发基层工会活力，推
动基层工会真正实现“建起来、转
起来、活起来”；要建好、用好、推
广好“职工之家”APP等数字化服
务平台， 为职工提供更多方便快
捷、贴心精准的服务，多措并举推
动新时代工会工作高质量发展。

首都职工志愿服务大篷车“新能源汽车安全驾驶”主题活动举办

来广营地区总工会开展寄递行业交通安全宣传活动
本报讯 （记者 刘欣欣） 近

日， 朝阳区来广营地区总工会联
合来广营乡平安建设办公室，组
织开展了 “寄递行业交通安全宣
传”活动，以进一步提升辖区寄递
行业从业人员的交通安全意识。

此次活动邀请亚运村交通大
队的警官进行现场授课。 警官结
合寄递行业的工作特点， 精心选
取了多个发生在身边的交通事故
案例，以案释法，通过分析事故成
因等方式， 深入浅出地讲解了超
速行驶、疲劳驾驶、分心驾驶、闯
红灯等常见交通违法行为的严重
危害性。

现场， 警官与快递员们进行

交流互动， 针对他们在日常配送
中遇到的交通安全困惑进行了专
业解答。 参会人员纷纷表示：“此
次讲解‘干货’满满，所举案例触
目惊心，让我们深受警醒，今后一
定自觉遵守交通法规， 摒弃交通
陋习，在保证配送效率的同时，更
要确保自身与他人的安全。”

来广营地区总工会相关负责
人表示， 本次宣传活动是工会组
织服务职工、 关爱职工的具体体
现。未来，工会将继续整合资源，
开展形式多样的安全教育和关怀
活动， 为辖区新就业形态劳动者
的安全保驾护航，共同营造安全、
有序、畅通的道路交通环境。

本报讯 （记者 张晶） 时值
第40个国际志愿者日， 北京市总
工会职工服务中心联合朝阳区、
丰台区、 顺义区总工会， 以及北
京汽车集团有限公司工会及其下
属北京北汽鹏龙汽车服务贸易股
份有限公司工会， 共同开展为期
一周的首都职工志愿服务大篷车
“筑牢防线·平安志愿 新能源汽
车安全驾驶” 主题活动。 启动仪
式上， 为首都职工志愿北汽集团
鹏友圈服务队授旗， 这也是全市
首支新能源安全驾驶领域的专业
职工志愿队伍。

据了解， 首都职工志愿北汽
集团服务队是全市首支职工志愿
服务队， 自2014年成立以来， 始
终坚持以职工多元化需求为导

向， 通过搭建 “服务+培训” 融
合平台 ， 不断强化技能培训管
理、 提升志愿者专业水平， 用实
际行动诠释志愿精神， 为职工志
愿队伍建设赋能。 此次， 首都职
工志愿北汽集团鹏友圈服务队成
立， 将延续以专业能力为志愿服
务提质赋能的优势， 为更多职工
提供高效、 精准服务。

记者在现场看到， 北汽集团
鹏友圈服务队为有需求的职工详
细介绍了新能源电池维护、 充电
规范、 应急处置等专业知识， 重
点讲解了新能源用车安全和冬季
用车保养知识， 并演示了电池包
检测、 日常故障排查方法等。 与
此同时， 在朝阳区、 丰台区等5
个分会场， 职工志愿者同步开展

志愿服务。
本次活动将持续到12月5日，

为广大职工宣讲新能源汽车故
障应急处 理方法 。 同时 ， 职工

志愿者将发挥专业优势， 携带检
测设备前往附近公共区域 ， 将
新能源汽车安全驾驶服务送到
职工身边。

近年来， 北京市总工会职工
服务中心聚焦职工群众实际需
求， 通过广泛、 深入、 持久地开
展职工志愿服务活动， 打造 “身
边的志愿” 工字品牌。 其中， 首
都职工志愿服务大篷车项目作为
工会组织流动的爱心驿站， 是打
通服务职工群众 “最后一公里”
的重要举措。 未来， 该项目将引
领各职工志愿服务队伍深入企
业、 基层和一线， 以更加精准高
效的志愿服务， 传递 “娘家人”
的关怀与温暖。

本报记者 彭程 摄

本市组建新能源安全驾驶领域专业职工志愿队伍

怀柔区总工会举办工会干部专题培训班

农行北京分行57名工会干部集中“充电”


