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新华社电 天津渤海银行
女排俱乐部主攻手李盈莹在新
赛季将加盟意大利米兰女排俱
乐部， 并于12月1日凌晨前往
意大利。

意甲劲旅米兰俱乐部当地
时间近日官宣了李盈莹加盟的
消息 ， 称李盈莹将随队征战
2025-2026赛季的意甲、 欧冠、
意大利杯赛事， 成为该俱乐部
历史上首位中国球员。

25岁的李盈莹对出国历练
充满期待， 表示要尽快融入球

队， 适应意甲、 欧冠的比赛节
奏， 帮助米兰俱乐部取得好成
绩， 同时也希望海外高水平联
赛的历练能帮助自己实现技术
层面的突破。

李盈莹是中国最优秀的主
攻手之一， 长期效力于天津渤
海银行女排俱乐部， 帮助球队
七次获得中国女排超级联赛冠
军， 并赢得过世俱杯亚军和季
军。国家队层面，李盈莹随中国
女排获得2019年女排世界杯冠
军、2023年杭州亚运会金牌。

2025年北京大学生艺术节落幕
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□本报记者 段西元

本报讯 （记者 白莹 ） 在近
日举行的中国职工文化体育协会
乒乓球专业委员会 （以下简称乒
乓球专委会） 成立大会上， 记者
获悉， 乒乓球专委会将打造全国
职工乒乓球超级联赛、 “中国职
工乒乓球冠军杯” 等赛事， 推动
全国职工乒乓球赛事向品牌化、
系统化、 常态化发展。

此次大会审议并通过了 《中
国职工文化体育协会乒乓球专业

委员会管理办法》， 选举产生了
协会第一届领导机构。 乒乓球专
委会负责人介绍， 今年是中华全
国总工会成立100周年，乒乓球专
委会的成立是加快职工文化体育
事业创新发展的重要举措。 作为
“国球”， 乒乓球在新中国发展历
程中承载着特殊历史意义。 乒乓
球专委会将围绕“赛事+培训+服
务”三位一体发展路径，设立全国
职工乒乓球超级联赛、“中国职工

乒乓球冠军杯”、争霸赛，构建可
持续、 广覆盖的职工乒乓球运动
推广体系。此外，乒乓球专委会还
特邀孙麒麟等国内乒乓球领域的
知名专家担任顾问， 为乒乓球专
委会的未来发展提供权威支持。

据了解， 乒乓球专委会还将
统筹全国职工乒乓球资源， 制定
专业化标准，组织多层级赛事，培
养后备人才，构建覆盖全国、辐射
多元的职工乒乓球服务体系。

全国职工乒乓球超级联赛将办

“今天最开心的是， 我和葛
春宇一起站上领奖台的最高处。
我从来没有看过， 同时有两个中
国人举着国旗站在 （这个项目）
世界最高水平的领奖台上， 我们
做到了！” 苏翊鸣说。

近日， 2025-2026赛季国际
雪联单板滑雪大跳台世界杯云顶
站展开决赛争夺， 比赛赛制为每
人三跳 ， 取最好的两次成绩之
和 。 前两跳之后 ， 苏翊鸣就以
174.50分提前锁定冠军， 最终葛
春宇以159.50分力压日本选手木
俣椋真摘银。

“好久没把它 （金牌） 挂脖
子上了， 我是真的很开心， 今天
能有一个理想发挥， 再次回到大
跳台领奖台的最高位置。” 苏翊
鸣说， “去年这个时候是我最低
谷的时候， 回到云顶 （摘金） 也
是对自己的一份认可。”

比赛期间， 云顶滑雪场的气
温不足零度。 但在大跳台赛场周
围， 雪友将空地填满， 场面十分
壮观。

本站是单板滑雪大跳台世界
杯 的 本 赛 季 首 站 比 赛 ， 苏 翊
鸣 在 享受主场氛围的同时 ， 也

感受到了一丝作为东道主选手的
压力： “在家门口比赛压力真的
很大， 所有人都关注着我， 所以
我更加专注比赛， 抓住每一个细
节。 今天拿出了百分之百的专注
度， 不想让自己、 不想让所有支
持我的人失望， 很幸运今天完成
了预定动作。”

米兰冬奥会赛季， 苏翊鸣仍
然是大跳台项目上最具竞争力的
选手之一。 近几个赛季， 他在世
界杯赛场上屡有斩获。 今年5月，
苏翊鸣在社交媒体发布消息称，
他已经成功解锁了单板滑雪的
2160 （空中转体6周2160度 ） 超
高难度动作。

能够有顶尖难度的动作储
备， 这让苏翊鸣对米兰冬奥会有
了更多信心。

“这场比赛为我米兰冬奥会
赛季开了一个好头， 期待一步一
步好好去备战好奥运会。 这只是

一个开始， 我最终的目标是米兰
冬奥会。” 苏翊鸣说。

收获金牌之外， 苏翊鸣更为
激动的事情是， 葛春宇在他身边
顽强拼搏， 最终一起站到了领奖
台上。 “不光是我拿了金牌， 中
国单板滑雪队终于站上了世界最
高水平的领奖台。 我发自内心为
他、 为我自己、 为整个中国单板
滑雪开心。”

在男子单板滑雪大跳台项目
上， 日本队、 加拿大队、 美国队
属于传统强队。 近年来， 正是随
着苏翊鸣、 杨文龙、 葛春宇等年
轻一代崛起， 中国队在该项目上
加速赶超。

“我相信， 这只是中国单板
滑雪的一个开始， 以后我们一定
会 ‘统治’ 这个项目， 这也是我
一直希望的， 队里所有人都能进
步 ， 一起走向世界最高水平 。”
苏翊鸣说。 据新华社

本 报 讯 （ 记 者 任 洁 ）
“艺启青春·逐梦京华” 2025年
北京大学生艺术节近日在北京
航空航天大学举办闭幕式， 来
自多所高校的学子们以器乐、
舞蹈、 合唱等多元艺术形式集
中展示了本届艺术节优秀参赛
作品以及原创美育成果。

本届活动由市委教育工
委、 市教委主办， 北京航空航
天大学、 中央戏剧学院、 北京
市少年宫共同承办， 以美育浸
润为核心， 设置了开幕式、 节
目展演、 教学公开课、 大师工
作坊 、 闭幕式及 “美育润京
城 ” 巡演活动六大板块 ， 通
过 线 上 线 下 双 线 联 动 的 方
式 ， 广泛征集首都高校艺术
作品， 掀起校园艺术热潮。 创

新开展的 “美育润京城” 优
秀剧目巡演活动将首都高校
优质美育资源送到乡村学校，
搭建起高校与乡村学校的美育
交流桥梁， 推动美育资源向基
层延伸。

下一步， 市委教育工委、
市教委将充分依托首都高校师
资、 场地等资源优势， 持续深
化兼具艺术深度与校园活力的
美育实践品牌， 打造高质量的
大学生艺术节。 同时， 通过加
大美育与思政教育深度融合力
度， 把美育浸润融入人才培养
全过程， 不断提升学生艺术素
养与水平。

下一届北京市大学生艺术
节将由中国音乐学院和北京物
资学院联合承办。

在上周的亚冠精英联赛和亚
冠二级联赛中， 参加亚冠精英联
赛的三支中超球队无一胜绩， 北
京国安队则提前一轮从亚冠二级
联赛小组赛中出局。 赛后有评论
认为亚冠联赛采用跨年度赛制，
这对沙特、 卡塔尔等采用相同赛
制的球队有利。 然而， 亚冠联赛
东西亚分区， 东亚区球队在淘汰
赛前根本碰不到西亚球队。 虽然
东亚区确实有一些联赛采用跨年
度赛制 ， 但日韩联赛与中超一
样， 依然采用全年赛制。 打铁还
需自身硬， 中超球队在亚冠赛场
受挫的原因恐怕还需要在自身找
原因。

从上个赛季开始， 亚冠不再
限制外援上场人数， 进入到亚冠
赛场的中超球队难免感到不适
应 。 比如在亚冠精英联赛 中 给
中超球队带来巨大麻烦的马来
西亚柔佛新山队， 这是一支 “马

来西亚队 ” 吗 ？ 这更像是一支
“西班牙队”， 他们的首发阵容中
大部分球员都来自西乙。 这些西
班牙球员在欧洲也许提不上号，
单个拿出来也并不是很突出， 但
是组合在一起， 其水平并不逊色
于其他东亚区强队。 日韩联赛外
援没有那么多， 但是他们的本土
球员实力很强， 日韩的几支参加
亚冠的球队都不是非常依赖外
援 。 无 论 是 面 对 全 外 班 的 东
南 亚 球队还是日韩球队 ， 中超
球队都面临绝对实力方面的焦
虑。 中超的外援质量已经不是前
几年 ， 当对手也都是外援的时
候 ， 中超的外援就显得很平庸
了。 而当中超球队为了联赛争取
好名次冲刺， 在亚冠比赛中轮换
时， 却发现本土球员根本无法承
担重任。

联赛和杯赛取得好成绩的一
个重要目标是获得亚冠资格， 但

获得亚冠资格后， 中超球队却发
现这并非 “美味的蛋糕”。 参加
亚冠在某种程度上成为了一种负
担———全主力出战未必能赢， 还
可能影响联赛成绩 ； 派替补出
战， 又会面临巨大的舆论压力。
这是一个两难的命题， 至少在最
近两个赛季 ， 这个问题依然无
解。 有评论建议放开外援限制。
这是一个老生常谈的话题， 亚冠
不限制外援， 但回到联赛呢？ 如
果 同 样 不 限 制 外 援 ， 中 国 球
员的出场空间将进一步被挤压。
如果联赛限制外援， 而亚冠不限
制， 那么购买大量外援却只能踢
几场洲际比赛， 这无疑是一种资
源浪费 。 维持现状虽然看似无
奈， 但或许是当下的 “最优解”。
中 超 球 队 只 有 利 用 亚 冠 ， 让
更 多 本土球员得到锻炼 ， 逐步
提升自身水平， 慢慢适应洲际比
赛的强度。

作为国家大剧院打造的 “北京建都三部曲” 首部作品， 话剧
《金中都》 将于12月13日至14日、 16日至22日在国家大剧院戏剧
场迎来首轮演出， 共计上演9场。 目前， 该剧正在紧锣密鼓地排
练中。 话剧 《金中都》 聚焦于1153年金朝第四任皇帝完颜亮迁都
燕京 （今北京） 这一重大历史转折， 艺术化再现北京成为都城起
源的壮阔历程。 本报记者 曹立栋 摄影报道

以亚冠促历练，让更多本土球员成长

李盈莹加盟米兰女排
首次征战海外联赛

包包揽揽金金银银
我我们们做做到到了了！！

苏翊鸣：


