
密云北庄镇总工会心理课堂帮女职工减压
本报讯 （记者 王路曼 ）

近日， 密云区北庄镇总工会开
展了一场以 “职场心理调适与
压力管理” 为主题的女职工流
动课堂， 吸引辖区众多女职工
走进教室， 从 “心” 开始， 掌
握压力管理的 “密码”。

课堂上， 心理咨询师引领
全体职工学习 “与压力共舞”，
让职工从认知上和行动上享受
一次 “心理按摩 ”， 以更加健
康、 稳定、 积极向上的态度应
对工作挑战。 职工们纷纷表示，
通过学习和实践， 对如何调整

和管理压力情绪有了了解和认
识， 也掌握了情绪调节的方法
和技巧。 今后将继续保持乐观
向上的心态， 积极工作、 勇于
创新， 做情绪的主人。

北庄镇总工会相关负责人
表示， 通过本次活动不仅帮助
职工们缓解心理压力， 也让他
们在繁忙的工作中找到心灵的
慰藉。 下一步， 工会将继续关
注职工的身心健康， 定期举办
心理讲堂， 帮助他们更好地适
应职场生活， 不断提升职工们
的获得感和幸福感。

本报讯 （记者 曹立栋） 近
日， 由北京市职工文学艺术促进
会主办， 海淀区总工会、 海淀区
文学艺术界联合会指导， 北下关
街道总工会、 北下关地区文学艺
术界联合会 、 北京王府井集团
双 安 商 场承办的北京市职工文
学艺术创作室授牌仪式暨古风
长 篇 小 说 《归途 》 创作分享研
讨会在双安商场举行， 作家、 评
论家以及职工文学爱好者等近百
人参加。

活动中， 北京市职工文学艺
术促进会负责人为双安商场北
京市职工文学艺术创作室授牌。
市职工文学艺术促进会负责人在
致辞中表示， “北京市职工文学
艺术创作室” 的成立， 标志着北
京市职工文学艺术促进会和北下
关街道总工会、 北下关地区文联
服务广 大 职 工 文 学 艺 术 爱 好
者 、 繁荣职工文化事业方面的
重要举措。

“北下关街道地处海淀核心
区域， 不仅是科技创新的沃土，
更是文化繁荣的热土 。 一直以
来， 街道党工委和办事处始终将
职工文化建设摆在重要位置， 坚
持以文化人、 以文惠民， 把满足
职工群众的精神文化需求放在重
要位置。” 北下关街道总工会相
关负责人指出， 此次职工文学艺

术创作室落地北下关街道 ， 不
仅 是 对 街 道文化工作的肯定 ，
更是一份沉甸甸的责任。 街道将
以此为契机 ， 充分发挥资源优
势， 为创作室搭建更广阔的发展
平台。

随后， 作家古风介绍自己创
作长篇小说 《归途 》 的心路历
程， 数名评论家对这本书进行现
场研讨。

未来， 北下关街道将联动辖
区内的高校 、 企业 、 社会组织

等， 为职工创作者提供更多学习
交流、 采风创作的机会 ， 让创
作 室 成 为 职 工 文艺爱好者的
“充电站” 和 “创作营”。 该负
责人表示， 街道总工会将持续发
力， 把创作室作为服务职工的
重 要 载 体 ， 常态化开展创作培
训 、 作品研讨 、 成果展示等活
动， 让更多职工拿起笔、 展开想
象， 用文字和艺术抒发心声、 记
录时代。

曹立栋 摄

将开展创作培训、作品研讨、成果展示等活动

和平街街道总工会为职工搭建健身与交流平台
本报讯 （记者 刘欣欣） 近

日， 朝阳区和平街街道总工会
组织辖区近200名职工， 前往密
云云蒙山开展职工登山健步走
活动， 在美景中为职工搭建健
身与交流的平台。

活动筹备 阶 段 ， 和 平 街
街道总工会面向职工征询活动
意向， 精心筛选活动地点， 并
召开专题研讨会议 ， 全方 位
保障活动安全有序推进。 活动
中， 职工们结伴而行， 相互协
作助力攀爬， 在山间小径呼吸

清新空气， 驻足溪水旁欣赏自
然景致， 欢声笑语在山谷间不
断回荡。

和平 街 街 道 总 工 会 相 关
负责人表示， 作为街道总工会
的特色活动， 登山健步走活动
一 直 深 受 辖 区 职 工 的喜爱 。
此次活动的开展， 既为职工提
供了亲近自然、 锻炼身体的机
会， 也丰富了职工的业余文化
生活， 更通过健步走途中的互
动交流， 拉近了企业间职工的
距离。
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北京市职工文学艺术创作室落户北下关街道

新街口街道总工会为退休劳模夫妇留住“最美瞬间”
本报讯 （记者 陈曦） 近日，

退休劳模任景林夫妇迎来了特殊
的 “快递员” ———西城区新街口
街道总工会的工作人员， 他们专
程上门， 将一帧装裱精美的结婚
纪念照送到了两位老人手中。

据了解， 新街口街道总工会
组织策划了一场名为 “情暖爱在
‘新’ 街” 敬老月活动， 为辖区
多年来因工作忙碌而未曾拍照的

退休劳模夫妇， 补上了这份 “迟
到的浪漫”。 活动现场， 劳模及
家属们换上精美服装， 在摄影师
的镜头下露出了幸福的笑容。 他
们手中的捧花与金墨流转的婚书
交相辉映， 诠释着奉献国家与守
护小家的融合。

拍照活动结束后， 新街口街
道总工会工作人员化身 “快递
员”， 将精心制作、 装裱好的大

幅纪念照送到参与活动的劳模
家中 。 该街道总工会相关负责
人表示， 从精心策划活动现场，
到将服 务 延 伸 至 “ 最 后 一 公
里 ”， 街道总工会的此次创新举
措， 送去的不仅是一张照片， 更
是一份沉甸甸的敬意与一份无微
不至的贴心， 让退休劳模们实实
在在地感受到了工会组织的温暖
与牵挂。

“传承百年工运薪火 讲好工人大思政课”主题研讨会在京举办
会上发布研讨会成果集

本报讯 （记者 张晶） 近日，
“传承百年工运薪火 讲好工人大
思政课” 主题研讨会在北京市总
工会职工大学 （北京市工会干部
学院） 举办。 本次研讨会是全国
工会院校在中华全国总工会成
立 百 年 之际的一次重要学术交
流与成果展示 。 北京市总工会
党 组 副 书记 、 副主席王红兵致
开幕辞。 全国总工会研究室、 中
国劳动关系学院 、 北京市工运
理 论 研 究会有关负责人 ， 以及
来自全国13家工会院校的校领
导 、 教师代表等50余人参加会
议。 会上发布 《“传承百年工运
薪火 讲好工人大思政课 ” 主题
研讨会成果集》。

本次研讨会由北京市总工会
职工大学 （北京市工会干部学
院） 主办， 北京市总工会研究室
指导， 北京市工运理论研究会协

办。 会议旨在深入贯彻习近平总
书 记 关 于 思 政 课 建 设 的 重 要
论述精神， 认真落实全国总工会
和北京市 总 工 会 相 关 工 作 部
署 ， 搭建学术交流平台， 共同
探讨如何将创新打造 “工人大思
政课” 走深走实。 其间， 与会者
围绕深入学习贯彻习近平新时
代 中 国特色社会主义思想 ， 特
别是习近平总书记关于工人阶级
和工会工作的重要论述 ， 聚焦
“工人大思政课 ” 的理论构建 、
课程创新与实践路径进行了深入
研讨。

会上， 中国劳动关系学院
党委书记刘向兵以 《中国共产
党职工思想政治工作的历史演
进、 主要经验及对做强 “中国工
人大思政课” 的启示》 为题作主
旨报告， 深入解读了 “工人大思
政课” 的时代背景与建设路径。

北京市总工会职工大学 （北京市
工会干部学院）、 上海工会管理
职业学院、 浙江省总工会干部学
校相关负责人分别围绕全域思
政 格 局 构建 、 工会干校思政课
建设、 工运资源与思政融合等主
题作主旨发言， 分享了各院校在
思政教育方面的创新实践与理论
成果。

《“传承百年工运薪火 讲好
工人大思政课” 主题研讨会成果
集》 在会上正式发布。 该成果集
由北京市总工会职工大学 （北京
市工会干部学院） 依托其科研平
台 “职工发展研究院 ” 编撰而
成， 汇聚了全国13家工会院校关
于 “工人大思政课” 的最新研究
成果， 内容涵盖课程体系建设、
教学案例开发 、 工运史资源转
化、 数字技术应用等多个维度，
集中展现了工会院校在思政教育

领域的探索与实践成效， 为全国
工会院校 “工人大思政课” 建设
提供了重要参考。

会议还设置两场学术论坛，
分别聚焦 “政策解读与体系构
建” 与 “教学案例与创新课堂”。
来自天津、 河北、 内蒙古、 黑龙
江、 上海、 浙江、 安徽、 江西、
河南、 湖北、 广西等多地工会院
校的教师代表， 围绕坚守思政初
心、 传承红色基因、 强化问题意
识、 建强师资队伍、 运用数智赋
能、 注重改革创新等方面展开深
入交流 ， 呈现了一批具有代表
性、 可复制、 可推广的教学案例
与研究成果。

为促进工运理论研究与红色
教育深度融合， 与会人员还前往
长辛店二七纪念馆开展现场教
学。 通过现场讲解与实地参观，
大家共同回顾了京汉铁路工人在

党的领导下英勇奋斗的革命历
史。 此次实地教学， 进一步加深
了代表们对早期工人运动的理
解， 增强了传承红色工运精神，
讲好新时代 “工人大思政课” 的
使命感。

会议指出， 要认真学习贯彻
党的二十届四中全会精神， 站在
中华全国总工会成立百年的历史
节点上， 进一步办好 “中国工人
大思政课”， 推动新时代工会事
业高质量发展。 要持续强化理论
武装， 用真理味道凝聚职工思想
共识； 紧密呼应时代脉搏， 以奋
斗价值引领职工投身中国式现代
化实践 ； 始 终 坚 持 以 职 工 为
本 ， 让工 会温度成为思政教育
的生动底色 ； 着力推进智库建
设， 为工运事业创新发展贡献智
慧力量， 不断开创新时代工会工
作新局面。

北京外国语大学“健康文化月”系列活动举行
本报讯 （记者 任洁 通讯

员 肖鹏 ） 近日 ， 北京外国语
大学工会举行首届 “健康文化
月” 系列活动之教职工八段锦
集体展演活动， 近200名教职工
身着统一服饰共同表演， 充分
展现了中华传统健身功法的独
特魅力。

活动现场， 参演教职工在
舒缓悠扬的乐曲声中舒展肢体，
依次做出 “双手托天理三焦 ”
“左右开弓似射雕” 等动作， 彰
显北京外国语大学教职工朝气
蓬勃 、 团结奋进的精神风貌 ，

整齐划一的动作吸引众多师生
驻足观看。

“通过举办 ‘健康文化月’
系列活 动 ， 持 续 丰 富 教 职 工
的业余文化生活， 进一步推动
全 民 健 身 活 动 开 展 。 ” 北 京
外国语大学工会相关负责人表
示 ， 除了八 段 锦 集 体 展 演 活
动外 ， 校工会还联合校医院、
体育教研部 、 党委 学 生 工 作
部 等 组 织 开 展 多 种形式的健
康主题活动， 营造 “人人关注
健 康 、 人 人 享 有 健康 ” 的校
园文化氛围。


