
06
2025年
11月29日
星期六

劳
动
者
周
末

情
趣

版
式
设
计

刘
红
颖

责
任
编
辑

杨
琳
琳

校

对

张
旭

不断刻苦练习 从主持小白
变身校园 “金话筒”

因为语文成绩优异， 再加之有着
出色的语言表达能力， 高三那年学校
老师找到了高愉佯让他担任新学期开
学典礼的主持人。 “好的， 老师， 我
一定争取完成任务。” 做事一向认真的
高愉佯接下任务后便埋头撰写主持词。

“那是我第一次担任主持人，说实
话，还是很紧张的。”暑假期间，高愉佯
除去完成功课，剩余时间都用来搜集主
持词素材。经过一段时间的整理，他拿
着主持词找到了班主任老师。“写得还
不错，部分地方稍作调整后你就开始练
习吧。”得到老师的肯定，对于初涉主持
领域的他来说是个很大的鼓励。

但新的问题又出现了，要将纸上的
文字讲得既顺畅又不生硬，对于新手主
持高愉佯来说并不容易。“我的方法就
是要多练。”于是，每天晚上他都模仿电
视上新闻主播的语音、语调，在多听、多
练中逐渐掌握主持的节奏感。

“我可能是个舞台型选手， 上台
非但不紧张反而会发挥得很好。” 高愉
佯回忆， 那次的主持很顺利。 他出色
的控场能力也赢得了老师和同学们的
肯定， 成为了校园里的 “金话筒”。

走进大学校园后， 高愉佯有了更
多参与主持的机会。 看到校广播电台
招新通知时， 他马上报了名。 高中丰
富的主持经验让他顺利通过了考试 ，
成为了校广播电台的一员。 良好的开
端并没有迎来美好的过程， 他遭遇了
第一次小波折。

“我来自东北， 上中学时我没有
觉得自己平翘音有什么问题， 但来到
广播站后老师和师哥师姐们发现了我
这个问题。” 面对大家提出的问题， 起
初， 高愉佯还有些不服气， “我笃定
认为自己发音没问题。 直到有一次我

录音后在回放时听， 发现自己曾经的
笃定是错误的。”

不服输是高愉佯的性格。 “依旧
是老办法， 多练。” 他从网上搜集专业
播音的资料， 还积极向学校老师请教。
在刘志涛老师一点一点的纠正中， 他
的声音有了质的提升， 还成为了校广
播站站长……这位校园 “金话筒” 一
次次绽放在主持舞台上。

展现法院人奋斗风采 传递
担当实干精神

结束了校园生活，高愉佯开始了法
院工作。 日子虽然过得忙碌，但是主持
这个兴趣爱好他并没有放下，很快他迎
来了展现自己主持风采的机会。 “小高，
听说你会主持， 咱们院要组织演讲比
赛，你报名参加吧。 ”他爽快地答应了。

初赛时， 高愉佯除去认真完成比
赛，还见识到了单位其他优秀选手的风
采。“大家都认真准备，不仅脱稿演讲还
制作很棒的PPT作为背景，这些都激励
了我。”于是，他拿出了更足的劲头准备

决赛。不仅熟练脱稿演讲，还制作了短
视频作为播放背景。最终，他在比赛中
收获了第二名的好成绩。这次比赛也让
单位更多人了解到了这个“金话筒”。随
后，大大小小的活动中，大家都能想到
让他来担任男主持人。

今年年初， 高愉佯接到了新的主
持任务 ， 在第四个 “女法官国际日 ”
活动中担任男主持人 。 “这次主持任
务很多， 要主持一个开幕式， 还要主
持多场普法活动。” 主持如此大型的活
动， 让他倍感自豪也感受到肩上沉甸
甸的压力。 “不同主持场合要有不同
的风格， 小高不要紧张哈。” 单位中，
一位曾有着文工团经历的前辈帮他指
点迷津。 “是啊， 开幕式主持时要端
庄大气， 普法活动主持时要松弛、 接
地气。” 不断摸索着主持风格， 他逐渐
找到了自信， 顺利完成了这次主持任
务。 “通过这次主持， 我的控场能力
更强了， 抗压能力也更强了， 还掌握
了多种主持风格， 收获满满。”

因为出色的主持表现， 单位工会

鼓励高愉佯参加北京市第十五届职工
文化艺术节主持人大赛。 “作为全市
职工文化领域的标杆赛事， 主持人大
赛不仅是展现新时代首都职工语言魅
力与专业素养的闪亮舞台， 更是借声
音力量传递广大职工精神风貌， 彰显
时代风采的生动实践。” 深感比赛的重
要性 ， 高愉佯在完成好本职工作后 ，
业余时间他认真备赛。

在备赛的过程中，单位领导也给予
了高愉佯巨大的支持和帮助。“大家都
鼓励我，说成绩不重要，重在长见识，重
在展示法院系统人的风采、传递同事们
担当实干的精神。” 这些话语让他卸下
了负担，轻装走上比赛舞台。

本届大赛赛制严谨，决赛分为“自
我介绍”“模拟主持”“命题宣讲”三个环
节。在“命题宣讲”环节中，高愉佯以一
中院庄伟副院长、书记员郭岩的先进事
迹为蓝本，结合民六庭收到锦旗等真实
素材，深情讲述了一中院干部职工坚守
司法初心、 践行司法为民的动人故事。
他在讲述中既有对劳模精神的深刻诠
释， 也有对法院人担当实干的生动刻
画，赢得评委与观众的一致好评，成为
展现法院队伍良好形象的亮眼名片。

“这次比赛我能取得这么好的成
绩，是一中院长期重视队伍建设、深耕
法院文化的集中体现，也是院戏剧语言
兴趣小组培育成果的生动实践。” 高愉
佯激动地说道。“主持这个兴趣爱好让
我收获了很多，法官需要有很好的语言
表达能力，主持工作更是进一步锻炼了
我的语言能力。通过主持收获的很好的
舞台控场能力也在默默帮助我，让我能
更有序驾驭庭审秩序。还有一点，通过
参与主持、演讲，让我能在各行各业职
工面前展现了法院系统工作者的良好
风貌， 也将我们的故事讲给更多人听，
这件事情非常有意义。”

（本版图片由受访者提供）

□本报记者 盛丽

主主持持让让我我
收收获获更更多多自自信信

在不久前举办的北京市第十五届职工文化艺术节主持人大赛中， 北京市第一中级人民法院 （以下简
称 “一中院”） 青年干警高愉佯凭借扎实的语言功底和出色的现场表现力， 在激烈比拼中脱颖而出， 荣获
大赛一等奖。 这位从学生时代就喜欢主持的90后阳光男孩， 将自己的兴趣爱好和本职工作巧妙融合， 在
主持中收获自信、 将首都法院系统工作者的奋斗故事广泛传播……

北北京京市市第第一一中中级级人人民民法法院院
青青年年干干警警高高愉愉佯佯：：


