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撕书、 砸玩具， 甚至往插座里倒水……遇到孩子喜欢搞破坏，很
多家长真的会气得抓狂。 怎么正确看待孩子的这种行为，进而以孩子
能接受的方式改变他们的行为方式呢？ 听听专家和家长的建议吧。
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吴女士 民宿主理人 儿子3岁 用耐心读懂孩子的好奇心

白女士 国企职员 儿子9岁 探寻孩子破坏行为背后的真实想法

在孩子需要时陪在身边，帮孩子找到合适的表达方式

姚女士 自媒体工作者 女儿7岁 坏行为不等于“坏孩子”，家长要积极引导

北京市教育工会心理咨询中心咨询师 雷秀雅 颜慧馨

心理学研究显示， 大多数孩子的
“破坏行为 ” 不是出于恶意 ， 而是发
展过程中的必经阶段。 如果一个两三
岁的孩子反复把积木推倒、 把小车从
桌子上推下去， 甚至把纸巾一张张抽
出来 ， 其实都是很典型的 “发展行
为”。 儿童心理学家让·皮亚杰指出 ，
孩子在两岁以前主要通过感官和动作
去理解世界。 这个时期的儿童还不能
靠语言和逻辑思维来学习， 而是通过
摸、敲、拆、摔、咬、撕等身体动作去感
知世界是怎么运作的。

从三岁起， 孩子进入更强的主动
探索期 ， 有更强的意愿去主导事情 、
做决定， 但大脑中控制冲动、 预判后
果的区域 （前额叶皮层 ） 还没成熟 。
这时候的孩子控制能力还不成熟， 很
多事情只有做了才发现不合适， 而不
是 “事先计划好要搞破坏 ”。 如果在
这个阶段父母对孩子的反应是羞辱 、
打压 ， 比如说 “你怎么这么讨厌 ”
“你怎么总是惹事”， 那么孩子可能会
从探索中退缩， 甚至开始怀疑自己。

除了探索 ， 还有一种常见的情

况， 即孩子在情绪激动、 委屈、 被压
抑的时候会通过 “破坏行为” 来发泄。
这是因为孩子在学会用语言表达情绪
之前， 往往只能通过动作来诉说。 当
他们感觉被忽视、 不被理解， 或心里
有委屈， 却又表达不出来时， 就可能
出现丢东西、 踢门、 撕纸、 摔玩具这
些行为。 从神经科学角度来看， 孩子
的前额叶， 也就是控制情绪、 抑制冲
动的大脑区域要到十几岁才发育成熟。
在学龄前， 孩子的很多情绪反应由本
能驱动， 不是不想控制， 而是根本不
会控制自己的情绪和行为。

另外还有一个关键点： 安全感不
足的孩子 ， 更容易通过 “破坏行为 ”
来吸引关注。 所以， 每一个 “破坏行
为” 的背后， 可能都有家长没有关注
和了解到的孩子情绪。

理解孩子为什么 “搞破坏” 之后，
家长应该怎么回应？ 家长们可以从以
下几个方面开展策略：

第一， 给孩子提供一定的可控空
间， 满足其探索需要。 家长不希望孩
子乱拆电器、 撕掉书本， 但孩子需要

动手做点什么， 可以主动给他划分一
个 “可以探索的区域”， 帮他把动手变
得安全又有益 。 比如给他一个盒子 ，
里面放上坏掉的遥控器、 小工具、 纸
板、 泡沫箱， 或者放一些广告纸、 杂
志， 他可以随便撕……这样既满足孩
子的探索冲动， 又避免损失。

第二， 当孩子因为情绪搞破坏时，
家长不要马上纠正其行为， 而是先发
现、 理解孩子的情绪， 再引导其正确
纾解。 比如家长可以说： “你在发脾
气， 是不是因为刚才我没听你讲完？”
“你可以生气， 但不能摔东西。 如果你
想发泄， 我们可以一起捶枕头， 或者
去阳台喊一喊” 这个时候， 如果家长
能先表达理解 ， 再指出边界和规范 ，
孩子会更愿意接受。 家长要告诉孩子，
情绪本身是可以被理解和接纳的， 但
表达情绪的方式需要学习。

第三 ， 建立一致的规则和后果 ，
增强孩子的安全感。 家长需要保持对
孩子设立的规则的一致性和稳定性 ，
让孩子知道哪些行为可以， 哪些不行，
这些标准是稳定的。 比如说 “东西可

以玩 ， 但要放回原位 ” “书不能撕 ，
如果你撕了， 这本书就收起来不让你
看了”， 比起规则本身， 更重要的是它
能不能得到一贯执行。 如果今天心情
好就不管， 明天心情不好就发火， 家
长的反复会让孩子更加焦虑、 更加混
乱。 当规则清楚一致时， 孩子反而会
觉得安心， 知道 “我怎么做， 大人会
怎么反应”， 这本身就是建立稳定关系
和自我控制能力的基础。

孩子的成长过程不可能一帆风顺，
他们在学习控制情绪、 探索边界的过
程中难免出现各种状况， 这是正常的
阶段反应， 关键是家长怎么回应。 一
方面给他们空间去探索， 另一方面也
要清楚地传达什么能做， 什么不能做。
当家长在孩子需要的时候陪在身边 ，
帮他们找到安全又合适的表达方式 ，
孩子就能在这样的互动中一点点学会
控制自己， 也能更清楚地感觉到父母
的爱与接纳。 这是家长能给孩子提供
的最好支持， 也是在帮助孩子成长为
更有力量、 更自信的人。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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作为职场妈妈， 面对孩子层出不
穷的 “破坏行为 ”，我曾无数次压制住
发火的冲动，直到请教了教育专家，才
慢慢理解这些行为背后的成长密码。

“妈妈 ， 你看纸会开花 ！” 三岁
的儿子举着撕得粉碎的绘本朝我跑
来， 书页碎片散落满地， 而上周他刚
把玩具车拆得七零八落， 前几天还差

点往插座里塞发卡。 发现这些行为，我
试图去理解孩子行为背后的动机：其实
孩子的“破坏”并不是恶意捣蛋，而是成
长过程中的正常表达。 儿子拆玩具车，
是想弄清车轮为何能转动； 撕绘本，是
对纸张触感和声音充满好奇；甚至玩插
座，也是探索未知世界的本能驱使。

理解本质后，简单说教或严厉批评

显然行不通。 我开始调整应对方式：首
先是保持冷静，放下“物品被损坏”的执
念，蹲下来问清孩子的想法。 当儿子再
次撕书时，我没有责备，而是告诉他书
本是用来读的， 想撕纸可以用这些彩
纸，同时准备了废旧纸盒、安全剪刀等
“破坏素材”，给他开辟专属探索角。

引导孩子承担后果也很重要。 儿

子打翻水杯后，我会让他一起用抹布擦
干桌面；摔坏玩具时，和他约定“这周不
能买新玩具”， 用逻辑结果让他明白行
为的边界。如今儿子的“破坏行为”越来
越少，反而多了动手尝试的积极性。 所
以，家长要做的，是用耐心读懂孩子的
好奇心，让每一次 “破坏” 都成为孩子
认识世界、 学会责任的契机。

我的儿子现在被朋友们称作 “小
暖男”， 会给加班晚归的我拿拖鞋、 倒
水， 出去玩给我买礼物， 其实他也有
过 “叛逆期”。 他四五岁时非常淘气，
不是把我的化妆品抹得满身都是， 就
是给家里小狗拔毛， 要不就把所有的
纸撕成两半， 气得我不行。 那时候我
工作忙 ， 没有多少耐心 ， 训也训过 ，

还动用过 “家法”， 但是打完就管用两
天， 之后他又故态复萌。

看了几本家教书籍， 我选择周末
先带他出去玩了半天， 回家后看他很
开心， 就走过去蹲下身来平视孩子的
眼睛， 握住他的小手询问， “你不是
想捣乱， 对不对？ 你是对妈妈有意见
吗？” 孩子委屈地点点头， 扑进我的怀

里， “你最近都不理我， 我和你说话
你都不听……” 那一刻我明白了， 孩
子的这些行为不是真的想破坏， 而是
在寻求我的关注。

我按照书籍教的办法， 首先安抚
孩子的情绪， 因为工作无暇顾及他而
向他道歉。 接着， 我拿出胶带和孩子
一起修补撕坏的图书。 最后， 我和孩

子商量， 当他特别需要我陪伴时， 我
会停下手头的事与他一起做游戏， 之
后再继续各自的活动。 我还建议孩子
在等待我陪伴时用蜡笔创作图画， 内
容不限， 孩子同意了。 此后， 我们按
照约定执行， 我增加了陪伴孩子的时
间， 孩子的情绪得到舒缓， 破坏行为
越来越少， 家里恢复了秩序。

撕书、 扔玩具……这些行为在孩
子小的时候， 对孩子来说并不算是破
坏行为，而是孩子的一种成长探索行
为 ，撕纸可以锻炼孩子手指发育的精
细度， 而扔可以让孩子认识空间的概
念，也可以认识边界 ，这时候家长可
以引导孩子一起探索，撕卫生纸，扔球
之类的物品， 明确告诉孩子不能扔玻

璃等危险的物品， 防止带来危险。
随着孩子的成长， 我家闺女在3岁

以后这种行为就很少了， 取而代之的
是另一种对物品 “为什么 ” 的探索 ，
拆卸玩具更是家常便饭， 我说了多少
遍也不管用 。 好朋友送她一个玩具 ，
到我家没两天就给大卸八块了， 扔的
到处都是， 我看了就火冒三丈， 狠狠

地批评了她， 让她自己收拾。 从此后，
女儿一看见我生气了就赶紧说：“妈妈，
我一会儿就收拾好。现在正在做科学实
验。 ”打着做科学实验的旗号，在水中
做各种颜料的混合 ， 为了不让她把
家里弄脏，我会要求她穿着防水服在卫
生间尝试， 或者在卫生间的墙壁上画
画，画完了方便用水冲洗。 但我也会叮

嘱她：“请你实验完成之后，把玩具收拾
好，房间收拾干净。 ”这是我对她要求。
如果没有做到， 就没有下次。

在与孩子相处过程中， 我们家长
一定要清楚地认识到： 我们面对的不
是 “问题孩子”， 而是 “孩子的问题”，
需要我们家长积极引导， 陪着孩子一
起探索这个世界。

邰邰怡怡明明 绘绘图图

发发现现孩孩子子总总在在““搞搞破破坏坏””，，
该该怎怎么么办办？？


