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前不久看到不少“马路生活节”的新
闻，让人耳目一新。 通过触手可及的马路
生活场景， 让原本仅作为交通作用的马
路，转变为集社交、旅游、体验、文旅消费
于一体的公共生活空间， 也为城市生活
更新提供了轻量化、低成本的实践路径，
此举值得深度开拓。
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北京工会Ａｐｐ

在不久前举办的北京市第十五届职
工文化艺术节主持人大赛中， 北京市第
一中级人民法院青年干警高愉佯荣获大
赛一等奖。 这位从学生时代就喜欢主持
的90后阳光男孩， 将自己的兴趣爱好和
本职工作巧妙融合， 在主持中收获自信、
将首都法院系统工作者的奋斗故事广泛
传播……

我最近工作任务繁重， 常常处于高
强度状态。 下班后， 我也会保持学习状
态。 刚开始这些也让我感觉很充实， 但
时间久了， 就很累， 想放弃一些项目，
又觉得哪一件都少不了， 这让我感到很
烦躁。 我该如何给生活做减法呢？
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大白菜为京城百姓冬日里食用
最多的蔬菜， 有 “当家菜” 之说。
早年间入冬前家家户户都要购买许
多大白菜， 谓之 “冬储大白菜”。
那老北京人是何时吃上大白菜的？
史籍中对大白菜又有哪些有趣的记
载？ 老北京有哪些以白菜为主的菜
肴？ 今天就说说老北京与大白菜的
那些事儿……

“马路生活节”，
激活城市文旅活力的有力抓手

日常总处于高强度状态，
我该如何“做减法”呢？

白浮泉大运河源
头遗址公园已经正式
开张两年多了 ， 一直
没有找出时间去好好
看一看 ， 这就好比欠
古老的大运河文化一
笔债似的。 深秋时节，
我们终于如愿来到了
昌平区东沙河河畔的
大运河源头遗址公园，
这里是元代京杭大运
河最北端的水源地。
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说说说说老老北北京京与与大大白白菜菜的的渊渊源源

主持让我收获更多自信


