
2025年 “博大杯” 武术交流展示活动

2025年 “博大杯” 职工书画摄影展和 “亦家廉” 家庭档案展开幕式现场

2025年 “博大杯” 职工乒乓球比赛

绿茵场上， 足球健儿挥汗逐梦； 林荫小道， 健步走者轻快前行； 青春赛场， 飞盘伴欢笑划出弧
线； 双展齐开， 艺术与家风共谱交响……近年来， 北京经济技术开发区 （以下简称经开区） 总工会
围绕职工精神文化需求， 打造出以 “博大杯” 和 “亦青春杯” 为品牌的系列赛事矩阵， 覆盖球类竞
技、 大众健身、 青春潮玩等多样化活动， 不仅点燃了职工的运动热情， 还促进了企业间的交流、 增
强团队凝聚力， 为区域高质量发展注入源源不断的活力与动力。
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活活力力绽绽放放展展风风采采 绘绘就就发发展展““同同心心圆圆””
□□本本报报记记者者 孙孙艳艳

———北京经济技术开发区总工会开展职工文体活动纪实

2025年 “博大杯” 职工篮球联赛

“这边 ，传给我 ！”金风科技篮球馆内 ，
2025年“博大杯”职工篮球联赛决赛在四环
生物队与经开区管委会队之间展开。 开场
后，经开区管委会队凭借默契的传切配合率
先得分， 四环生物队也毫不示弱， 球员凭
借出色的个人技术一次次强行突破， 将比
分紧紧咬住， 篮球进网的唰唰声、 运球的
砰砰声和观众的欢呼声此起彼伏。 最让球
员们津津乐道的是本届赛事的专业氛围 。
“我们应用技术统计平台， 对每一位球员的
表现进行了精准记录和分析。” 经开区总工
会相关工作人员介绍道， 闭幕式上， 组委
会还为 “得分王 ” “篮板王 ” “助攻王 ”
等球员颁奖，让业余爱好者享受到“球星”待
遇，激发职工参与热情。

绿茵场上同样激情四射。 2025年 “博
大杯” 第十五届职工足球联赛总决赛现场，
身着白色球衣的京东方队率先发起进攻 。
前锋带球迅猛突破防线， 中场球员心领神
会， 大步上前稳稳将球接住。 伴随着边锋
如闪电般启动， 足球在空中掠过对方门将
的指尖稳稳落入球门中， 观众呐喊声一浪
高过一浪。 “比赛让我们收获了荣誉、 释
放了激情， 更结识了区域内来自不同企业
的球友 ， 这种以球会友的方式太棒了 。”
中芯国际足球二队队长孙强说。 连续举办
十五届的足球联赛， 早已超越了竞技本身，
成为企业文化碰撞、 职工交流融合的重要
平台。

在经开区，羽毛球和乒乓球的群众基础
也尤为深厚。今年的“博大杯”职工羽毛球比
赛，报名队伍多达80支，创下历史新高。职工
乒乓球比赛同样 “火力全开”，47支队伍、近
400名选手齐聚一堂展开混合团体赛。 男单
比赛力量感十足， 女单比赛则更加灵巧，混
双比赛讲究配合，小小的乒乓球在球桌上疾
速翻飞，选手们步伐矫健，观赏性十足。据了
解，这些赛事的比赛成绩都将计入年度“博
大杯”品牌系列活动赛事总积分。不仅获得
名次的企业有积分，未获得名次的也会有相
应的鼓励分值，让广大职工更好地享受到比
赛的乐趣。

2025年职工健步走活动当天，经开区内
70余家企业的2000余名职工汇聚南海子公
园，在舞狮和武术表演开场及热身互动结束
后，一起踏上了5公里的环湖小径。为提升活
动的趣味性与参与感， 每隔1公里就设有能
量补给站和智能物资投放点，沿途还设置乐
队演奏、太极表演、科技互动、打卡拍照等环
节。“健步走的同时享受了花海林荫的自然
美景，还能欣赏表演、与机器狗互动合影，真
是妙趣横生又文化味满满。”

精彩远不止于活动本身 。 线下方面 ，
经开区总工会联动 “关爱职工伙伴计划 ”
的30余家商户， 在终点集中展示特色产品
与优惠服务。 健步走结束后， 职工们结伴
而行， 穿梭在中医义诊、 职工沟通会、 对
口协作产品售卖等摊位之间， 或咨询健康
问题， 或挑选心仪商品。 一场体育活动融
合职工服务市集， 让职工们在运动之余满
载而归 。 线上方面 ， 本次活动创新推出
“云健步” 赛制， 职工们在为期24天的活动
期间每天打卡8000步， 累计完成21天有机

会赢取完赛奖品。 据了解， 报名通道开启
后， 有近万名职工接受这项线上健康挑战。
“我们希望通过推动大众健身活动， 让健身
成为职工日常工作生活中的一部分。” 经开
区总工会相关负责人表示。

健步走只是开始， 一系列普惠性、 参
与性强的体育活动持续全年， 让职工在欢
笑中前行， 共享健康欢乐。 这其中， 拔河
一直是所有体育项目中的 “人气王 ”。 今
年， 有33支队伍近500名职工参与北京市第
十四届拔河比赛亦庄分站赛暨 “博大杯 ”
第十四届职工拔河比赛。 “这33支队伍来
自智能制造、 生物医药等区域内重点产业
领域， 充分展现了经开区主导产业的蓬勃
发展态势。” 经开区总工会相关工作人员介
绍， 为全面提升赛事质量， 赛前特别邀请
由北京市拔河协会教练员、 社会体育指导
员组成的培训团队深入区域内重点产业单
位， 进行理论教学与实战集训培训。 “这
样能够进一步提升职工的体验感和获得
感。” 该工作人员表示。

“躲起来躲起来 ， 对面看到你了 ！ ”
“我马上去支援你！” …… “A组 ‘啊对对对
队 ’ 利用地形穿插包抄 ， 三号点位已突
破！” “B组 ‘CS极狐先锋队’ 信号手被压
制， 但侧翼突击手完成反杀！” …… “亦青
春杯” 真人CS友谊赛决赛现场， 裁判的实
时播报声与选手的战术呐喊交织， 让观赛
区的观众仿佛置身真实战场。 今年的真人
CS友谊赛采用6V6激光歼灭战模式， 设置
“12进6” “6进3” 淘汰赛及循环积分赛 ，
37支队伍、 超200名青年选手在两天时间里
展开了一场智慧与体能的双重较量。

真人CS友谊赛调动了脑、 眼、 手、 脚

等多方协调能力， 电子竞技比赛则更聚焦
于手掌上的切磋 ， 上演着 “指尖风暴 ” 。
“博大杯 ” 职工第三届电子竞技比赛决赛
上， 专业主持人实时讲解， 16支 《王者荣
耀 》 战队的选手在炫彩灯光下指尖翻飞 ，
精准技能释放和反转操作让观众大呼过瘾。
“电竞深受青年职工喜爱， 之前的线上预选
赛吸引了47支队伍近300名职工参加， 他们
不但享受竞技的刺激， 更希望获得舞台和
伙伴。” 经开区总工会相关负责人表示。 此
外， 新兴的极限飞盘和匹克球运动也在经
开区迅速 “出圈”。 青年们在极限飞盘赛场
上疾步奔跑， 时而振臂呼喊与队友传递战

术、 时而腾空跃起双手稳稳抓住飞盘； 在
匹克球运动中紧握球拍， 一会敏捷侧身将
球轻轻吊过网， 一会拉开距离大力扣杀给
对手一个措手不及。 但在场下， 大家都是
“握手言和” 的朋友。

“这些充满青春气息的赛事让运动与
社交完美融合，陌生人也能变成并肩作战的
队友。 ”参加飞盘比赛的一位青年职工感概
道。 经开区总工会相关负责人表示： “我们
在年初设计活动项目时， 充分调研了青年
职工的需求， 将一些新兴且充满活力的运
动融入其中， 希望尽可能多地吸引青年职
工参与， 凝聚起更多青春力量。”

经开区不仅有挥洒汗水的 “动”， 更有
沉淀文化底蕴的 “静”。

今年的 “博大杯” 武术交流展示活动，
来自38家单位的355名武术爱好者以武会
友， 各种武术流派纷纷亮相。 梅花桩拳展
示刚劲有力， 太极箫似行云流水般自然流
畅， 八段锦展示招式间蕴藏着对生命、 对
健康的深刻理解……这些都饱含着传统文
化的博大精深。 经开区总工会相关工作人
员介绍， “这些队伍均在北京市级武术赛
事中取得过优异成绩， 队员们平时积极参
加经开区职工武术运动协会组织的武术公
益课程， 具备扎实的团队协作基础。”

动静相宜、 张弛有度。 “博大杯” 职
工书画摄影展以 “墨韵百年 光绘亦城” 为
主题， 历经1个月征集， 共征得书画摄影作
品百余幅， 参展职工用笔墨、 镜头记录下
经开区的奋斗历程与城市变迁； “亦家廉”
家庭档案展两个月共征集历史物件、 家书
家信、 书画摄影等作品200余件， 展览聚焦
“家” 这个最小的单元， 通过一份份珍贵的
家庭档案， 诉说着 “清风传家 廉润亦家”
的动人故事。

“有几幅经开区地标建筑的摄影作品
让我印象深刻， 它们就像一面镜子， 映照
出经开区的过去、 现在和未来。” “在这些
家长写给孩子的信里， 我仿佛能看到一双
双充满期待的眼神， 深沉的爱在此刻具象
化成一行行饱含深情的文字， 在泛黄的信
纸上静静流淌。” “每年的 ‘博大杯’ 职工
书画展我都十分关注。 今年双展同时展出，
不仅饱含职工的才情与风采， 还蕴含寻常
百姓家的美德与传承， 我觉得既新颖又有
意义。” ……持续一周的展览， 收获了职工
和居民的一致好评。 “让更多优秀文化走
进职工生活、 融入职工工作、 扎根职工心
中， 才能不断增强归属感。” 经开区总工会
相关负责人表示。

这一系列赛事和活动， 不仅是职工们
释放压力、 展现自我的舞台， 更是企业文
化建设的助推器和区域发展软实力的服务
器。 它们如同一条条充满韧性的纽带， 将
来自五湖四海的职工和成百上千家企业紧
密地融合在一起， 为经开区的高质量发展
凝聚起了最广泛的 “同心圆”。 下一步， 经
开区总工会将继续围绕职工所需、 青年所
盼， 推出更加丰富多彩的系列赛事与活动，
引领职工以更饱满的状态、 更健康的体魄，
共同书写区域高质量发展的崭新篇章。

2025年 “博大杯” 职工健步走活动

2025年 “博大杯” 第十四届职工拔河比赛

2025年 “亦青春杯” 极限飞盘友谊赛2025年 “亦青春杯” 真人CS友谊赛

出风采 球类比赛燃情似火博博

韵悠长 大众健身欢乐共享健健

趣碰撞 新兴赛事燃动青春智智

展风采 融合创新活力飞扬亦亦


