
本报讯 （记者 任洁 ） 11月
19日 ， 教育部 、 国家发展改革
委、 财政部、 人力资源和社会保
障部、 体育总局等五部门联合印
发 《关于实施学生体质强健计
划 的 意 见 》 （ 以下简称 《意
见》）。 《意见》 锚定强健学生体
质 、 促 进 身 心 健 康 目 标 ， 提
出学生体质强健计划20条举措，

对深化学校体育综合改革进行系
统部署。

教育部体育卫生与艺术教育
司负责人表示， 针对长期以来学
校体育存在的时长 、 师资 、 场
地、 评价标准等方面问题， 《意
见 》 围 绕 “统 筹 校 内 外 保 障
体 育 时间 ” “一体化推进体育
教学改革” “构建新型体育师资

队伍 ” “挖潜拓展体育运动空
间” “探索实施数字赋能” 等提
出 一 系 列 改 革 举 措 ， 强 调 加
强 和 改进学校体育 、 增强学生
体质是一项重大系统工程， 要完
善部门协同， 教育、 发展改革、
财政、 机构编制、 人力资源社会
保障和体育部门各负其责、 形成
合力。

《意见》 提出八个方面重点
任务： 一是深化体育教学改革，
积极推进中小学生每天综合体育
活动时间不低于2小时， 高等教
育阶段要严格落实体育课程最低
学时要求 （本科144学时、 高职
108学时）， 一体化推进体育教学
改革 ， 构建学段衔接 、 目标一
致、 支撑有力的体育与健康课程

实施机制。 充分利用课间开展体
育活动， 鼓励有条件的中小学校
上下午各安排一次不少于30分钟
有质量的大课间体育活动。 把体
育作为义务教育学校课后服务的
必要内容， 满足学生需求。 引导
大中小学生周末和节假日积极参
加体育锻炼。

(下转第4版)

“工会帮就业 就业在北京”
2025专场招聘活动日前在中国劳
动关系学院启动。 活动由北京市
总工会、 北京市人力资源和社会
保障局、北京市教育委员会、北京
市工商业联合会共同主办， 聚焦
高校毕业生、转岗待岗职工、困难
职工家庭成员等重点就业群体，
通过线上线下融合模式， 搭建起
高效对接的就业服务桥梁。 活动
包含现场招聘会、 直播招聘等核
心环节，线上专场则持续至12月2
日。 据统计，当天现场投递简历、
沟通洽谈数量约2000人次。 图为
甘家口街道总工会的工会工作者
向求职者宣传工会服务项目。
（相关报道详见第12版）

本报记者 张晶 于佳 摄影报道
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“专业跟着产业走”让职业教育与城市发展同频共振

到2027年转化孵化3000家科技型企业
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三月雨文化传播公司构建职工全链条参与民主管理工作体系

中小学生每天综合体育活动时间不低于2小时

民主管理成为企业发展“助推器”

《北京市推进科技成果转化落地行动方案 （2025-2027年）》 发布 提出20项重点任务

五部门发布20条举措实施学生体质强健计划

工会帮就业
就业在北京
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近日， 在2025人工智能+大会上， 首批 “中关村人工智能企业出
海服务港” 揭牌， 四家机构———中关村京港澳青创中心、 中发展集
团、 北京启迪创业孵化器和中关村科学城公司成为首批挂牌主体。 它
们将聚焦人工智能企业出海的现实痛点与共性难题， 助力国内人工智
能企业实现全球化市场拓展。

首批“中关村人工智能企业出海服务港”设立
北京助力人工智能企业拓展全球化市场


