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澳门银河综艺馆的聚光灯
下， 第十五届全运会乒乓球男单
决赛场， 上海队的樊振东与海南
队的林诗栋相遇。

这天， 距离樊振东站上巴黎
奥运会最高领奖台已过去469天。

6��金

比赛结束， 樊振东像巴黎奥
运会夺冠那般， 再次做出了球星
姆巴佩的庆祝动作。 之后， 他转
过身， 面对由无数手机亮光组成
的看台， 微笑着挥手。

16日中午， 乒乓球男单决赛
打响， 面对20岁小将林诗栋的冲
击， 28岁的樊振东从容不迫。

首局， 林诗栋一度9∶4领先，
但樊振东连取 7分以 11 ∶9逆转 。
第二局， 俩人比分交替上升， 林
诗栋11∶8扳回一城。 之后， 樊振
东势如破竹 ， 11 ∶5、 11 ∶3、 11 ∶4
锁定最后胜利。

这是樊振东连续四次闯进全
运会男单决赛。 他也成为继马龙
后， 第二位蝉联全运会乒乓球男
单金牌的运动员。

当樊振东举起金牌， 全场掌
声雷动。 他微微低下头， 让那枚
沉甸甸的金牌贴上胸膛。

坐到新闻发布会现场的 “小
胖” 格外开心： “连续四次进入
单打决赛， 每次都是遇到困难、
战胜困难才走进决赛； 每一届全
运会都是职业生涯不同的节点，
是非常美好的记忆。”

对于樊振东来说， 全运会大
多甜蜜。 自2013年参加全运会以
来， 他已收获6枚金牌， 是现役
乒乓球运动员中全运会金牌最多
的选手。

2013年， 年仅16岁的他初登
全运舞台便夺得男团 、 男双金
牌。 2017年天津全运会， 樊振东
搭档周雨， 在男双决赛中经历七
局鏖战， 力克马龙/许昕 ， 成功
卫冕。 2021年陕西全运会， 樊振
东再添男团、 男单两金。

“（我的）心态一直没有变，进
入决赛就是冲击者。之前的比赛，
胜也好，负也好，都不会让你在决
赛中领先。 ” 樊振东说，“对我来
说，每一场都是全新的比赛。 ”

神 球

本届全运会赛场， 樊振东打
出了多个神球。

观众不时可以看到这样的场
景： 对手预判到他的回球线路和
旋转，压低身体，全力扣杀……银

球高速旋转，飞过球网。就在电光
石火间，樊振东反手或正手一拨，
回出一条直线，稳稳上台。

打完神球后， 樊振东常一脸
淡然， 像是完成了一件稀松平常
的事 ， 在现场观众如潮的掌声
中， 他拿起毛巾擦了擦汗。

樊振东是本届全运会乒乓球
开赛以来， 最受人关注的选手之
一———

2024年巴黎奥运会摘金后 ，
樊振东淡出国际赛场， 退出世界
排名。 今年6月， 他只身前往海
外打球， 加盟德甲俱乐部萨尔布
吕肯。 此番归来， 人们期待看到
不一样的 “小胖”。

本届全运会乒乓球单打赛
场， 樊振东五战全胜， “打服”
了所有人。

1/16决赛，樊振东4∶0战胜河
北队的周雨。 1/8决赛，面对湖北
队薛飞， 樊振东4∶1获胜。 1/4决
赛，对阵浙江队孙正 ，樊振东4∶0
横扫。半决赛，在与北京队王楚钦
的“巅峰对决”中，樊振东4∶2逆转
取胜。决赛中，面对海南队的林诗
栋，樊振东4∶1拿下。

周雨这样评价： “樊振东球
的整体质量、 厚度， 让你很难打
穿他。”

王楚钦也说： “东哥确实有
独到的东西。”

而一直把樊振东视作偶像的
林诗栋则感慨： “能拿到银牌，
已来之不易。”

人 品

大家关注和喜欢樊振东， 不
只有他的技术， 还有他的人品。

本届全运会赛场外， 发生过
一段关于樊振东的暖心插曲。 数
日前， 在训练馆里， “小胖” 曾

向遇到困难的林诗栋伸出援手。
确实 ， 对于林诗栋来说 ，

“一个人就是一支乒乓球队” 不
止是口号， 也是写照。 相较其他
乒乓强队， 海南队只有林诗栋一
名队员来到澳门， “小石头” 像
座孤岛， 独自承受着没有高水平
对抗的艰难。

得知林诗栋的困境， 樊振东
主动来找 “小石头” 合练， 两人
从多拍对抗到中远台对拉、 再到
精细的台内小球控制， “小胖”
倾其所有 ， 毫不留力 ， 反手拧
拉、 远台对拉， 他用实战水准，
为林诗栋当起了最宝贵的陪练。

细节之处， 最见人品。 没有
人料到， 合练的两人会在数天后
成为决赛主角。

16日中午，当俩人隔网相对，
这段故事有了最美好的终章———
林诗栋的努力，是对“东哥”无私
帮助的感谢；樊振东的登顶，则是
他“予人玫瑰”后的余香。

当新华社记者问樊振东：“已
是超级全满贯， 你的下一个目标
是什么？ ”

樊振东思考了几秒， 没有直
接回答： “这个问题， 每个人都
会去思考。 有时候大家会习惯性
把目标定得很大或很远 ， 我认
为， 不管有多大或多高的目标，
都需要每一天、 每一次的刻苦训
练， 去积累经验、 去战胜困难，
才有可能实现目标。”

说完感悟， 他话锋一转：“我
的全运会征程还没结束， 作为自
己来说， 希望在团体赛里好好表
现，帮助团队走得更远。 ”

当樊振东、 王楚钦、 林诗栋
在领奖台微笑着合影， 当他们互
相握手、 互致祝贺， 人们仿佛读
懂了中国乒乓球生生不息、 薪火
相传的密码。 据新华社

1111月月1177日日，， 北北京京
11队队选选手手杨杨家家玉玉在在比比
赛赛中中冲冲线线。。 当当日日，， 在在
珠珠海海进进行行的的第第十十五五届届
全全国国运运动动会会田田径径项项目目
马马拉拉松松竞竞走走混混合合接接力力
决决赛赛中中 ，， 北北京京11队队夺夺
得得冠冠军军。。 新新华华社社发发

本报讯 （记者 刘欣欣 ）
近日， 由朝阳区总工会主办的
第七季朝阳职工文体嘉年华职
工欢乐跑活动， 在奥林匹克森
林公园南园启动。 辖区内900
余名职工齐聚一堂， 用运动点
燃激情。

活动中， 身着统一服装的
参赛职工们在奔跑中感受运动
的快乐， 在协作中传递团结的
力量。 活动期间， 志愿者服务
周到细致， 补给点、 医疗点和
急救人员配备齐全， 为活动安
全有序开展提供有力保障。 不
少职工表示， 参与欢乐跑让大

家在忙碌的工作之余收获了放
松与快乐， 更增强了团队的归
属感和凝聚力。 未来将把这份
运动激情转化为立足岗位、 干
事创业的动力， 为推动朝阳高
质量发展贡献力量。

据介绍， 朝阳职工文体嘉
年华自2019年启动以来已连续
开展七季， 现成为朝阳区总工
会服务职工的重要举措和品牌
项目。 下一步， 朝阳区总工会
将继续围绕职工需求， 积极组
织开展电竞、 乒乓球、 网球等
各类文体活动， 不断丰富职工
文化生活。

近日， 中国评剧院创排的评剧 《雷雨》 亮相第十三届评剧艺
术节。 据悉， 该剧在保留原作精髓的基础上， 还融入了评剧特有
的声腔艺术与程式语言， 使原作人物在戏曲舞台上获得了全新的
生命张力。 本报记者 盛丽 通讯员 王宁 摄影报道

本报讯 （记者 宗晓畅 ）
近日， 来自中国大运河沿线八
省 （直辖市） 的近百名 “运河
正青春———运河上的中国” 文
化活动优秀作品获得者相聚北
京大运河博物馆， 进行一场精
彩纷呈的现场展示。

据悉， 举办此次活动旨在
推动大运河文化带建设， 促进
沿线城市文旅融合发展。 活动
于今年8月20日向中国大运河
沿线城市发布作品征集令， 截
至10月8日， 50天时间共征集
到作品244件 。 除江苏省淮安
市委宣传部、 杭州市文化馆、
天津市群众艺术馆、 河南省郑
州市非遗保护与文旅文创融
合发展中心、 山东省文化馆等
10余家运河沿线单位选送作品
外， 活动还吸引国内外多所高
校师生及大量自发投稿创作
者踊跃参与。 作品形式上， 除

文艺表演、 非遗展示、 短视频
和摄影作品外， 还涌现出大量
文创设计 、 IP设计 、 H5交互
设计等作品， 以现代创作手法
对传统文化赋予新时代的独特
表达。

经过多轮严格评审， 北京
市通州区非遗口技 《运河声
声 》 等5件作品获评一等奖 ；
中国传媒大学学生的朗诵作
品 《我是一条古老的河流》 等
10件作品获评二等奖； 另有三
等奖作品25件 、 优秀作品 46
件。 中国传媒大学播音主持艺
术学院等4家单位获评优秀组
织单位。

活动主办方表示， 未来将
继续联合运河沿线城市 ， 持
续推动大运河文化的创造性
转 化 与创新性发展 ， 让千年
运河在新时代焕发更灿烂的
光彩。

评剧《雷雨》亮相第十三届评剧艺术节

“运河正青春”优秀作品齐聚北京469天后，王者归来


