
绿绿色色追追思思
文化讲座、 安全宣讲、 鲜花

寄情……近日 ， 2025年西城区
“绿色追思 文明祭扫” 新时代文
明实践活动在西城区月坛街道三
里河二区举行 。 通过一场有温
度 、 有深度 、 有创意的融合体
验， 引导社区居民在寒衣节来临
之际， 用更文明、 更环保的方式
寄托对故人的哀思。

本报记者 陈曦 摄影报道

记者近日从怀柔区卫健委了
解到， 为做好糖尿病健康管理，
怀柔区现已建成12家糖尿病专病
门诊 ， 主要分布在北京怀柔医
院、 怀柔区中医医院以及龙山街
道、 杨宋镇、 渤海镇、 长哨营满
族乡等10家社区卫生服务中心，
为糖尿病患者提供 “全周期、 标
准化、 一站式” 健康管理服务。

为给糖尿病患者提供多样
化诊疗服务， 北京怀柔医院分
别开设有糖尿病咨询门诊、 糖尿
病肾病门诊以及妊娠期糖尿病门
诊。 其中， 糖尿病咨询门诊主要
根据患者的不同特点， 进行饮食
及运动指导、 药物咨询、 胰岛素
注射及日常血糖监测、 低血糖的
识别与处理、 糖尿病患者足部护
理等。 糖尿病肾病门诊和妊娠期
糖尿病门诊则分别专注于糖尿病
相关肾脏病变以及孕妇孕期血
糖、 营养管理。 而怀柔区中医医
院糖尿病专病门诊则主要在西医

治疗的基础上， 应用内服中药及
外用中医适宜技术治疗糖尿病及
其并发症， 包括糖尿病足浴方、
冰黄散、 糖尿病周围神经病变止
麻膏等特色制剂以及穴位贴敷、
中医化腐清创、 中药膏摩等特色
疗法。

在两家三级医院糖尿病专病
门诊基础上， 龙山街道、 泉河街
道、怀柔镇、北房镇、杨宋镇等10
家社区卫生服务中心也先后开设
糖尿病专病门诊。 每家门诊均配
备专业医师， 同时定期有上级专
家出诊，以“早筛早诊、精准施治、
全程管理”为核心，为广大糖尿病
患者在“家门口”提供规范化、个
性化的健康守护。 鉴于血糖的控
制主要依赖于健康的生活方式，
包括均衡饮食、 适量运动、 保持
正常体重、 定期体检等， 因此，
各社区卫生服务中心在专病门诊
的基础上， 还纷纷推出了形式多
样的糖尿病健康管理科普活动。

□本报记者 崔欣
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聚焦市民群众需求， 门头沟
区人力资源和社会保障局 （以下
简称门头沟区人社局） 创新推出
技能夜校， 利用晚间和周末时间
为城乡劳动力 “充电赋能”， 把
实用技能免费送到百姓身边。

傍晚６点半， 当城市灯火渐
次点亮， 永定镇居民张大姐快步
走进 “京西匠谷” 技能夜校的课
堂。 这一次， 她的手机不再是日
常通讯工具， 而是变身 “学习神
器” ———当晚的短视频创作课 ，
正手把手教大家如何用镜头 “带
货 ” 家乡特产 。 张大姐聚精会
神， 记录着每一个拍摄和剪辑的
小窍门。 “真没想到， 咱也能拍
出这么像样的视频。” 她举着手
机， 笑容里满是成就感。

这正是门头沟区人社局推出
的技能夜校全面启动后的生动写
照。 课程设置紧扣实用， 紧密对

接区域发展所需和就业市场所
盼 ， 首期技能夜校推出智能办
公、 短视频创客养成、 老年人照
护等8大类 “干货满满” 的实用
技能课程。 此外， 门头沟区人社
局 创 新 打 造 了 “ 体 验 ———深
化———提升”三阶成长链：免费公
益体验课先探路，帮助发现兴趣、
找准方向；系列专题课再深化，系
统夯实技能基础； 进阶取证课助
提升，直通职业资格证书。

考虑到城乡劳动者白天忙
于生计， 技能夜校贴心地将授课
时间集中在晚间及周末。 “这时
间安排简直是为我们量身定制
的。” 一位参加医疗护理课的学
员点赞道。

未来， 门头沟区人社局将携
手企业搭建 “技能培训+就业对
接”一站式平台，为区域绿色高质
量发展注入技能人才“活水”。

□本报记者 张晶

□本报记者 任洁 文/摄

2024年， 北京市公布首批高
等教育人工智能典型应用场景培
育名单。一年过去，12个应用场景
进展如何？ 是否真正满足高校在
人才培养、教学科研、校园治理等
方面的需求？ 师生的体验感觉怎
么样？记者进行了一番实地探访。

人工智能技术有效提
升教学效率

“你们看看回放，是不是身体
有点板？应该加上点小动作，再灵
动一些……” 中国戏曲学院京昆
系副教授张艳红在排练厅内指导
两个学生学习京剧《卖水》选段。
学生的身段和唱腔被人工智能设
备记录下来，一个片段结束，张艳
红操作鼠标在大屏幕上实时回放
教学录像，指导学生注意细节，调
整不到位的动作。

与过去的简单录像不同，张
艳红使用的这套设备通过多机位
录像和实时回放技术， 支持教学
过程完整录制和即时回看， 并结
合语音识别、语义分析、内容归纳
等技术， 自动提取并定位课堂录
像要点， 不仅提升课堂教学的针
对性， 而且有效提高学生的课后
复习效果， 教师也能够减少很多
重复性劳动。

作为首批入选培育名单的高
校之一， 中国戏曲学院打造了人
工智能助手“国戏精灵”，建设了
中国戏曲知识库和知识图谱，运
用系列人工智能工具构建服务戏
曲鉴赏、学习、研究、创作的人工
智能应用场景， 为师生提供智能
化服务。比如学校开发的“数字教
材+智慧练功房”教学辅助系统，
全面覆盖戏曲剧目课的课前、课
中、课后教学环节，京昆系2022级
花旦行当学生杨熠辰和袁茵在使
用后感觉自己的学习效率明显提
升。“这套系统帮助我们一目了然
地发现问题， 还可以直接提取老
师讲解的要点，特别方便。 ”

今年3月， 中国戏曲学院成
立中国戏曲人工智能创研中心，
用人工智能赋能戏曲行业的传承
创新， 为传统艺术发展注入新的
动能。

“一站式 ”智慧服务让
校园治理更加高效

从选课到申请奖学金， 从充
值饭卡、报销医药费到借还书，北
京信息科技大学的师生不用再多
方找人询问， 也不必辗转查询多
个网页，只需登录学校研发的“智
慧勤信”平台，输入问题就可以得
到答案以及办理途径。

2023年以来， 北京信息科技

大学持续推动数据、 平台开放共
享和功能迭代升级， 为师生提供
更多精准、智能、高效的服务，实
现从 “信息化校园” 向 “智能化
大学 ” 的跃升 。 其中 “智慧勤
信” 平台融合智能问答、 智能问
数、 智能应用三大核心功能， 实
现校园管理服务的智能化转型 。
网络工程2301班学生扎西尖措表
示，平台就像是自己的同学、老师
和“随身管家”，帮助他在学校更
好地生活。

今年10月， 学校发布人工智
能门户网站， 为师生提供 “一站
式”人工智能学习与创新入口。该
网站作为“智慧勤信”体系的重要
延伸， 实现校内人工智能应用的
集中展示与资源互联， 推动教学
科研成果、 创新竞赛项目与智能
体开发案例的共享互通， 人工智
能助教与课程助手成为课堂标
配， 人工智能文献检索与报告生
成极大提升科研效率， 人工智能
办事大厅的“一问多答”服务让师
生体验更顺畅。

11月13日， 计算机科学与技
术专业大三学生窦茂川与学校研
发的“智能比斯兔”数字人进行对
话。 别看“智能比斯兔”外表只是
白色毛绒兔子玩偶， 内核却是有
着高超算力的智能硬件， 可以通
过检索学校知识库与人对答如
流。 学生团队“赛博创力”以此为
起点， 发展出人工智能硬件与智
能体整合产品， 目前已获业内广
泛关注。

形成可复制的应用场景样板

如上述两所高校一样， 入选
培育名单的各高校都在深入推进
人工智能典型应用场景建设。 比
如在教学应用场景中， 北京第二
外国语学院 “人工智能赋能个性
化多语种教育教学创新” 项目已
开设6个语种11门课程，正在建设
《第二外语法语》数字教材、开发
人工智能口语自测模块， 升级了
知识图谱4.0版本，将进一步促进
学生自主学习， 推动人工智能赋

能外语高校教育教学范式改革。
在科研应用场景中， 北京农

学院依托“数字京村”平台，面向
乡村治理、生态环境、设施农业 、
畜禽养殖、乡村文旅等多个领域，
构建 “智能问答———科研数据生
成———人才实训” 一体化农林教
学科研新场景。该平台在房山、昌
平、 平谷等区200余个乡村上线，
累计服务100余户经营主体，11项
科研成果平均转化周期由12个月
缩短至6个月，创造直接经济效益
超100万元。 首都经济贸易大学自
主研发教育专用人工智能大模型
“驼灵”，已开发10余门智慧课程，
覆盖3000余名学生， 同步落地教
师数字分身、 课程智能生成等工
具，教学效率提升超40%。

在技能实训场景中， 首都体
育学院开发了支持田径、体操、武
术等专项运动的人工智能评估与
指导系统，“首体健身APP” 集成
运动强度分析、危险事件预警（如
跌倒、溺水）等功能，虚拟仿真教
学平台则将人工智能实验教学融
入新生通识课程。目前，该系统累
计处理超340万次运动数据，为校
内5门专项课程提供精准技术评
价， 年服务学生超千人；“首体健
身APP”推广至26所高校，下载量
突破600万次。

在就业指导场景中， 北京工
业大学以“燕小北”人工智能就业
指导助手为核心载体，构建“智能
诊 断———精 准 匹 配———能 力 提
升———闭环服务”四维赋能体系，
进行就业岗位精准推送， 提供沉
浸式面试训练服务， 就业手续及
常规服务全部线上办理， 推动毕
业生高质量充分就业。

从算力到模型、 从课堂到校
园、 从应用到生态……在北京市
教委的重点培育和指导下， 12个
典型应用场景经过一年的探索实
践 ， 在教学 、 科研 、 治理 、 就
业、 实训等多个维度取得丰硕成
果， 形成可复制、 可推广的应用
场景样板和实践经验。 首都高等
教育正以人工智能为引擎描绘
“智能未来”新图景。

首都高等教育描绘“智能未来”新图景
以人工智能驱动教育创新

近日 ， 位于密云区的古北
口、 遥桥峪、 关门三座长城城堡
数智体验馆对外开放。

走进古北口长城数智体验
馆 ， 科技带来的新奇感扑面而
来，一道“时空门”借助AIGC（数
字人技术），将静态的老照片转化
为生动的动态历史场景。 以戚继
光为原型的数字人， 不仅可以与
观众实时对话， 还能 “亲自” 讲
解守城故事 ， 令人啧啧称奇 。
“像是在穿越， 那一瞬间感觉历
史 ‘活’ 过来了， 能够很直观地
了解长城的故事， 真的很炫酷。”
首批观众王先生难掩兴奋之情。

观众的感受正是长城数智体
验馆设计的初衷———通过技术实
现情景再现、 情感共鸣。 “我们
不仅是在展示文物， 更是在营造
一种可感知 、 可对话的历史场
景 。” 密云区文 旅 局 相 关 负 责
人介绍 ， 在北京市文物局支持
下， 密云区先行先试， 立足深厚
的历史底蕴， 围绕长城文化带和
京畿长城风景道建设， 依托对古

籍文献与舆图资料的系统梳理与
研究， 结合AIGC、 AR （增强现
实技术） 等前沿数字技术， 打造
了古北口、 遥桥峪、 关门三座长
城城堡数智体验馆。 馆内设有密
云城堡数字沙盘、 数字武备志 、
古北口时空门、 数字人戚继光等
核心展项， 展馆以分散化、 小型
化布局为特点， 突出体验性、 互
动性与沉浸感， 引领文物活化利
用和区域创新发展。

据了解 ， 密云区明长城是
“中国明代长城最具代表性和精
华段落之一”， 被誉为 “最有文
化的长城”。 全区现存明代长城
182.97公里， 在册城堡61处， 规
模宏大、 体系完整， 具有突出的
历史价值与文化代表性。 本次建
设的长城城堡数智体验馆， 以数
字化手段对区域内的长城资源进
行系统性、 创新性表达， 构建了
一个集遗产教育、 科学普及与文
化旅游于一体的综合体验空间，
为长城文化遗产的活化利用树立
了数字化新标杆。

□本报记者 王路曼

密云建成长城城堡数智体验馆

数字科技让古长城“活”起来

怀柔区建成12家糖尿病专病门诊

门头沟技能夜校点亮“充电”新模式


