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为学生提供专业有温度的陪伴

□本报记者 任洁 通讯员 张劲

———记北京市顺义区特殊教育学校教师韩晶

□本报记者 周美玉

中国长城学会副会长、首席专家董耀会：

四十载坚守让千年雄关焕发新生

圆梦特教， 让每个学生都得到
最适当的照顾

上初中时， 韩晶曾经看到一篇报道，
讲述了一位家长无奈放弃工作， 在家教育
脑瘫孩子的故事。 这篇报道让她萌发出一
个小小的心愿： “这些特殊的孩子同样是
祖国的花朵， 需要园丁的培育， 我愿意当
这些孩子的老师。” 中考时， 她填报的第
一志愿就是特殊教育专业。

2006年， 韩晶从普通校调入特教校，
终于圆了少年时的梦想。 然而， 理想很美
好， 现实却很 “骨感”， 虽然她已经对特
殊教育的教学难度有一定的心理准备， 却
没想到实际遇到的困难还是远远超过预
计： 脑瘫学生需要别人搀扶去食堂 ， 自
闭症患儿要时刻安抚情绪， 肢体残疾的
孩子要帮助推轮椅， 癫痫病患儿随时可能
发病……学生发生的任何情况都需要老师
周到考虑， 并妥善处理。

韩晶坚信， 特殊教育和普通教育在本
质上是一样的， 都要把学生培养成适应
社 会 并 能 够 为 社 会创造价值的人 。 为
此 ， 她迎难而上 ， 为之付出了大量的时
间、 精力和耐心， 让每一个特殊的孩子都
能得到适当的照顾和陪伴。 同时， 她关注
学生的心理状态， 循循善诱， 不断为他们
加油打气， 让孩子们懂得 “作为一个独立
的人， 脆弱的不能是生命的硬度， 残缺的
也不应该是生活的态度”。

因材施教， 用专业能力帮助孩
子实现个性化成长

在课堂教学中， 韩晶首先会了解每个
残疾学生的学习特质、 课程起点， 再利用
视觉提示任务单帮助他们建立完整的概

念， 增加 他 们 对 课 堂 学 习 活 动 的 心 理
预 期 ， 提示他们根据任务流程有序地
完成课堂任务， 从而提高自主学习的能
力。 对于残障程度重的学生， 韩晶会为他
们私人订制任务单， 满足他们的个性化学
习需求。

对残疾孩子进行康复训练， 是特教老
师专业能力的核心体现。 除了必要的康复
课程外， 韩晶专门为孩子们设计了专属康
复时间 ， 孩子们根据康复任务卡进行 专
属康复训练 。 她 还 带 领 老 师 们对这些
个性化教育计划的制定、 实施进行改革，
增加了教育诊断、 课程评估两项内容， 弥
补了个性化教育计划欠缺评估的情况。

对于每一个走进课堂的残疾孩子， 韩
晶都尽最大努力去发现并创造他们的自
我认同和价值体现， 帮助这些 “折翼的
天使” 走出阴霾， 拥有属于自己的精彩人
生。 家长们说： “韩老师不只是带给孩子
们温暖和改变， 更给我们这样的家庭带来
希望和抚慰。”

作为连续两届的市级培智教研员， 在
新一轮的课程改革中， 韩晶带领全校教师
研读新课标 ， 完成教材手册的编写以及
“四好” 课程评量的讲解使用， 指导老师
们的课堂教学， 市级观摩课受到与会专家
的一致好评。

特教学校的孩子们因为对外部的认知
感受有着独特方式， 所以老师在照顾好
学 生 的 身 心 健 康 之外更要注重因材施
教 。 学生小贯 （化名 ） 属于先天智力障
碍， 来到学校时已经8岁， 刚开始， 他对
课堂不熟悉， 被老师叫起来回答问题时会
紧张地搓手， 不敢张嘴， 小脸憋得通红。
为了让小贯变得自信起来， 韩晶指导小贯
的 班 主 任 训 练 小 贯 的 语 言 表 达 能 力 ，
鼓励其参加各种活动， 推荐她去学校社团
锻炼。 慢慢地， 小贯变得越来越开朗， 从

连回答问题都会退缩， 蜕变为勇敢走上舞
台站在聚光灯下展示自我。 后来， 小贯还
被授予北京市三好学生和 “新时代好少
年” 的称号。

在特教领域耕耘多年， 韩晶先后获得

第二十七届北京市中小学紫禁杯优秀班主
任二等奖、 顺义区先进教育工作者 、 顺
义区师德标兵等多项荣誉， 连续三届被
评为顺义区骨干教师， 并被教育部、 中国
残联授予 “特教园丁奖”。
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在万里长城的脊线之上， 中国长城学
会副会长、 首席专家董耀会已跋涉四十余
载。 他用脚步丈量长城的长度， 用笔墨深
挖长城的厚度， 用行动守护长城的温度，
将毕生心血倾注于这份民族遗产， 成为长
城保护与传承事业的引领者。

1984年5月4日， 当时24岁的董耀会与
好友从山海关出发， 踏上了徒步考察长城
的征程 。 508天里 ， 他们渡千山跨万壑 ，
历经严寒酷暑的考验， 足迹遍布7400多公
里的山川戈壁。 徒步归来， 董耀会并未停
下脚步。 他与伙伴耗时数年， 将考察所得
与历史文献相结合 ， 撰写了 《明长城考
实》。 这部著作成为记录长城的珍贵史料，
也开启了他的学术研究之路 。 此后数十
年 ， 他笔耕不辍 ， 出版十余部专著 。 其
中， 历时10年编纂的 《中国长城志》 为长
城文化传承奠定了坚实基础。

延庆作为长城文化的重要承载地， 为
董耀会的研究与保护工作提供了丰富的资
源， 也与他结下了深深的不解之缘。 1984
年， 董耀会在徒步考察长城过程中， 恰逢

八达岭长城 “爱我中华修我长城” 工程竣
工， 这极大地激发了他对延庆长城的深厚
感情与责任感， 也使他与延庆长城紧密相
连。 为了擦亮这张 “国家名片”， 他推动
110国道改线工作， 有效避免了过往车辆
对长城遗址的侵蚀和破坏。 他还积极争取
景区商铺的迁离， 改善了景区的环境， 让
游客能更加亲近欣赏长城的壮美景色。

董耀会积极组织国内高校、 研究机构
中研究长城的专家学者， 开展长城相关的
学术研究活动 ，探讨长城文化的内涵与
价值。 如今，中国长城学会在八达岭挂牌，
旨在与八达岭长城管理处共同努力， 打造
成引领全国长城学术、 文化及旅游发展的
高地。

“八达岭长城有着丰富的历史文化资
源 ， 我们要充分利用这些资源 ， 开展
深入的学术研究， 让它不仅是一个旅游
景点 ， 更是一个文化研究的重要基地 。”
董耀会说。

从血气方刚的青年到满头华发的专
家， 董耀会用40年光阴践行着对长城的承

诺。 在他看来， 长城不仅是建筑奇迹， 更
是民族精神的象征。 为了 “把祖先的珍贵

财富世世代代传下去”， 董耀会将继续在
长城保护的道路上坚定前行。

她与特殊教育领域的缘分起始于中学阶段， 岁月悠悠， 依然不改初心； 她将行之有效的康复方法、 科学规范的班级管理模式和
专业有温度的陪伴融于教育教学工作之中， 逐渐成长为特殊教育领域的专家， 更成为学生们爱戴的 “韩妈妈”。 她， 就是 “特教园
丁奖” 获得者、 北京市顺义区特殊教育学校教师韩晶。


