
本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日， 朝阳体育中心内人头攒动、
气氛热烈， 第六届 “朝阳工匠”
选树活动暨2025年朝阳区自防自
救力量消防技能竞赛举办， 标志
着朝阳区2025年消防宣传月活动
正式拉开帷幕。 此次活动由朝阳
区总工会与区消防救援支队联合
举办， 旨在深入推进产业工人队
伍建设改革 ， 大力弘扬劳模精
神、 劳动精神、 工匠精神， 培养
选拔推树消防技能人才。

活动前期， 来自朝阳区43个
街乡、 社区 （村）、 重点单位的
1500支队伍、 9000余名队员， 历
经近半年的培训演练与激烈角
逐， 最终24个街乡的35支队伍、
115名队员成功突围， 与159名专
业消防救援队员一同汇聚于此，
开展技能展示交流。

赛场上， 不同区域同步上演
精彩的技能比拼。 在自防自救力
量展示交流区， 115名选手围绕
原地着装佩戴空气呼吸器、 灭火
器灭真火、 消火栓出真水、 快速
着装、 畅通疏散通道、 两盘水带
连接等12个项目展开比拼。 这些
项目精准瞄准初起火灾处置关键
技能 ， 全方位检验选手在火灾
“黄金时间” 内的应急反应能力。
选手们动作娴熟、 配合默契， 每

一个操作都力求精准高效。
与此同时， 专业队伍展示交

流区的比拼同样紧张激烈。 159
名专业消防救援队员围绕100米
肩梯跑、 100米消防障碍、 400米
疏散物资等7个核心科目展开竞
争。 这些科目模拟真实火场中的
各类挑战 ， 对消防指战员的体
能、 技能和心理素质进行全面评
估。 此外， 朝阳区消防救援支队
指战员还现场进行了攻坚技巧、
无人机、 搜救犬、 特种器材装备
演示， 精湛的技艺赢得现场阵阵

喝彩。 经过激烈比拼， 来自朝阳
区消防救援支队青年路大队太阳
宫消防救援站的专职消防员白一
贵拔得头筹， 获得 “朝阳工匠”
称号。

据悉， 朝阳区已连续举办六
届“朝阳工匠”选树活动，截至目
前，共选树“朝阳工匠”51人、“朝
阳匠心达人”304人、“朝阳能手”
539人，近2000人纳入“匠心朝阳”
人才数据库， 其中不少佼佼者还
被推荐为北京市劳动模范等。

刘欣欣 摄
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朝阳区总工会联合区消防救援支队启动消防宣传月活动

全国总工会第二届职工数字化应用技术技能大赛决赛无人机驾驶员观摩赛开赛

无人机驾驶员上演“空中对决”
本报讯 （记者 马超） 随着一

阵嗡嗡的声音， 一架无人机起飞
穿行在桔林中……近日， 全国总
工会第二届职工数字化应用技术
技能大赛决赛无人机驾驶员观摩
赛开赛，其中北京市代表队选派2
名选手参赛。 本届大赛由中华全
国总工会、福建省人民政府主办，
中国职工技术协会、 福建省总工
会、福州市人民政府承办，福州市
总工会协办。

无人机驾驶员观摩赛线下实
际操作赛包括规定项目和自选项
目两部分， 每位选手需完成规定
项目的比赛， 再进行自选项目比
赛。 规定项目和自选项目满分均
为100分，各项目成绩占选手总成
绩权重均为50%。

规定项目中， 选手自行准备
无人机及所需任务荷载， 操控无
人机在布置的模拟福桔树林中穿
行， 并根据要求对福桔进行数量
统计、摘取或刺破等不同操作。自
选项目中，选手可在“空中施肥”
“林业消防”“地面车辆追捕”“空
中无人机追捕”“要塞巡逻”“移动

目标打击”“光伏板清洗”和“地震
搜救”共8个无人机应用模拟场景
及1个空旷场地中选择一个场景
作为自选项目比赛场地， 可自行
准备相关设施和器材。 选手自行
准备无人机完成自选项目任务，
期间现场大屏同步播放选手自行
准备的该项目演示材料。

本届大赛决赛无人机驾驶员

观摩赛裁判长介绍， 大赛主要考
查选手综合应用无人机的能力，
规定项目无人机摘取桔子需要分
辨颜色、识别数量，完成摘取动作
并运输到指定位置。 自选项目来
自无人机的生活应用， 此前职工
之家APP上进行海选30项， 最终
确定决赛的应用模拟场景。

本报记者 王辰阳 摄

35支自防队伍与专业消防员展示硬核实力

本报讯 （记者 宗晓畅 通讯
员 赵子涵 ） 近日 ， 首都儿科研
究所联合朝阳门消防救援站， 组
织开展2025年消防安全技能比武
竞赛及救援装备观摩活动。

本次技能比武竞赛以首都儿
科研究所工会各分会为单位组队
参赛， 19个分会各选派4名职工，
共计76名选手同台竞技。 竞赛设
置三大实操项目， 个人赛涉及初
期火灾扑救 、 防烟面罩规范操
作， 团体赛聚焦消防水带快速连
接技能进行考核。 活动邀请朝阳

门消防救援站指战员全程提供专
业指导并担任裁判， 确保竞赛标
准规范、 评判公正权威。

赛场上， 选手们精神饱满，
在速度与精度的比拼中展现出
扎 实 的 技 能功底 。 从 灭 火 器
“提、 拔、 握、 压” 的规范动作，
到水带连接的高效协同， 充分展
示了日常消防安全培训与演练的
扎实成效， 实现了 “以赛促学、
以赛促练” 的活动目标。 竞赛结
束后， 朝阳门消防救援站指战员
演示了应急出警、 火灾扑救、 人

员搜救及障碍破拆等消防实战全
流程处置环节。

经过激烈角逐， 比赛分别评
选出单项个人、 单项团体和集体
一、 二、 三等奖。 首都儿科研究
所工会相关负责人表示， 掌握消
防安全技能 、 提升灭火减灾能
力 ， 既 是 对个人和单位负责 ，
更是医者救死扶伤、 敬畏生命的
体现。 未来， 工会将进一步助力
广大干部职工提升安全意识， 努
力维护安全稳定， 推动首都儿科
研究所高质量发展。

首都儿科研究所开展消防安全技能比武

怀柔区庙城镇总工会开办女职工流动课堂
本报讯 （记者 崔欣 ） 近

日， 怀柔区庙城镇总工会开展了
以 “关爱女职工 ” 为主题的女
职工流动课堂活动 ， 旨在提升
女职工的法律素养和自我防护
意识。

本次流动课堂内容紧贴女职
工实际需求， 系统讲解了 《女职
工劳动保护特别规定》 及相关法
律法规， 详细阐述了女职工在经
期、 孕期、 产期、 哺乳期应享有
的特殊劳动保护措施， 如工时安
排 、 休息休假 、 劳动强度限制
等， 引导女职工明确自身法定权
益， 学会运用法律武器维护自身
合法权益 。 同时 ,课程还结合近
年来涉及女职工劳动争议、 合同
纠纷等方面的典型司法案例进行
了深入浅出的分析， 通过以案说

法 ， 使女职工们对劳动关系建
立、 履行、 变更、 解除过程中可
能遇到的风险点有了更直观的认
识， 对如何签订合规劳动合同有
了更清晰的了解。 课程还安排了
女职工自我防护内容， 涉及心理
调适、 压力管理和人身安全防范
技巧等， 多角度增强了女职工应
对工作及生活中潜在风险的能
力， 鼓励她们以更加自信、 从容
的姿态面对挑战。

活动现场气氛热烈， 女职工
们纷纷表示， 此次流动课堂内容
实用、 讲解生动， 不仅对自身享
有的特殊权益和相关法律知识有
了更全面、 深入的了解， 也有效
提升了依法维权和自我保护的意
识与能力 ， 切实感受到 “娘家
人” 的温暖与力量。

提升女职工法律素养和自我防护意识

和平街街道总工会为户外劳动者送暖心水饺

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日， 朝阳区和平街街道总工会在
和平家园北社区活动室开展 “温
暖冬日关怀行动”， 为辖区快递
员、 环卫工人、 文明引导员等新
就业形态劳动者群体及户外劳动
者， 送上热气腾腾的饺子， 为他
们驱散冬日严寒。

“这饺子真香呀， 虽然天气
寒冷， 但是心里暖融融的。” 活
动现场， 职工们的声声感谢道出
了内心的暖意。 活动中， 工会工
作人员将水饺逐一送到职工手

中， 大家围坐在一起分享美食、
交流日常。 据悉， 和平街街道总
工会已建立工会驿站， 站内备有
热水、 急救药箱、 充电宝等各类
物品， 随时欢迎户外劳动者进站
休息取暖。

和平街街道总工会相关负责
人表示 ， 此次行动恰逢 “双十
一” 之际， 街道总工会以暖心水
饺为载体， 为忙碌的职工提供贴
心便捷的精准服务， 在严冬时节
搭建起与职工密切联系的桥梁，
送上实实在在的关爱。

本报讯 （记者 陈曦 通讯员
王远霞 ） 伴随着温暖舒缓的音
乐， 一场别开生面的爱心义卖活
动近日在拉卡拉大厦举行， 正值
午休时间， 琳琅满目的义卖摊位
前人头攒动。 这是中关村科学城
工会创新服务模式 ， 打造 “公
益＋”品牌的一个缩影。

今年以来， 中关村科学城各
级工会积极探索服务职工新路
径，将公益理念融入日常服务，通
过“共建＋公益＋共享”模式，打造
了一系列职工喜闻乐见的公益品
牌活动，让温暖在科技企业传递，
用实际行动当好职工信赖的 “娘
家人”。

在小米职工之家， 一场关于
孤独症儿童沟通技巧的公益培训
正在进行，专家通过系统讲解、结
构化教学， 将理论转化为即学即
用的策略，以生动有趣、深入浅出
的互动方式， 向职工们传授了与
孤独症儿童有效沟通、 互动的技
巧与方法。“专家讲解的方法很接
地气， 让我们找到了与孩子沟通
的‘钥匙’。 ”一名参训职工表示。

拉卡拉支付股份有限公司工

会创新采用“购物即捐赠，消费即
慈善”的公益模式，创设多元消费
场景， 以零食义卖与艺术共创双
形式搭建爱心桥梁， 职工们既能
在彩瓶DIY区发挥创意， 又能通
过购买义卖零食奉献爱心， 让职
工在日常生活中实现随手公益。
活动募集的善款将全部用于特殊
儿童教育。

奥林匹克森林公园里， 完美
世界（北京）软件科技发展有限公
司工会举办的“零碳跑”绿色公益
活动同样引人注目， 从可回收瓦
楞纸搭建的补给站到再次利用的
“瓶盖纪念奖牌”， 活动将双碳目
标转化为可感知、可参与、可量化
的互动体验， 并通过专业碳抵消
方式核算碳消耗，实现“零碳”承
诺， 让参与职工在运动中感受环
保理念。

中关村科学城工会相关负责
人表示， 各级工会将持续创新服
务形式，开展形式多样、内容丰富
的公益活动，通过打造有温度、有
特色的服务项目， 切实提升职工
的获得感和幸福感， 为职工成长
和企业发展注入持久动能。

中关村科学城各级工会打造公益品牌活动


