
本报讯 （记者 任洁 ） 11月
10日， 教育部印发 《关于进一步
减轻中小学教师非教育教学负担
若干措施的通知 》 （以下简称
《通知》）， 对深化中小学教师减
负工作作出系统部署， 从严格规
范发文审核 、 清单管理督查检
查、 优化社会事务进校园 “白名
单” 制度、 严控借调借用教师、
精简数据填报、 完善课后服务保
障、 健全监测核查及强化部门工
作协同等方面提出8条措施 ， 为
各地推进教师减负工作提供明确
指引 ， 推动教师减负工作制度
化、 规范化、 长效化。

《通知》 着力破解教师负担
过重的结构性矛盾和深层次问
题， 提出一系列针对性、 操作性

强的具体举措， 主要内容可概括
为三个方面。 第一， 严控外部干
预。 以刚性约束为学校和教师划
界， 严禁强制师生参与与教育教
学无关活动， 抵御非教育教学事
务过度侵扰。 建立审核与清单制
度 ， 通过涉校涉师发文审核机
制、 社会事务进校园 “白名单”
和督查检查评比考核事项清单管
理， 从源头过滤无关任务。 严禁
转嫁与变相摊派， 对基层困惑的
各类涉师负担问题进行明确规
范， 如教师假期值班、 社会考试
监考、 校园外开展活动、 社会调
研、 教师培训等予以规范， 严控
借调借用教师， 保障教师从事主
责主业。

根据要求， 省级社会事务进

校园 “白名单” 总量一般控制在
10项以内， 动态更新并向社会公
开接受监督。 未列入 “白名单 ”
事项原则上不得进入， 每所学校
每学期各类进校园活动不超过6
次。 严禁强制要求师生参与与教
育教学无关的活动， 不得要求教
师承担巡河护林、 上街执勤、 创
城庆典、 汇演展览等非教育教学
任务。 严禁以打卡留痕、 填报总
结等方式验收活动， 不得将参与
情况与考核评优挂钩。

严格规范管理中小学校承担
社会考试和教师监考任务， 每校
每年承担社会考试次数不超过5
次。 法定节假日、 周末、 寒暑假
等无学生在校期间， 原则上不安
排专任教师值班值守。 除依法依

规组织的必要培训外， 原则上不
得要求教师参加非教育教学培
训， 各类培训时间安排应避开教
学高峰期。

第二， 优化内部治理。 聚焦
教育系统内部， 通过技术赋能与
规范流程为教师松绑。 升级全国
教师管理信息系统， 推动 “一网
统管” “基层一表通”， 实现数
据一次采集、 多方共享， 大力纠
治重复填报、 多头报送问题。 严
格 管 理 面 向 教 师 的 政 务 应 用
程 序 ， 定期清理涉师政务APP，
严禁强制打卡、 积分排名等， 杜
绝 “指尖上的形式主义”。 健全
课后服务保障， 严禁随意扩大范
围 ， 保障教师课后服务合理待
遇， 明确不得与教师职称评定、

评优评先等硬性挂钩， 维护教师
合法权益。

第三， 强化监督问责。 建立
立体监测网络， 将减负纳入督导
评估 、 责任督学及网络巡查范
围， 设立监测点和监测员队伍，
并鼓励第三方参与。 畅通问题反
馈渠道， 建立省市县三级监督举
报平台， 强化 “接诉即办” 和问
题整改闭环管理， 对问题频发地
区下发督办单、 约谈通报。

《通知》 要求， 要强化监督
指导， 对执行不力、 问题突出的
地区和单位进行约谈通报， 严肃
追责问责。 各地教育行政部门要
结合实际精准施策， 确保减负措
施落到实处、 取得实效， 切实维
护教师职业尊严和合法权益。

本报讯 （记者 任洁） 近日，
教育部联合国家卫生健康委、 国
家疾控局印发 《关于科学保护儿
童远视储备量的通知》 （以下简
称 《通知》）， 推动近视防控关口
前移， 多措并举保护儿童远视储
备量。

《通知》 指出， 要分年龄段
综合施策。 建议0—3岁幼儿禁用
手机、 电脑等视屏类电子产品，
不过早过多近距离用眼， 多到户
外沐浴阳光， 保证每天10小时以
上睡眠。 3—6岁学龄前儿童应以
户外游戏为主， 尽量避免接触和
使用手机、 电脑等视屏类电子产
品， 减少长时间近距离用眼。 幼
儿园不得以学前班、 幼小衔接班
名义开展 “小学化” 教育， 鼓励

设计视觉追踪类的运动和游戏项
目， 满足学龄前儿童游戏活动需
要。 小学要制定并实施与小学生
身体发展相适应的体育锻炼计
划， 保障小学生每天2小时户外
活动时间， 培养小学生良好的用
眼习惯， 避免用眼过度提前消耗
远视储备量。

《通知》 要求， 医疗机构按
规定开展屈光筛查， 监测儿童远
视储备量。 小学落实每学期2次
视力监测制度， 开展小学生视力
和远视储备量监测， 特别关注儿
童眼轴和远视储备量的发展趋
势， 尽早发现近视隐患， 及时向
家长反馈。 鼓励有条件的地区逐
步在幼儿园推广学龄前儿童定期
屈光筛查。

在精准实施预警管理方面，
《通知》 指出， 医疗机构加强儿
童眼健康检查结果评估， 对远视
储备量消耗过早过快的儿童， 及
时指导家长和儿童改变不良用眼
习惯， 预防近视发生 。 幼儿园、
小学对检查出视力指标异常 、
视力正常但有近视高危因素或远
视储备量不足的儿童， 建议家长
及时带儿童到医疗机构接受专业
检查。

据介绍， 新生儿双眼处于生
理性远视状态， 随着儿童年龄增
长和生长发育， 远视储备量逐渐
降低。远视储备量过快下降，是近
视发生的早期信号， 切实保护好
儿童正常的远视储备量， 防止过
快消耗，能够有效预防近视发生。
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教育部部署做好深化中小学教师减负工作

三部门部署科学保护儿童远视储备量

“双十一” 来临， 各地电商和快递企业工作人员忙着销售、 发货， 一派繁忙景象。 图为在江苏省连云
港市海州区天马电商产业园， 工作人员按照订单发货。 新华社发

““双双十十一一””来来临临 电电商商快快递递企企业业销销售售发发货货忙忙

新华社电 英国广播公司
（BBC） 总裁蒂姆·戴维和新闻
部门首席执行官德博拉·特尼
斯近日宣布辞职。 连日来， 因
其播出的一部纪录片被指通过
剪辑美国总统特朗普的讲话误
导观众， 这家媒体受到批评和
美国白宫谴责。

戴维9日在一份声明中说，
英国广播公司 “犯了一些错
误”， 他 “不得不承担最终责
任”。 特尼斯在辞职声明中表
示， 围绕这部纪录片的持续争
议已经损害到了英国广播公
司， “责任在我”。

英国广播公司在报道这一
消息时表示， 戴维和特尼斯是
在这部纪录片引发批评的背景
下决定辞职。

英国 《每日电讯报》 网络
版3日独家披露一份英国广播
公司内部备忘录的部分内容。
备忘录显示 ， 英国广播公司
《全景》 栏目去年播出的纪录
片 《特朗普 ： 第二次机会 ？》
将特朗普讲话的两个片段拼接
在一起， 从而让特朗普看起来

似乎是在煽动支持者参与2021
年1月6日的美国国会大厦骚乱
事件。

美国白宫近日谴责英国广
播公司是 “宣传机器”。 白宫
发言人莱维特在 7日播发的
一篇采访中称英国广播公司
是 “百分之百的假新闻 ” 媒
体 。 特 朗 普 9日 在 社交媒体
上连续发布戴维和特尼斯辞职
的新闻截图， 称他们是 “腐败
的 记 者 ” 、 曾 试 图 干 预 美
国总统选举。 特朗普还表示 ，
更糟糕的是 ， 他们来自被许
多美国人视为 “头号盟友” 的
英国。

英国文化、 媒体和体育大
臣莉萨·南迪9日表示 ， 《全
景 》 栏目这一事件 “非常严
重”， 但英国广播公司还面临
一系列 “非常严重的指责 ”，
其中最严重的是 “报道棘手问
题时存在系统性偏见”。

英国媒体说， 英国广播公
司的报道近年来多次引发争议
和批评， 在日益极化对立的政
治和社会环境中举步维艰。

新华社电 萨那消息 ： 也
门胡塞武装近日警告， 如果加
沙地带停火协议破裂 ， 该组
织 将恢复袭击以色列并禁止
以色列船只在红海和阿拉伯海
航行。

据胡塞武装控制的马西拉
电视台报道， 胡塞武装总参谋
长优素福·迈达尼当天在致巴
勒斯坦伊斯兰抵抗运动 （哈
马斯） 下属武装派别卡桑旅指
挥部的一封信中作出上述表
态。 迈达尼说： “我们正密切
关注事态发展。 我们宣布： 如
果敌人恢复对加沙的进攻， 我
们 将 重 启 对 以 色 列 本 土 的
军 事 行 动 ， 并 再 次 对 以 色
列在红海和阿拉伯海的航运实
施封锁。”

这封信是对卡桑旅吊唁电
的回复。 卡桑旅此前就胡塞武
装时任总参谋长穆罕默德·阿
卜杜勒卡里姆·加马里8月死于

以色列对也门首都萨那的空袭
表示哀悼。

迈达尼上月被任命为胡塞
武装总参谋长， 接替在空袭中
身亡的加马里。

此前， 以色列总理内塔尼
亚胡发表电视讲话称， 胡塞武
装对以色列构成威胁， “以色
列正采取行动消除这一威胁”。
上周， 胡塞武装宣布进入全面
动员状态， 加强控制区内安全
措施， 设立更多检查站， 并以
涉嫌 “为以色列从事间谍活
动” 为由拘押更多联合国机构
雇员。

自2023年10月新一轮巴以
冲突爆发以来， 胡塞武装在红
海及亚丁湾袭击关联以色列的
船只， 以支持加沙地带巴勒斯
坦人。 胡塞武装还多次使用导
弹和无人机袭击以色列境内目
标， 以色列则对胡塞武装控制
区多次发动空袭。

严禁强制师生参与与教育教学无关活动

若加沙停火破裂将恢复袭击以色列

BBC两名高管因特朗普纪录片争议宣布辞职

胡塞武装：

推动近视防控关口前移


