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妊妊娠娠期期鼻鼻炎炎如如何何应应对对？？
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绿灯

【健康红绿灯】

研究显示， 人类的睡眠受月
相影响， 月光越亮时， 人的入睡
时间越晚， 睡眠时间也越短。 研
究人员认为， 这种关系主要基于
月光的强弱， 无论城市化程度如
何， 人类的睡眠都与月相同步。
也就是说 ， 每个月农历十五前
后， 人类的睡眠或多或少会有所
波动。

长时间用眼， 觉得眼睛疲劳
酸胀， 捏捏大拇指就能缓解。 具
体做法： 食指和拇指捏住对侧手
的大拇指指关节两侧进行掐按；
左右手交替， 每天2-3次， 力度
以感觉微微酸痛为宜。 中医认为
手是人体的缩影， 大拇指的指关
节区域对应头面部， 刺激该区域
能远程调节头面部的气血， 濡养
眼睛。

长时间用眼建议捏捏大拇指

睡不好可能是月亮“惹的祸”

近日， 一款跨界美食 “奶皮
子糖葫芦”火了。 然而，这款将奶
皮子与冰糖葫芦融为一体的网红
美食， 并非人人皆适宜食用。 专
家提醒， 4类人需谨慎食用： 糖
尿病患者或者是血糖异常的人；
慢性胃炎和胃溃疡患者， 少吃山
楂为主要原料的糖葫芦； 高血脂
人群注意控制食用量， 警惕脂肪
与热量叠加引发血脂升高； 乳糖
不耐受和过敏人群谨慎吃。

4类人慎吃奶皮子糖葫芦

高分贝音量暴露， 比如音乐
播放已经成为年轻人听力下降的
重要因素。 在使用耳机时， 要遵
循三个 “60” 原则： 音量不超过
最大音量的60%、 连续佩戴时间
不超过60分钟、 环境噪声不超过
60分贝。 在嘈杂环境中使用耳机
时， 为了听清内容， 人们往往会
调高音量， 对听力造成伤害。

戴耳机记住60-60-60原则

红灯

“双十一”避坑直播间消费陷阱
□□本本报报记记者者 盛盛丽丽 通通讯讯员员 王王树树莉莉

妊娠期鼻炎有哪些影响？

持续的鼻塞会影响孕妇的正
常呼吸， 导致夜间张口呼吸、 打
鼾甚至睡眠中断， 进而影响睡眠
质量、 情绪状态和日常活动。 严
重时可能造成血氧水平下降， 间
接影响胎儿发育， 增加妊娠期并
发症风险， 因此不可忽视。

为什么会发生妊娠期鼻炎？

激素变化 孕期雌激素水平
显著升高， 可引起鼻腔黏膜血管
扩张、 充血水肿， 导致鼻塞。

免疫调节 为适应胎儿存
在， 孕妇免疫系统发生调整， 对
环境中花粉、 尘螨等过敏原的敏

感性可能增强， 诱发或加重鼻部
反应。

环境因素 接触烟雾， 包括
主动吸烟和二手烟、 空气污染、
灰尘或宠物皮屑等过敏源， 会加
剧症状。 研究证实， 吸烟是明确
增加妊娠期鼻炎风险的因素。

基础疾病 孕前已有过敏性
鼻炎或慢性鼻窦炎者， 怀孕后症
状更易加重。

如何判断是否为妊娠期鼻炎？

目前尚无特异性检测手段，
诊断主要依据临床表现和病程特
点。 若孕前无鼻部疾病史， 妊娠
中晚期出现持续性鼻塞超过6周，
无其他呼吸道症状， 且产后2周

内症状完全消失， 则高度考虑为
妊娠期鼻炎。 如症状复杂或难以
判断， 建议及时就诊耳鼻喉科，
排除其他病因。

出现妊娠期鼻炎该怎么办？

一般管理
保持良好心态 妊娠期鼻炎

具 有 自 限 性 ， 多 数 无 需 药 物
干 预 即可产后自愈 ， 不必过度
焦虑。

适度运动 规律的轻中度锻
炼， 如散步、 孕妇瑜伽， 有助于
改善血液循环， 减轻鼻塞。

调整体位 睡眠时抬高头部
约 30°-45° ， 可减少鼻腔充血 ，
提升通气量。

鼻腔冲洗
生理盐水冲洗 每日使用等

渗生理盐水清洗鼻腔， 可清除分
泌物 、 减轻黏膜肿胀 ， 安全有
效， 推荐作为首选基础治疗， 可
多次使用。

高渗盐水 适用于黏膜水肿
较重者， 但需在医生指导下短期
使用， 避免刺激。

药物治疗 （务必在医师指导
下使用）

鼻用糖皮质激素 布地奈德
鼻喷雾剂是妊娠期最推荐的药
物， 安全性高， 推荐剂量为每侧
鼻孔50μg， 每日1-2次。

抗组胺药 西替利嗪和氯雷
他定在孕期应用相对安全， 可作
为口服首选。

色甘酸钠 吸入型色酮类药
物， 如色甘酸钠鼻喷剂， 可在孕
期长期使用， 适合预防性治疗。

抗胆碱药 0.03%异丙托溴铵
鼻喷剂可在医生评估后用于缓解
流涕和鼻塞。

下列药物在孕期应尽量避免
使用： 鼻用减充血剂， 如羟甲唑
啉可能影响胎盘血流， 孕早期禁
用； 口服激素仅在严重情况下由
医生权衡利弊后谨慎使用。

其他辅助治疗
对于重度鼻塞影响呼吸者，

可在专业医疗机构考虑经鼻超声
雾化或夜间使用持续气道正压通
气 （CPAP） 等物理疗法。

直播间购物遇质量问
题， 维权对象是谁？

当消费者在直播间因主播的
精彩讲解而动心下单， 收到的商
品却存在质量问题时， 该找谁维
权？ 这首先要看主播和直播间在
法律上的身份定位。

法律明确区分了直播间作为
销售渠道与作为推广媒介的不同
责任形态， 消费者在维权时应首
先识别主播及直播间的法律身
份。 若直播间运营者未以显著方
式标明真实销售者信息， 导致消
费者误认为其为销售方， 则消费
者有权主张直播间运营者承担销
售者责任。

如果直播间已明确标注为其
他品牌代售， 此时主播的法律地
位更接近于广告代言人， 若其明
知或应知宣传内容虚假仍进行推
广， 消费者可向其主张赔偿； 特
别是在涉及消费者生命健康的商
品或服务领域， 主播需依法承担
无过错的连带损害赔偿责任。

法官提示： 消费者在直播间
购物时应全程留意商品介绍及展
示信息 ， 不因明星或网红 “背
书” 而放松警惕， 尤其注意识别
直播间是否明确公示实际销售主
体， 如未标明， 应及时截图留存
界面作为维权依据； 理性看待主
播宣传， 特别是涉及功效、 原价
对比等内容， 尽量通过多个渠道
核实商品信息， 避免因一时冲动
盲目下单。

直播间存在欺诈行为，
消费者如何识别与维权？

“最后一件 ” “史上最低
价” “售完不补” ……某直播间
里， 类似的话术令不少消费者心
动不已、 火速下单， 但这些话术
很可能构成消费欺诈。

直播话术常具诱导性， 如虚
构原价、 夸大功效、 编造库存紧
张等， 均可能构成消费欺诈。 一
旦发现可能存在欺诈， 消费者应
先与商家协商解决； 协商不成，
可向市场监管部门投诉举报， 或
通过诉讼维权。 判断是否构成欺
诈， 关键在于主播是否存在故意
告知虚假情况或故意隐瞒真实情
况的行为， 导致消费者陷入错误
认识而作出购买决定。 确定构成
欺诈的情形下 ， 消费者可要求
“退一赔三”， 增加赔偿金额不足
500元的， 为500元； 法律另有规
定的， 从其规定。

此外， 在直播间遇到问题需
要退货、 索赔时， 可以首先与商
家进行沟通， 采用协商方式进行
妥善解决 。 存在欺诈行为等情
况， 还可以向市场监管部门举报
反映 ， 提供线索 。 商家拒绝退
款、 赔偿时， 消费者还可以通过
向法院诉讼的方式进行维权。

法官提示： 直播间消费具有
即时刺激性， 消费者应警惕诱导
性话术， 保持冷静判断， 不轻信
不实宣传， 对明显低于市场正常
价格的商品保持审慎， 价格过低

往往伴随质量或真伪风险； 同时
留意主播是否刻意回避商品关键
信息， 如察觉可能受骗， 及时为
后续维权做好证据准备。

避免直播间购物售后维
权难，如何保存证据？

证据是维权的基础。 直播间
购物具有即时性与情绪驱动特
点， 消费者需主动留存各类交易
信息 ， 如对直播过程中商品介
绍、 价格承诺、 互动内容等进行
全程录屏； 收货时录制完整开箱
视频， 清晰展示包裹外观、 内件
情况及商品细节； 妥善保存商品
实物、 包装、 标签等， 避免随意
丢弃； 与客服沟通时保留聊天记
录， 不删除任何可能涉及责任认

定的信息。 此外， 注意收集商品
链接截图、 宣传广告语、 支付记
录等电子凭证。

特别需要注意的是， 部分直
播间可能推送所谓 “定向链接”，
该类链接往往脱离平台监管， 存
在较高交易与取证风险， 消费者
应谨慎点击。

法官提示： 证据截图、 录屏
应清晰完整， 包含时间戳、 主播
ID、 商品链接等关键信息， 对于
贵重物品， 尽量在快递员见证下
开箱验货并录制视频， 确保过程
可回溯。 如商品造成人身或财产
损害， 应同步保存医疗记录、 财
产损失照片、 维修单据等关联证
据， 并养成定期整理电子交易记
录的习惯， 确保维权时能迅速调
取有效材料。

妊娠期鼻炎是指在怀孕
期间出现的一种以鼻塞为主
要表现的鼻部症状， 多发生于
妊娠中晚期， 尤其是最后6周，
并常在分娩后1-2周内自行缓
解， 不留后遗症。 与过敏性鼻
炎不同， 妊娠期鼻炎主要由体
内激素波动引起， 属于生理性
改变。 今天， 北京友谊医院妇
产生殖中心主治医师付溪娜、
耳鼻咽喉头颈外科中 心 主 任
医师陈钢为大家介绍妊娠期
鼻炎的健康知识， 帮助各位准
妈妈深入了解这一特殊时期的
健康困扰， 从容应对， 平稳度
过孕期。

“双十一” 购物狂欢正在进行中， 各大电商平台的直播间里， 带货主播们卖力讲解， 消费者们热
情下单。 然而， 在享受折扣与便利的同时， 一些消费问题也随之出现。 商品出现质量问题能否向主播
维权？ 直播间购买到假货应如何处理？ 近日， 北京市第一中级人民法院就直播购物中的消费问题讲法
说理， 为消费者提供了一份详实的 “双十一” 直播间购物避坑指南。


