
在 “卷心书报亭” 填写时光邮件和明信片之
后， 可以选择是寄给什么时候的自己， 一年后、
两年后、 三年后都可以……在成都龙泉驿区， 有
这样一处名为 “卷心公园” 的主题社区。 社区不
定期举办图书展、 讲座、 创意集市等。 “卷心”
取意于像卷心菜一样， 每一层都紧紧包裹， 希望
社区居民紧密连结、 包裹温暖。 （新闻及图片来
自新华网）

点评： 真是一个充满创意的社区， 把每个人
的心都卷在一起， 也紧紧包裹着温暖， 让城市生
活多了几分诗意与温情。

“色香味俱全” “美味啊鸡翅” ……中国空
间站顺利 “会师” 的神舟二十一号航天员乘组和
神舟二十号航天员乘组， 这两天正式启用随神舟
二十一号飞船上行的热风烘烤机， 航天员第一次
在 “太空家园” 吃上了烤鸡翅、 烤牛排。 （新闻
及图片来自新华网）

点评： 从 “吃得饱” 到 “吃得好”， 这背后凝
聚着无数科研人员的智慧与汗水， 彰显着中国航
天技术的飞速进步。

近日， 云南玉溪， 一位挑着担子的驼背老人
蹒跚着准备过马路， 一名辅警看到后赶紧上前把
老人的担子接过来稳稳挑起， 并护送老人安全通
过路口。 据了解， 这名辅警叫金鑫。 （新闻及图
片来自新华网）

点评： 这一幕， 温暖了无数人的心。 金鑫的
善举， 是 “老吾老以及人之老” 传统美德的生动
写照， 传递了社会的温情与关爱。

辅警为驼背老人挑起担子
是“老吾老以及人之老”的写照
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“饮料瓶103982个、烧烤签116100根、其他垃
圾3894.94斤。 ”10月28日，中国银行呼和浩特新城
支行员工高伟，统计出一组最新的捡垃圾数据。 10
年前，他开始利用节假日进山捡垃圾，至今已捡了
2万多斤各类垃圾。 （新闻及图片来自极目新闻）

点评： 10年371次进山， 职工高伟的这份坚
守与奉献， 让人动容。 山变得干净了， 也唤醒了
更多人的环保意识。

一职工节假日进山捡垃圾
10年捡了10万多个饮料瓶

说起回忆录， 很多人会认为， 写回忆录这种
十分专业和高雅的事情， 多是名人、 大企业家、
社会精英所为， 普通百姓似乎与回忆录无缘。 其
实， 这只是一种误解。 近年来， 随着人口老龄化
的加速， 越来越多的老年人喜欢请人写回忆录。
而担当这一重任的往往是一些年轻的写作达人和
专业工作室。

近日， 媒体报道了一个90后的年轻女孩， 应
约为一个90多岁的老奶奶写回忆录 《我的一生》，
她们的生命因而温柔交汇。 媒体盛赞， 这不仅是
一次文字记录， 更是一场跨越年龄的倾听与陪
伴， 一场关于 “如何爱” 的生动诠释。

这位名叫巴一的女孩， 是一位从上市公司运
营岗位转型的 “90后” 成都姑娘。 一年前， 她投
身于为普通人写回忆录的自由职业。 她在北京通
过手机视频与远在海南的90岁老人李淑明进行了
十多次沟通， 每次超过一个多小时的视频通话，
巴一在与李奶奶的沟通中， 慢慢走进了她的生
活， 了解了她的人生故事。 在倾听与书写的过程
中， 巴一无数次被这位为家人付出一生的女性及
其家庭故事感动落泪。

这本 《我的一生———做一个堂堂正正问心无
愧的人》 的回忆录写好后， 打印装订完成后， 李
奶奶要了十几本寄回老家。 这本传记不但完成了
李奶奶一个最大的心愿， 还让平时不了解她身世
的亲友得以了解了老人艰难而奋斗的一生， 大家
都得到了极大鼓舞。

可以说， 在这本个人传记撰写中， 写作者巴
一， 面对的已经不仅仅是自己的一个普通客户，
而是参与、 见证了李奶奶的人生。 而传记的主人
李奶奶， 通过口述这本传记， 把自己的身世向后
人娓娓道来， 也完成了家风的传承。 因此， 一本
个人回忆录， 成为了两代人情感奔赴的桥梁。

笔者看完巴一为李奶奶撰写传记的故事， 也
很受感动。 如今， 我们已经进入老龄化社会， 社
会对老年人的关爱， 不能仅仅停留在 “老有所
养” “老有所乐” 上， 还应当关注老年人深层次
的精神需求， 尤其是对自身人生的回顾和总结
上， 请人帮忙写一本自己的回忆录， 这是很多老
年人的共同诉求。

据报道， 为老人代写回忆录这种新职业突然
火了， 正在一些社交媒体平台上成为垂直分类的
热搜。 在上海部分社区， 出现了教老年人写回忆
录的培训项目。 比如一些平台上， 有近万篇记录
写作经历或个人经验的笔记， 其中为老年人代写
回忆录的业务最红火。 有人月入2万多元， 还有
的人专门成立了回忆录工作室。

客观地说，个人回忆录如同时光穿梭机、留声
机，能帮老人在情感上延续曾经的生活，并从中获
得慰藉。而老人通过对过往的回忆，不但是一次敞
开心扉的畅聊，更是传承家风的一个重要载体。

有统计显示， 进入2024年， 越来越多年轻人
发现了其中的商机， 他们中有教师、 白领、 从事
写作的自由职业者， 以及离开互联网工作的打工
人。 老人们既然有如此高的精神需求， 更多有志
有为的年轻人又乐于加入到回忆录写手这个新职
业中， 看来这件事大有可为。

从当前老年人撰写回忆录热可以看出， 回忆
录的下沉并爆火， 是老年人对自身生命的重新诠
释和定义。 通过代写个人回忆录， 老年人还可以
将人生经验、 家风家训传递给后代， 这是一件大
好事。 但要将好事办好， 仍需要对这个新职业进
行一定的引导规范， 全社会理应齐心协力， 办好
这件暖心事， 并确保老年人的合法权益有保障。

老年人热衷找人代写回忆录，
这件暖心事理应合力办好

午后的阳光穿过太原晋祠博物馆的古槐枝叶，
在圣母殿前洒下斑驳光影。 75岁的王永先拎着装
满斗拱模型和手绘图的工具箱， 拉着小推车慢慢
走近。 他熟练地撑开手机支架， 调整好角度， 从
箱子里取出一个1/15比例的圣母殿斗拱模型， 对
着镜头轻轻颔首： “大家好， 我是古建筑斗拱学
堂的王老师 ， 今天咱们聊聊这座宋代古建筑 。”
（新闻及图片来自新华网）

点评： 宋代的斗拱在新时代里重新发光。 一
部手机， 一个个斗拱模型， 让千年古建筑在短视
频中又焕发生机。

“斗拱爷爷”的“时光讲堂”
让更多人看见古建之美

“卷心公园”
让大家像卷心菜一样包裹温暖

“太空厨房”上新“烤箱”
航天员食品实现在轨烹饪烘焙


