
新华社电 国家卫生健康委办公厅11
月4日公布 《成人健康体检项目推荐指引
（2025年版）》， 旨在进一步规范健康体检
行为， 维护受检者健康权益。

根据指引， 健康体检是指通过医学手
段和方法对受检者进行身体检查， 了解受
检者健康状况、 早期发现疾病线索和健康

隐患的诊疗行为。 不包括职业健康检查，
从业人员健康体检， 入学、 入伍、 结婚登
记等国家规定的专项体检， 基本公共卫生
服务项目提供的健康体检， 孕前优生健康
检查以及专项疾病的筛查和普查等。 指引
适用于18岁及以上的成年人群健康体检。

指引主要包括健康体检自测问卷、 基

本体检项目 、 慢性病风险筛查项目 。 其
中 ， 健康体检自测问卷包括个人基本信
息、 既往史及家族史、 生活方式信息和心
理健康状况等， 用于了解受检者基本健康
状况， 对疾病风险进行初步评估； 基本体
检项目包括体格检查、 实验室检查、 辅助
检查等， 是建立健康档案的基础， 为开展

后续健康管理提供关键支撑； 慢性病风险
筛查项目是在基本体检项目的基础上， 结
合健康体检自测问卷， 对存在心脑血管疾
病、 常见恶性肿瘤、 慢性呼吸系统疾病、
糖尿病等疾病风险的人群， 根据慢性病筛
查与早诊早治方案等， 增加的个性化深度
检查项目。
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绿都锦绣集团搭建集信息发布、意见征集、沟通交流于一体的民主管理“云平台”

用检察公益诉讼将劳动维权“攥指成拳”

成人健康体检“新国标”出炉

秋叶漫舞映京城
深秋时节， 北京市街头和公

园内的银杏等树木挂满黄叶， 浓
浓的秋色吸引大批市民踏秋赏
景。 图为游客在奥林匹克公园观
赏银杏。

新华社发

职工有了建言献策“数字直通车”

指引适用于18岁及以上的成年人群健康体检
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