
近日， 北京公交集团客八分公司工会开展了秋季职工户外
健身活动， 280余名职工参加了此次活动。 活动中， 职工们结
伴行走在秋意浓浓的景色中， 边欣赏金黄的树叶边相互交流生
活点滴。 活动不仅丰富了职工业余文化生活， 还倡导了健康生
活理念。

本报记者 盛丽 通讯员 郭洁 摄影报道

2025首届北京经开区超级杯足球赛落幕
本报讯 （记者 孙艳 ） 为期

一个多月的 “2025首届北京经开
区超级杯” （简称 “亦超”） 足
球赛近日落幕。 经过52场激烈对
决， 锐泽顺达足球队成功摘得首
届 “亦超” 冠军桂冠。

本届 “亦超” 自9月25日开
赛以来， 来自区域内重点企业、
学校的24支队伍分为6组， 在绿
茵场上展开激烈角逐。 从小组赛

到淘汰赛 ， 球员们以精湛的球
技、 顽强的斗志诠释着对足球的
热爱 ， 展现了区域职工团结协
作、 奋勇争先的精神风貌。 锐泽
顺达足球队最终在点球大战中以
总比分5∶3胜出 ， 成功摘得首届
“亦超” 冠军桂冠。 经开教师联
队、 台湖建筑足球队分获亚军与
季军。

作为北京经济技术开发区首

次举办的区域足球赛事 ， “亦
超” 紧扣 “专业化、 特色化、 智
能化” 定位， 将科技与体育深度
融 合 。 赛 事 全 程 在 多 个 互 联
网平台同步直播， 通过AI解说、
AI直播技术让未到场观众也能实
时感受赛场激情。 赛事现场设置
无人车售卖， 同时发放 “亦超”
专属消费券， 激活 “体育+” 新
动能。

本报讯 （记者 盛丽 ） 记者
近日了解到， 作为2025年首都市
民系列文化活动 “阅读北京” 的
重点版块 ， 2025年度 “阅读北
京” 讲座联盟 （以下简称 “讲座
联盟”） 共举办50场高水平公益
讲座， 将优质文化资源精准送达
基层。

据了解， “讲座联盟” 由首

都图书馆联合各区图书馆共同举
办， 本年度设置文脉春秋、 一书
一友、 品读北京、 少儿学堂、 科
学详谈、 红色记忆、 健康生活七
大版块 ， 汇聚了近50位来自文
学、 艺术、 科技、 医学、 历史等
领域的顶尖专家学者。

依托北京市公共图书馆四级
服务网络， “讲座联盟” 充分发

挥联动优势， 以首都图书馆为中
心， 联动全市各区图书馆、 优读
空间、 文化场所协同承办， 将优
质讲座带至社区、 养老院、 中小
学校等场所。

“讲座联盟” 还建立了全市
数字化互动平台和联盟讲座资源
库， 读者可以在 “云端” 随时回
看全年50场讲座的精彩视频。

由北京经济技术开发区总工会主办的2025年 “博大杯” 北
京经济技术开发区武术交流展示活动近日在中国杂技团有限公
司演艺厅举行。 本次活动以 “建功新时代·亦企创未来” 为主
题， 来自区域内38家单位的355名武术爱好者以武会友， 推动
武术精神与全民健身事业同频共振。

本报记者 孙艳 摄影报道

2025年朝外地区第六届 “我
爱运动” 职工趣味运动会近日启
幕。 运动会以 “全民运动 健康
生活” 为主题， 将竞技激情与趣
味体验巧妙融合， 为朝外地区广
大职工搭建起挥洒活力、 传递快
乐的运动舞台， 让职工在工作之
余收获健康快乐， 为推动职工文
化建设、 构建和谐职场生态注入
活力。

本报记者 刘欣欣 摄影报道

50场优质讲座走近读者身边
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□本报记者 段西元 文/摄

上周日， “工体杯” 首都职
工足球联赛结束了全部1/4决赛
的比赛，大兴区总工会代表队、西
城区总工会代表队、 北京市服务
工会代表队和朝阳区总工会代表
队战胜各自对手闯入半决赛。

比赛当天， 压轴出场的朝阳
区总工会代表队与北京市工业
（国防） 工会代表队为观众奉献
了一场精彩激烈的比赛。 北京市
工业 （国防） 工会代表队的前身
是北京电力足球队， 这支球队成
立于1984年， 是北京业余足坛老
牌劲旅， 他们在1990年就获得过
全国行业比赛的季军。 在北京市
历届职工足球联赛的比赛中， 北
京电力队都是积极的参与者， 而
且取得过非常不错的成绩。 朝阳
区总工会代表队是本届赛事的卫
冕冠军， 他们也是公认的最大争
冠热门。

虽然北京市工业 （国防） 工
会代表队实力不俗， 但阵容整齐
的朝阳区总工会代表队更被看
好。 朝阳区总工会代表队前面的
比赛一路顺风顺水， 几乎没有受
到太大的挑战。 但是在这场1/4
决赛中， 北京市工业 （国防） 工
会代表队展现出了顽强的斗志和
良好的精神风貌， 让朝阳区总工
会代表队遭遇了开赛以来的最大

困难。 比赛上半时， 北京市工业
（国防） 工会代表队摆出的 “铁
桶阵”， 令朝阳区总工会代表队
没有获得太多的机会。 北京市工
业 （国防） 工会代表队后卫线由
老将桂平领衔， 这条防线配合默
契， 整场比赛都没有出现任何失
误。 北京市工业 （国防） 工会代
表队的门将闵钰堪称本场比赛最
佳， 他的高接低挡， 屡屡让对手
无功而返。 下半时， 朝阳区总工
会代表队进行了及时的调整， 换
上了上届比赛最佳射手宫羽和锋
线“尖刀”梁浩，并收获奇效。下半
时第17分钟， 梁浩在对方禁区内

闪转腾挪， 连续摆脱对手后射门
得分，终于打破了比赛的僵局。尽
管北京市工业 （国防） 工会代表
队全力进攻试图扳平比分， 但朝
阳区总工会代表队的实力更胜一
筹。 伤停补时阶段， 北京市工业
（国防） 工会代表队一次进攻未
果， 朝阳区总工会代表队打出一
波反击， 由杨继轩再下一城， 最
终以2∶0锁定胜局。

本届职工足球联赛半决赛将
于本周日开打，大兴区总工会代
表队将对阵西城区总工会代表
队， 北京市服务工会代表队将对
阵朝阳区总工会代表队。

“工体杯”首都职工足球联赛1/4决赛：

卫冕冠军和老牌劲旅
联手上演精彩比赛

近日， 第二十届舞动北京群众舞蹈大赛 “舞动北京 欢乐
飞飏” 舞台舞蹈优秀作品展演在西城区文化馆缤纷剧场启幕。
展演现场， 传统古典舞尽显东方美学意蕴， 民族民间舞传递浓
郁地域风情， 现代舞则生动演绎当代精神风貌， 为观众呈现了
一场多元舞蹈艺术的视听盛宴， 全方位展现了群众舞蹈艺术的
蓬勃生命力。

本报记者 周美玉 摄影报道

朝朝外外职职工工趣趣味味运运动动会会开开赛赛

绽放多元舞蹈魅力

以武会友话传承

徒步赏秋 健康同行


