
怀柔区“小哥夜校”提供9类免费技能培训
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□本报记者 王路曼

“以前总觉得保障房就是
‘有得住’， 没想到还能住得这么
舒心、 这么温暖。” 站在大兴海
户公租房项目下沉庭院里， 来自
西城区广内街道的市民李女士感
慨地说。 近日， 李女士和20余位
市民作为2025年 “首都国企开放
日” 的代表， 受邀走进北京保障
房中心所属大兴海户公租房项
目， 亲身感受这座现代化保障房
社区的品质与温度。

为展 现 首 都 国 企 的 新 成
就 、 新面貌 ， 北京市国资委以
“圆满收官 ‘十四五’ 国企奋进
续华章” 为主题， 组织开展 “首
都国企开放日” 活动。 作为开放
日活动古都 “新” 韵线路之一，
北京保障房中心围绕 “走进海户
公租房项目 打造暖心便民安居
空间” 主题， 邀请市民代表实地
了解保障房建设与社区运营的最
新成果。

“这里不仅是居住的地方，
更是生活的空间。” 在参观过程

中， 市民代表沿着参观路线， 从
社区整体环境、 沿街商业配套，
到以 “小居大家” 为核心的组团
院落 ， 再到多个户型的室内空
间， 一步步走进这个拥有2700余
套公租房的大型保障房社区。

“我最欣赏的就是 ‘小居大
家’ 这个设计理念，” 李女士指
着下沉庭院旁的共享空间说 ，
“在这里， 下雨天不用打伞出楼，
从地下室就能直接走到共享客
厅 。 孩子们有了安全玩耍的地
方， 家长也能在院子里坐下来聊
聊天、 喝杯茶， 整个社区的氛围
会特别融洽。”

据了解， 作为项目的核心亮
点， “小居大家” 设计通过建筑
围合与下沉庭院， 巧妙地将地下
空间与地上住宅串联起来， 形成
了一个集教育、 休闲、 社交等功
能于一体的社区共享中心。 这一
创新彻底打破了传统保障房仅满
足居住的单一模式， 通过在有限
用地内的精妙规划， 成功打造出

“居住+生活 ” 的一体化复合空
间。 居民不出社区就能享受到丰
富的公共生活服务， 实现了 “小
家” 温馨、 “大家” 和谐的居住
理念。

大兴海户公租房项目位于大
兴新城， 紧挨19号线南延观音寺
站， 交通便利。 作为北京市对接
西城区人口疏解的重要保障房项
目， 社区不仅配备了完善的教育
配套、 文化活动中心、 医院等公
共服务设施 ， 还通过 “街———
院———宅” 多层次空间营造， 打
造出安全、 舒适、 绿色、 智慧的
现代居住环境。

“我们希望通过开放日活
动， 让更多市民了解保障房不是
‘低标准’， 而是 ‘高品质’； 不
是 ‘有得住’， 而是 ‘住得好’。”
北京保障房中心下属燕广置业公
司相关负责人表示。 未来， 北京
保障房中心将继续秉持以人民为
中心的发展思想， 实现 “住有所
居” 向 “住有优居” 的转变。

□本报记者 刘欣欣

“看到这些奥运冠军的肖
像， 一下子就想起女排姑娘们在
赛场上拼到最后一分的韧劲 。”
近日， 2025 “首都国企开放日 ”
活动在首开书院·城市复兴讲堂
拉开帷幕， 一位参与活动的居民
驻足在奥运冠军肖像展前， 望着
墙上的照片感慨道。 当天， 首开
书院作为首开集团精品线路， 邀
请30余名周边居民、 企业职工参
观展览， 工作人员讲解首开书院
及首开集团历史。

据了解， 正在首开书院展览
的80幅奥运冠军肖像， 均出自摄
影艺术家逄小威之手。 2006年至
2012年的近7年间， 逄小威拍下
了从1984年洛杉矶奥运会中国首
金得主许海峰， 到2010年温哥华
冬奥会期间的186位中国奥运冠
军。 “这个系列会一直拍下去。”
逄小威说 ， “更快 、 更高 、 更
强、 更团结” 的奥运精神， 也会
鼓励大家做好每一件事。

作为唯一参与北京亚运会、
大运会、 奥运会 “三村” 和冬奥
速滑馆 “冰丝带 ” 建设的 “双
奥” 开发企业， 首开集团将企业

历史文化展览馆功能融入首开书
院， 此前已通过 “三村双奥” 展
项， 从建筑视角阐释奥运精神，
此次肖像展则是从美学视角传播
奥运精神的新尝试。

自2023年3月对外开放以来，
首开书院收获颇丰———同年获第
二届北京城市更新最佳实践评选
优秀项目奖项， 2024年与朝阳区
图书馆合作打造 “朝阳城市书
屋·城市记忆书房”， 挂牌 “公共
区域职工之家”， 并长期与志愿
者团队合作， 成为兼具公益属性
与文化特色的服务窗口。

活动中， 不少居民分享自己
的感受。 一位居民表示， 此前一
直苦于没有就近场所查询、 研究
北京历史与发展， 首开书院不仅
填补了这一空白， 更践行了城市
历史文化传承 ， “每次走进书
院， 都像乘上一列文化之旅的高
铁， 眼界一下子就开阔了， 为家
乡发展感到自豪。”

首开书院相关负责人介绍，
未来， 首开书院将继续探索、 解
码更多城市内涵， 营造更多城市
文化新场景。

□本报记者 张晶

□本报记者 任洁 文/摄

北京市高校自2024年秋季学
期起全面启动人工智能通识课建
设， 目前已初步形成具有首都特
色的人工智能素养教育新范式。
记者近日从北京市教委获悉， 目
前全市已有38所高校开设相关课
程， 累计选课学生近12万人， 其
中22所市属公办本科高校实现全
面开课。

“万人在线、 异地同课”
优质资源实现共建共享

一年来， 北京市高校人工
智能通识课实现规模化覆盖与
精准化实施双突破。 在规模化覆
盖方面， 人工智能通识课建设采
用分层分类设计理念，针对理工、
管文、 艺体三类学科背景分别开
发特色教学方案， 让不同专业学
生都能获得适配的人工智能素养
训练。

作为此项工作的牵头高校，
北京邮电大学汇聚首都地区优势
优质高等教育和企业资源， 建成
课程联盟与虚拟教研室， 实现优
质师资、 教学资源、 前沿案例跨
校共建共享， 并推动 “一校一
品” 特色发展， 在全国率先实现
数十所高校、 逾十万新生 “同上
一门AI课”。

“人工智能通识课建设存在
受众人数多、 基础相对薄弱、 专

业背景个性化等多项挑战。” 北
京邮电大学人工智能学院教师李
思介绍， 为此， 她所在团队紧扣
“导认识、 导兴趣、 导重点、 导
原理” 教学理念， 开发 《人工智
能导论》 课程， 构建起 “通识基
础———算 法 原 理———前 沿 拓
展———实践实训” 模块化课程体
系， 设置必选项、 可选项和各校
自主增减项， 各校可开展 “必选
动作+自选动作” 相结合的 “创
意乐高” 式教学， 覆盖理工、 管
文、 艺体等不同学科需求， 实现
教学内容的个性化供给。

同时， 北京市人工智能通识
课提供智能教学平台， 嵌入大模
型工具与数字人助教， 可以支撑
“万人在线、 异地同课”， 显著提
升教学效率与质量， 形成兼顾规
模和个性化双重需求、 适应全体
零基础新生的教学模式和内容。

“一校一品”
建设 “AI+专业” 特色品牌

在人工智能通识课程优质资
源共建共享的基础上， 北京市属
高校还结合自身专业特点， 探索
多元化教学路径， 建设 “一校一
品 ” 的 “AI+专业 ” 特色品牌 。
比如北京联合大学构建五维评价
量规推动深度学习； 北京建筑大
学系统开发 “AI+建筑” 实验教

学体系， 引导学生建立专业思维
模式； 北京舞蹈学院开创性地将
AI技术应用于舞蹈创作与修复，
展现出人工智能与艺术领域的跨
界融合潜力。

10月30日， 在北京邮电大学
体育馆的一间教室里， 学生武连
增对着人工智能设备 “篮小智”
“魔镜” 做出投篮动作， “篮小
智” 随即给出动作改进提示 “篮
球太高了” “篮球太低了”， 小
武据此调整投篮姿势， 完成虚拟
投篮， “恭喜你球进了”。

“这款设备运行人工智能算
法， 通过识别人体姿态以及篮球
位置， 评估动作是否标准， 给出
动作纠正指导， 帮助学生提高技
术。” 人工智能学院研究生孙大
壮介绍， 这些体感交互游戏可以
帮助学生练习技术， 激发学生对
于人工智能技术的兴趣， 深入了
解技术背后的原理。

北京物资学院突出新文科、
新工科交叉融合， 将人工智能等
前沿技术赋能人才培养， 先期建
设了数据资产管理、 AI+物流工
程、 智慧交通、 数据科学和直播
营销5个微专业。 同时， 该校与
中国物流与采购联合会、 京津冀
智慧物流产教融合联盟内部分兄
弟院校及行业企业共同合作， 规
划布局建设 “智慧物流 ” 微专
业， 满足产业发展对 “AI+智慧
物流” 复合型人才的需求。

北京市教委相关负责人表
示， 下一步， 将在持续深化通识
课建设、 完善课程标准、 加强师
资培养的基础上， 纵深推进人工
智能人才培养， 正式启动 “北京
高校人工智能微专业 ” 建设工
作 ， 引导高校面向产业发展需
求， 聚焦特定领域， 开设由6-8
门核心课程组成的紧凑型微专
业， 为学生提供体系化、 强实践
的专项学习路径， 打通从通识素
养到专业能力的桥梁， 培养更多
具备人工智能交叉创新能力的紧
缺人才。

北京市高校初步形成人工智能素养教育新范式

连日来 ， 怀柔区聚焦快递
员、 外卖配送员、 代驾司机等体
力消耗大、 户外作业占比高的新
就业形态劳动者群体， 启动再就
业能力提升系列培训， 创新开设
“小哥夜校 ” 与 “日间小哥学
堂”， 免费提供技能培训， 为新
就业形态劳动者职业转型提供技
能支撑。

此次培训精准契合从业者
需求 ， 课程涵盖电工、 咖啡师、
居家养老护理、 短视频制作、 新
媒体运营、 甜品制作等9类实用
技能 ， 覆盖技术操作 、 服务技
能、 新兴领域等多个方向， 为不
同职业规划的 “小哥” 提供多样
化选择。 “我年龄越来越大， 长
期送外卖感觉身体越来越吃力 ，
一直想找个技术活， 工作能更稳
定些， 这次看到怀柔区有免费的
电工培训 ， 我第一时间就报了
名， 希望能学门技术， 不干外卖
了也能找到活 ， 心里头踏实 。”
年近50岁的张力从事外卖行业多
年， 在接受采访时， 道出了自己
的心声。

培训考虑到新就业形态劳动

者职业特点， 开设 “日间小哥学
堂”， 方便时间灵活的群体参训，
在此基础上还开设 “小哥夜校”，
为那些白天忙于配送 、 服 务 一
线 ， 无暇参与日间培训的从业
者提供灵活、 便捷的学习机会。
此次培训受到了 “小哥” 的高度
认可， 不少人主动咨询报名， 还
在社交媒体分享学习内容， 带动
身边同事一起参与。 他们表示，
课程内容贴合工作生活需求， 既
能学技能又能解困惑， 真正帮他
们解决了 “想学技能却没途径”
的难题。

据怀柔区人力资源和社会保
障局相关负责人介绍， 新就业形
态劳动者群体是城市服务的重要
力量， 此次培训不仅免费提供技
能课程， 还为学员提供就业指导
服务， 后续将联合区域企业， 搭
建 “培训+就业” 对接平台， 推
荐合格学员上岗。 “我们会持续
关注培训效果， 根据学员反馈和
市场需求， 持续开展此类培训，
帮助更多新就业形态劳动者通过
技能提升实现职业转型， 增强就
业稳定性。” 该负责人表示。

北京保障房中心2025年“首都国企开放日”活动举办

38所高校开设相关课程 累计选课学生近12万

走进“小居大家” 感受安居温度

80幅奥运冠军肖像亮相首开书院

□本报记者 崔欣 通讯员 魏明俊

近日， 怀柔区汤河口镇第六
届大榆树长寿文化节启幕。

“致敬汤河最美榜样” 表彰
环节， 为5名文明榜样代表颁发
荣誉证书， 以表彰他们在孝亲敬
老 、 文明村镇建设中的突出贡
献。 此举不仅是对榜样个人的认
可 ， 更是旨在以典型示范为引
领， 激发全镇村民践行文明新风
的热情， 进而营造崇德向善、 见
贤思齐的社会氛围。

健康服务专区， 由专业医护
团队、 中医讲师、 推拿师组成的
服务小组， 为中老年群体及亲子
家庭提供健康咨询、 疾病诊断、

养生指导 、 推拿体验等多项服
务。 一位村民在接受健康指导后
感慨道： “不用跑远路就享受到
了专家的健康指导， 还学到了养
生知识， 真是太暖心了。”

在活动尾声， 热气腾腾的长
寿面、 碱面馒头、 铁锅炖菜等美
食陆续上桌， 村民们围坐共餐 、
畅谈家常， 邻里温情在欢声笑语
中传递。 不仅如此， 汤河口镇的
其他村也同步开展相关特色活
动———连石沟村的五彩饺子宴 、
卜营村的全羊盛宴、 古石沟门村
的长桌宴， 都让村民在共享美食
中增进了情感。

怀柔区汤河口镇长寿文化节绘就乡风文明新画卷


