
2025无烟城市建设北京国际论坛在京举办
本报讯 （记者 宗晓畅） 近

日，“2025无烟城市建设北京国际
论坛”在京举办。 论坛以“无烟城
市建设策略与经验”为主要议题，
与会专家、 相关行业和社会组织
代表等共同参与控烟分享和讨
论， 共商推动全球无烟城市建设
的创新路径。

本次论坛由北京市疾病预防
控制中心指导， 北京市控制吸烟
协会主办。论坛围绕“无烟之路回
顾”“无烟城市多维效益”“构建无
烟城市的关键要素： 立法与执法
最佳实践”“多方参与共治共享”
“落实最具成本效益的控烟措施”
等六大主题展开，通过主旨报告、

圆桌讨论、科普脱口秀等形式，从
无烟城市建设策略、 控烟与多维
度效应分析、无烟法规实施、无烟
社会共治、 烟草税政策实施进展
等内容， 多角度交流分享国内外
控烟工作经验和有效策略， 积极
推动无烟环境建设有效落地。

《北京市控制吸烟条例》实施
10年来，北京市人群吸烟率、室内
公共场所二手烟暴露率均显著下
降 。 北京市成年人吸烟率降至
19.2%， 较2014年下降4.2个百分
点，10年来减少70万吸烟者，共避
免了近50万人因急性心肌梗死、
慢性阻塞性肺病和儿童哮喘的住
院风险。

本报讯 （记者 任洁） 中国科
技馆近日推出沉浸式实景解谜活
动《格物社·海迹寻踪》，借助实景
探索与剧情解谜相结合的方式，
为公众带来兼具趣味性与知识性
的海洋科普新体验。

此次活动以神秘的科学研究
组织“格物社”在2045年的深海冒
险为故事主线， 参与者将化身组
织成员，在“人海和鸣”展厅中通
过实体道具与手机端程序联动，
解开一系列与海洋科学相关的谜
题。 谜题设计巧妙融合展厅展品
资源，如“奋斗者”号深潜器模型、
“梦想”号科考船模等，引导观众
在互动中学习海洋知识、 了解海
洋科技发展， 深入思考人与海洋

的和谐关系。
《格物社·海迹寻踪》解谜活

动不仅注重科学知识的传递，更
强调参与者的沉浸式体验与互动
感受。 通过场景化剧情与任务式
学习相结合的方式， 增强科普的
感染力与实效性， 进一步激发公
众对海洋保护与科学探索的关注
热情。

据了解， 该活动是中国科技
馆充分发挥展教融合优势、 拓展
科普形式的重要举措， 为全国科
技馆体系的科普创新实践提供有
益借鉴。 活动将于每周末开展，
预计将持续到今年12月底， 公众
可通过线上和线下两种方式预约
参加。

中国科技馆推出沉浸式实景解谜活动

本报讯 （记者 任洁） “我
们的校园没有围墙， 我们的课堂
在蓝天下！” 城市空间成为无界
校园 ， 公园绿地化身立体教科
书， 一场名为 “乐学公园” 的变
革正在丰台区生动上演。 在近日
举办的第三届宛平教育论坛上，
“乐学公园” 发布课程建设指南，
标志着该项目迈入课程标准化、
体系化实施的新阶段。

第三届宛平教育论坛以 “数
智驱动教学变革， 素养焕新教师
未来” 为主题， 搭建 “政策-实
践-技术” 深度对话平台。 北京
市委教育工委副书记、 市教委主
任李奕在致辞中指出， 新时代的
教育要打破校园围墙， 让公园、
场馆、 企业成为 “行走的课堂”，
实现教育场景的重构与教育生产
力的解放。 他充分肯定 “乐学公

园” 的创新实践， 正是丰台区推
动 “新域新质教育” 探索的生动
体现。

丰台区委书记王少峰阐述了
区域的系统谋划。 他表示， 丰台
教育传承着百年宛平 “兴学报
国 ” 的精神血脉 ， 将 “乐学公
园” 定位为以 “小切口” 撬动未
来教育的系统性探索， 旨在实现
五育融合从理念到实践的重构，
推动治理机制从单一管理向多元
共治的转型。

“乐学公园”是丰台区以“教
育+公园+治理”创新模式发起的
教育生态革命。 该项目通过将城
市公园转化为“新域课堂”，把“绿
水青山” 变为滋养学生新质成长
的教育资源， 实现从知识传授到
创新能力培养的转变。 今年3月，
随着 《丰台区创建乐学公园三年

行动计划》发布，丰台区116座公
园系统化变身 “立体教科书”，构
建起“乐学园地、乐学公园、精品
基地”三级网络。 14个部门与50人
专家库协同共治， 形成 “政府统
筹-部门联动-学校主责-社会参
与”新格局，成为“新域新质教育”
的生动典范。

活动现场发布 《丰台区乐学
公园课程建设指南》。 该指南确
立以 “五育融合 ” 为基底 、 以
“核心素养” 为统领的课程框架，
并创新推出 “3+X” 课程体系 。
该体系由 “湿地生态” “城市农
耕” “古建密码” 三大基础模块
与若干自选项目构成， 精准对标
生态、 劳动及人文科技素养的培
养。 目前， 丰台区已开发超130
门跨学科课程， 开展超300场实
践活动， 参与学生逾5万人次。
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门头沟区金秋招聘会提供千余个就业岗位

本市下半年中小学教师资格面试报名11月7日开启

本报讯 （记者 张晶） 2026年
度“北京普惠健康保”于11月3日
开放参保。“北京普惠健康保”是
本市唯一政府指导的普惠型商业
补充医疗保险产品， 紧密衔接基
本医疗保险， 凭借低门槛、 高保
障、广覆盖的特点，成为千万北京
市民心中的暖心“小医保”。

2026年度“北京普惠健康保”
由北京市医疗保障局、 中共北京
市委金融委员会办公室共同指
导， 国家金融监督管理总局北京
监管局监督，中国人民保险、中国
人寿主承保，泰康、太平洋保险、
中国平安、北京人寿共同承保。产

品保费不变， 仍为195元/人/年，
同时，全面提升保障力度、强度和
广度， 累计保额升级至350万元，
不断满足人民群众多层次医疗保
障需求。

据悉，“北京普惠健康保”健
康人群自付费用起付线由30404
元降至15000元，经基本医保报销
后 ， 个人自付费用在15000元-
30404元之间的部分报销25%，经
大病保险报销后， 个人自付费用
在30404元以上部分，健康人群报
销 80% ， 特定既往症人群报销
40%。同时，特药责任报销比例提
高5个百分点，健康人群、特定既

往症人群报销比例分别由60%、
30%提高至65%、35%。特药保障范
围也进一步扩大， 病种覆盖扩展
至87种， 药品清单增至159种。此
外，还新增了购药折扣，优化了权
益服务。

据了解，“北京普惠健康保”
参保人群不限年龄、户籍、职业以
及健康状况， 凡是北京市基本医
保的参保人、 拥有北京户籍或持
有北京市居住证且已参加异地基
本医保的北京市新市民、 中央公
费医疗人员、 北京市医疗保障局
等相关政府部门管理的特定人群
（包括征地超转人员、医疗照顾人

员、离休人员、军休人员），皆可参
保、可理赔。

值得一提的是， 北京职工医
保参保人可使用医保个人账户资
金为本人和符合条件的配偶、父
母及子女购买 “北京普惠健康
保”，实现“一人个账，全家参保”。
对近三年连续参保且无出险记录
的参保人，将提供更多服务权益。
对符合条件的参保人， 主动发短
信、打电话提醒理赔，无需提供医
疗票据等理赔材料 （特殊情况除
外）即可获赔，提升理赔体验。

即日起， 市民可关注官方指
定投保平台“北京普惠健康保”微

信公众号，线上投保；还可在支付
宝、“京通”小程序等渠道搜“北京
普惠健康保”投保；亦可通过中国
人民保险、中国人寿、泰康、太平
洋保险、中国平安、北京人寿6家
保险公司的专业工作人员咨询投
保；还可通过中国工商银行、中国
农业银行、中国银行、中国建设银
行、交通银行、北京银行、北京农
商银行等银行的在京线下营业网
点投保。

2026年度“北京普惠健康保”
参保截止时间为 2025年 12月 31
日， 保障期限为2026年1月1日至
12月31日。

本报讯 （记者 张晶） 近日，
门头沟区人社局携手西城、海淀、
丰台、石景山、顺义区人社局，北
京经济技术开发区人力社保中
心， 以及门头沟区工商联、 区妇
联， 共同举办了2025年金秋招聘
活动暨青年群体专场招聘会。

本次招聘会组织40余家优质
企业进场揽才， 共提供涵盖研发
工程师、外贸单证员、全媒体运营
师、主播、企划等125个工种的千
余个就业岗位。 招聘会现场人头
攒动、气氛热烈，共吸引500余名
求职者现场参与， 同步开展的线
上招聘会浏览量达1000余人次，
共达成就业意向超300人次。

为提供全方位就业服务，会
场专门设立了政策咨询、 职业指
导、 直播带岗等功能区。“这次招

聘会就在我家小区对面， 挺方便
的。投简历前，职业指导老师还帮
我梳理了求职优势， 优化了简历
内容， 现在我对找到心仪工作更
有信心了。”一名求职者表示。

线上招聘同样火爆， 为方便
无法到场的求职者， 本次活动通
过市、区两级多平台同步开展“直
播带岗”，让求职者能够在线查看
岗位信息并直接投递简历， 直播
间内互动踊跃， 超3000名求职者
进入直播间与主播进行互动。

“今年以来，门头沟区人社局
积极探索‘人-技-岗’结合的就
业服务模式， 求职者可在招聘会
现场登记培训需求， 报名参加针
对性的技能提升课程， 切实打通
从求职到就业的‘最后一公里’。”
门头沟区人社局工作人员说。

近日， 中山公园银杏林进入
最佳观赏期， 金黄银杏衬托古朴
园景美如画卷， 吸引市民游客纷
纷打卡。

本报记者 孙妍 摄影报道

本报讯 （记者 任洁） 记者昨
天从北京教育考试院获悉 ，2025
年下半年中小学教师资格面试报
名时间为2025年11月7日10:00至
10日16:00，考试将于2025年12月6
日至7日举行。

根据规定， 下半年教师资格
报考面试流程为网上报名—网上
审核—网上缴费—查询准考证—
参加面试—查询成绩。 考生所报
类别笔试各科目均合格， 且成绩
在有效期内， 方具备面试报名资
格。 符合面试报考条件的考生须
在规定时间内登录教育部 “中国
教育考试网—中小学教师资格考
试栏目”进行网上报名。考生报名
时先选择考区， 本次面试设置北

京考区、怀柔考区、密云考区、平
谷考区、延庆考区、中职专业课考
区，选择怀柔考区、密云考区、平
谷考区、 延庆考区的考生将在相
应行政区内的考点参加面试。

在2025年下半年之前参加笔
试并成绩合格的考生 ， 在面试
报名前需要重新进行注册和填
报个人信息。 在2025年下半年参
加笔试并成绩合格的考生无需重
新注册。

审核时间为2025年11月8日
10:00至12日16:00。 通过网上审核
的考生可在报名网页缴纳考试
费， 缴费日期截止到2025年11月
13日24:00。 缴费成功后，报名网
页显示为“报名成功(已缴费)”状

态，面试报名全部完成。
考生完成缴费后， 于2025年

12月1日10:00至7日16:00期间登
录上述栏目查询打印面试准考
证，获取面试时间、地点及相关信
息。面试采取结构化面试、情境模
拟等方式， 通过备课 （或活动设
计 ）、试讲 （或演示 ）、答辩 （或陈
述）等环节进行，主要考核考生职
业道德、心理素质、仪表仪态、言
语表达、 思维品质等教学基本素
养和教学设计、教学实施、教学评
价等教学基本技能。

2026年1月7日10:00开始，考
生可登录上述栏目查询面试结
果，查询时间如有变动，以该网站
通知为准。

丰台区116座公园变身“立体教科书”

保费为每人每年195元 自付费用起付线降至15000元

2026年度“北京普惠健康保”开放参保

宛平教育论坛举办 “乐学公园”发布课程建设指南

赏秋正当时


