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张先生 大数据开发工程师 儿子12岁 在传统与现代间找到平衡

邰邰怡怡明明 绘绘图图

尤女士 职员 女儿8岁 养娃不能盲目套用书上的理论

土壤的营养程度，决定了小苗的成长状态

钟女士 公司行政 女儿8岁 与孩子一起成长，找到最适合自己和孩子的相处方式

家庭是孩子的土壤， 土壤有没有
足够的营养 ， 决定了小苗的成长状
态。 家庭土壤由三方面构成： 第一是
抚养人的认知水平； 第二是抚养人的
情绪模式； 第三是沟通模式， 这三点
决定了亲子关系、 夫妻关系， 这一切
决定你的孩子是否有意愿 、 有动机 、
发自内心想学点什么， 只有他想学了
才会有老师和学校的有效介入。

传统的经验不一定可靠， 未来怎
么发展也不确定， 其实能意识到这些
已经是理智型的父母。 很多学霸型父
母一直用自己的经验教育孩子， 但越
努力越可能有问题 ， 因为方向是错
的。 与其说家长如何引领孩子成长 ，
不如向内看看自己要怎么成为一个情
绪稳定的人 ， 怎么做可以把事业打
开， 怎么做才能对自己的人生有益。

在生活中， 有一些爸爸妈妈并不
怎么管小孩 ， 孩子照样发展得很好 ，
因为家长对生活有理解， 兴趣爱好广

泛， 或者是在工作中特别严谨， 能把
自己做好， 同时给予孩子情感陪伴。

现在很多父母过于焦虑， 其实应
该冷静下来， 放下焦虑， 把自己的智
慧调动起来。 在平时积累更多好的情
绪， 当一些坏的行为出现时， 就可以
把好的情绪拿出来平衡心情， 会舒服
很多。 要保持情绪稳定， 可以在日常
找自己喜欢事情去做 。 比如喜欢花 ，
就每周买一束鲜花； 或者做运动， 让
自己心情愉悦， 这叫情绪充电器。 你
要先学会爱自己 ， 你的情绪丰盈了 ，
遇到糟糕的事情才不会崩溃。

有的孩子在学校里和其他同学发
生矛盾， 甚至动手， 一些父母的处理
方式是立刻找对方家长。 其实这时候
最关键的是考虑自己的孩子是否在这
场斗争中有成长， 这个是他的经验所
得， 而不是家长跳出来要把对方搞定，
你的核心诉求在于解决问题。 真正有
智慧的父母看问题时永远抓得着核心

本质， 即这件事对孩子的成长有没有
好处， 对孩子有没有帮助， 在这个方
面下功夫。 把精力放在其他地方， 图
一时出气， 这不是智慧的做法。

家长的心态是有变化的， 孩子刚
出生时只盼望孩子健康， 随着孩子长
大开始增加越来越多的期待。 其实家
长要想清楚自己的出发点是什么， 时
刻记住这件最重要的事， 可以屏蔽很
多干扰。

孩子大了会经常反驳父母， “最
烦你说为我好”， 这么说因为他觉得自
己可以承受很多事情， 或者不认为父
母做法是为他好， 所以很抵触。 父母
这时候要考虑清楚这件事是不是真的
对孩子好， 还是管教孩子的一个借口。

家长在孩子成长过程中帮孩子排
除各种困难和障碍， 甚至学习育儿博
主教的很多办法， 但别人家这样做有
效， 不一定对你的孩子有效， 因为孩
子不一样， 方法千变万化， 没有谁家

的方法是唯一正确的。 这个时代信息
很多， 家长要有辨识的能力， 得有主
心骨， 要自己掌握一些基本的科学成
长规律， 才能进行甄别， 即使是专家
说的话也要做取舍， 因为谁也没有你
了解自己的家庭和你家所有人的情况。
每个家庭不一样， 核心素养问题或者
家庭氛围可以借鉴， 但具体亲子方法
需要你去摸索。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳

成为有智慧的父母， 从来不是二
选一的难题。 我曾深陷 “模仿上一代
还是追捧新理论” 的迷茫， 直到陪儿
子走过那段作业拉锯战， 才明白智慧
藏在融合与变通里。

儿子三年级时， 数学作业成了家
庭战争的导火索。 我照搬母亲当年的
“严管经验”：错题必罚抄、坐姿不对就
呵斥，可他非但没进步，反而开始藏作

业本。 一次他把卷子揉成团塞沙发缝，
我气得翻出他所有玩具要扔掉，他突然
哭着喊：“你根本不爱我，只爱分数！”

这句话戳醒了我。 我翻出搁置已
久的 《正面管教》 书籍， 试着用 “非
暴力沟通” 代替指责。 他再算错应用
题时， 我忍住说教， 转而问： “这道
题是不是像你玩的积木， 找不到拼接
思路？” 他眼睛亮了， 开始跟我聊解题

障碍。 但纯粹的理论也有局限， 他依
旧拖延， 这让我想起母亲常说的 “立
规矩要趁早”。

我们开了第一次家庭会议， 一起
制定 “作业三色钟” 规则： 红色15分
钟休息， 绿色45分钟专注， 黄色时段
可自主安排。 我保留了传统的 “每日
复盘”， 而不再是批评， 是和他一起贴
“进步贴纸”。 当他主动把错题整理成

手册时， 我忽然懂了： 母亲的严厉藏
着责任， 理论的核心是尊重， 二者从
不是对立的。

如今， 儿子六年级， 会主动规划
学习节奏。 我终于明白， 育儿智慧从
不是照搬经验或颠覆传统， 而是像老
茶配新器———承袭上一代的爱与责任，
用现代理论打磨沟通的方式， 在实践
中不断调整。

我曾经热衷于学习各种养育知识，
严格按照育儿书籍来规划设计女儿的
学习生活乃至社交， 却忽略了她内向
敏感的性格。 在一次朋友聚会中， 女
儿在又一次被迫表演跳舞时突然崩溃，
大哭着冲我吼道， “我最讨厌妈妈让
我当机器人！” 班主任也反馈孩子常因
为压力大咬指甲， 让我注意孩子的心
理， 我这才发现， 原来自以为科学的

养育方法存在问题。
回忆起自己童年被父母严格管控

的痛苦， 我意识到 “己所不欲， 勿施
于人”， 班主任也告诉我， 每个孩子都
是独一无二的， 家长不能盲目套用书
里理论进行一刀切式养育， 要根据孩
子的性格特点有针对性地教育。 于是，
我取消机械的 “学习-休息-学习” 时
间表， 改为观察孩子的精力峰值， 发

现女儿在下午时思维更活跃， 便将她
的阅读时间从早上改到放学后， 我们
边回家边一起背诗歌、 互相出题考着
玩。 有时候我假装不会做， 邀请女儿
当小老师， 她开始很惊讶， 但很快就
进入角色， 认真地给我讲题， 在此过
程中复习巩固了学到的知识 。 同时 ，
我向孩子敞开心扉， 告诉她我的成长
故事， 得到孩子的理解。 我们又决定

每周开一次家庭会议，大事小情都当面
交流，不让孩子作为看客，而是把她真
正当成家庭的一份子，有买车、装修等
重大事项时也会认真听取孩子的建议。

看到我的态度改变，女儿的焦虑情
绪逐渐消散， 班主任说她不再咬指甲，
主动表达的次数增多，笑容重新回到孩
子的脸上。母亲节时，她亲手画了一张
祝福卡片送给我，我特别感动。

说到养育孩子， 我一直觉得我的
爸妈是最有发言权的， 因为从小到大
我的成绩一直不错 ， 考试经常名列
前茅。 但现在我有了自己的孩子， 却
跟父母有了很大的分歧， 所以有时候
我也会思考， “我成功了吗？ 我父母
的教育成功吗？” “我成长经历中到
底是什么给了我力量 ？” 目前 ， 我想
到 的 答 案 是 如 果 从 教 育 目 的 方 面

说， 考上名牌大学， 找到好工作， 作
为评判标准的话， 那么我爸妈的教育
方式是可取的 。 但一直以来我却不
开心 ， 我发现最重要的一点是我不
会 “玩”， 或者说玩不起来， 比如说做
饭 、 蒸馒头 、 织毛衣 、 做衣服等等 ，
我都不会 ， 生活中少了很多乐趣 。
在 我 爸 妈 眼 里 ， 我 的 任 务 就 是 学
习 ， 只要成绩好了就足以碾压一切 ；

现在工作了， 在爸妈看来好好工作
最重要 ， 跟他们住在一起 ， 我似乎
还是以前的那个我。 说实话， 这种状
态真是有些无聊。

我当了妈妈之后， 我就跟孩子一
起玩， 一起学习做饭、 剪裁衣服， 在
确保安全的情况下， 我们玩得很开心，
但我妈妈却不以为意， 觉得浪费时间，
还会批评我们把房间弄得很乱 ， 我

跟妈妈表示， 我们会收拾好。 尽管如
此， 妈妈也不赞同。 但我却坚持， 我
觉得能够独立生活的能力是一切能力
的基本。

我认为真正有育儿智慧的父母是
能接受孩子的父母， 育儿经验和书本
上的理论其实都是过去式， 真正适合
自己孩子的还需要家长和孩子一起寻
找， 一起成长。

家庭教育指导服务“养育新观察” 系列
直播由北京出版集团父母必读杂志社、 北京
市家庭教育研究会主办
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何为有智慧的父母 ？ 简单地说 ， 就是成为
“懂孩子、 会引导、 能助力” 的父母。 那么， 怎样
才能成为真正有育儿智慧的父母？ 是依靠经验， 还
是学习理论？ 是模仿上一代， 还是彻底颠覆传统？
听听专家和家长的建议吧。

怎怎样样才才能能成成为为
有有智智慧慧的的父父母母？？

北京市家庭教育研究会理事、成长教育专家兰海


